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“双减政策”下思维可视化工具在小学美术教学中

的应用分析

乌日娜 
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摘　要：在新形势下，我国积极进行教学体制改革，越来越重视素质教育的理念。并且，我国提出了双减政策，提出要在教学过程中减少

学生的学习压力。思维可视化工具作为一种新型的教学工具，能够让学生更加熟练地掌握新知识，掌握新能力，让学生能够用更少的时间

高效地学习，提高学生的自驱力。因此，小学美术教师要积极创新教学方式，要将思维可视化工具有效应用到小学美术教学中，要不断发

散学生的思维，提高学生的创造力，从而更好地提高我国小学美术教学的质量。
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Abstract:  Under the new situation, China is actively carrying out the reform of the teaching system and paying more and more attention to the concept of 

quality education. In addition, China has put forward the “double reduction” policy, which proposes to reduce students’ learning pressure in the teaching 

process. As a new teaching tool, thinking visualization tool can help students master new knowledge and abilities more skillfully, enable students to learn 

efficiently in less time, and improve their self-drive. Therefore, primary school art teachers should actively innovate teaching methods, effectively apply 

thinking visualization tools to primary school art teaching, constantly spread students’ thinking, improve students’ creativity, and better improve the 

quality of primary school art teaching in China.
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引言 :

目前，我国提出了双减政策，我国素质教育理念也在不断普及。

家长、学校、教师、学生都越来越重视美术教学。并且，我国双减

政策明确提出在义务教育阶段，要注重开展多元化的教学活动。但

在实际的教学过程中，部分美术教师仅仅完成预期的教学目标，仅

仅注重提高美术教学进度，而没有根据学生的实际教学情况完善和

调整美术教学内容，没有考虑美术教学难度以及学生日常的学习负

担，从而不能够有效实现我国双减政策的目标。因此，本文主要对

小学美术教学进行研究，并在双减政策的基础上，积极采用思维可

视化工具，提高美术教学的质量，更好的实现小学美术教学的教学

目标。

1. 思维可视化工具

思维可视化就是利用先进的图像技术以及信息技术，通过图片

以及图示组合的方式，将不可见、创新型、抽象型的思考路径以及

思维方式呈现出来，让美术教师能够更加了解学生的思想，让学生

的思维和脉络更加清晰，更有助于学生理解和接受，是一种在新时

期开展学习，降低学生学习压力的有效工具。在教育心理学中对思

维可视化工具进行研究，思维是一个隐性的过程，要想促进思维和

思想有效传递，美术教师要想发散学生的思维，就需要采取思维可

视化工具。如果能够积极的采取优化措施将学生以及教师的思维过

程以及思维方式真实的体现出来，并通过直观的方式让学生去学习

和了解，能够极大降低学生的学习难度，能够让学生更好的学习教

师的思维方式，能够有效帮助学生形成正确的思维过程，促进学生

的全面发展。其次，思维可视化工具经常会使用图像的形式进行呈

现，通过图像能够给人强烈的视觉冲击，能够让学生通过脉络图、

模型图、流程图等多种图像形式，了解思维过程，将抽象的思维过

程更加真实的、具体的呈现在图片中，从而有效降低学生的学习难

度。因此，在新形势下，在开展美术教学的过程中，将思维可视化

工具有效应用到美术课上，能够帮助学生理清美术创作的脉络，能

够更好地对本节课的美术理论知识进行系统和全面的掌握，能够降

低学生学习美术的难度，减轻学生的学习压力和学习负担，不仅有

利于美术教师完成美术教学的目标，同时也能够帮助学生理解正确

的思维逻辑，及时地创造出正确的美术作品，真正的实现双减政策，

减负增质的教学目标 [1]。

2. 思维可视化工具在小学美术教学中的具体应用策略

2.1 运用思维可视化工具提高学生的学习兴趣
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思维可视化工具是新型的教学方式，对于小学生来说还是相

对陌生，并且小学生社会经验较少，心智发育还不成熟，对于思维

可视化工具的了解并不深入，了解并不全面。因此，需要美术教师

进行及时的指导和帮助，美术教师在开展教学时，要提前做好示范

工作，要做好充分的前期准备工作，要在课堂上进行示范，展示思

维可视化工具的优势，让学生能够了解思维可视化工具的优势和作

用，了解思维可视化工具的神奇，从而调动学生的学习热情，激发

学生的积极性，让小学生能够主动地学习和运用思维可视化工具，

从而促进思维可视化工具与小学美术的融合 [2]。

其次，美术教师也要做好自身的准备工作，要养成良好的教

学习惯和学习习惯，要经常使用思维可视化工具，为学生答疑解惑，

帮助学生分析美术作品，分析美术作品创作的脉络，通过日常经常

使用来增加学生的印象，让学生能够逐渐地正确地看待思维可视化

工具，并逐渐学习教师的思维方式，使用思维可视化工具进行日常

的学习，从而加快思维可视化工具与学生实际学习的结合，更好地

促进思维可视化工具的应用。此外，在开展美术教学时，美术教师

经常使用思维可视化工具，并让学生真正地学会运用思维可视化工

具后，能够为学生的学习乃至于学生的实际生活带来更多的便利，

美术教师要积极挖掘思维可视化工具的亮点，要用思维脉络图以及

相关图示来激发学生的学习热情，小学生很容易被形状奇特的图示

以及活泼生动的图示所吸引。因此，美术教师在使用思维可视化工

具时，可以创作板书的绘画风格，可以让相关图示更加具有活泼性，

更加生动形象，从而吸引学生的注意力，让学生感受到思维可视化

工具的奥秘，感受到思维可视化工具的趣味性，从而逐渐的模仿教

师，逐渐的学习应用和掌握思维可视化工具，进行美术学习和美术

作品的创作，从而真正地实现美术教学与思维可视化工具的结合，

真正地提高学生的自驱力，促进学生的健康发展，提高学生的独立

意识。

美术教师在讲解美术教材时，可以提前做好准备工作，明确

课程教学的重点，开展美术教学时，可以从学生感兴趣的话题入手，

在讲解趣味漫画时，可以利用多媒体设备，充分发挥多媒体设备的

辅助功能，利用多媒体展示与学生密切相关的动漫人物以及目前比

较火爆的动漫作品，由此来引入本节课的教学任务，引出教学内容。

同时，美术教师要给学生充分的时间和空间，让学生积极主动地去

分享自己最喜欢的动漫形象，分享自己为什么会喜欢这一动漫形象，

然后教师进行总结和分析，最后美术教师可以以其中一个动漫为例，

通过使用气泡图或其他形式来分析该动漫形象的设计元素和设计特

点，让学生能够根据美术教师的板书去了解本节课程有关于漫画的

知识，从而能够加深学生对于动漫知识的印象，有利于完成美术教

学任务，提高学生的学习效率。

2.2 应用思维可视化工具有效整合知识结构

思维可视化工具能够将课程的美术知识进行概括和总结，能

够形成思维脉络，能够形成完整的知识结构和知识框架，在美术课

堂中，学生是学习的主体，教师应该起到引导和辅助作用。美术教

师要积极采用思维可视化工具，整合本节课的美术知识，让学生能

够真正的掌握并熟练应用美术知识，并让学生能够逐渐将美术知识

内化，并作为知识符号深刻在学生的脑海中 [3]。

其次，美术教师要注重利用思维可视化工具设计思维导图，

通过多样化的绘画方式向学生呈现，让学生理清课程脉络，能够更

好地掌握教材中的知识。同时，美术教师要积极鼓励和引导学生，

让学生能够主动参与到美术课堂中，并主动地利用思维可视化工具

自己手绘本节课的思维导图，手绘思维图示，在课程讲解完毕后教

师要给学生充足的时间和空间，鼓励学生进行课程总结，并在全班

分享自己制作的思维图示。然后让学生之间彼此评价，同时教师也

要随机对学生的作品进行评价，然后根据评价结果指出学生的不足，

让学生进行及时地调整，从而能够在美术课堂中实现取长补短的教

学目标。在总结完成后，教师要对学生提出新的要求，可以布置相

对应的课程作业，让学生能够在下节课进行展示。

此外，当学生掌握了思维可视化工具的操作方法后，美术教

师也可以将教材内容进行有效的外延，可以让学生将美术教材中的

知识进行总结和概括，并绘制思维图示，学生熟练掌握和应用后再

让学生将自己的所思所感有效融入到思维图示中，从而让每个学生

都能够会画出独具个性和独具特色的思维图示，不仅能够有效提高

学生的绘画能力，实现美术教学的目标，还能够有效发散学生的思

维，提高学生的学习能力，让学生能够真正的独立学习，真正的学

会学习。

比如，小学美术教材中有关于线的表现力的教学内容，美术

教师要以教材内容为基础，开展美术教学，教师可以布置相应的课

程目标和教学任务，学生让学生去思考，查找每一种线条的不同和

区别，并思考如何将线条运用在不同的绘画作品中，并通过哪一种

绘画方式能够将线条区别呈现出来，并让同学自己尝试创作，尝试

绘画美术作品。同时，将这些内容通过思维图示的方式呈现出来，

从而让教师及时了解学生的所思所想，明确学生的学习情况。教师

在浏览完学生的绘画作品后，可以对学生的作品进行及时的评价，

并对学生总体普遍常见的错误进行讲解，让学生更好地理解本节课

的教学内容。比如，直线给人的感觉更加坚硬和挺拔。因此，可以

用直线去绘画桌椅板凳等棱角分明的物体，曲线给人的感觉是更加

温柔，更加具有可操作性，并且容易弯折，就可以用曲线绘画人物

的头发或者是缝衣服的线头。通过举例的方式，让学生更好地了解

线的区别，了解本节课的课程内容，从而让学生在绘画美术作品时，

更加具有准确性。

此外，学生在完成思维图示之后，美术教师要积极鼓励学生

在全班同学面前进行展示，并分享自己美术作品的绘画思路，明确

每一个思维图示的具体含义，从而让教师和学生能够及时了解该思

维图示的具体意义。然后，教师要进行及时的点评和评价，让学生

能够及时发现自己的不足，并让学生进行及时的整理，整合本节课

的知识，从而让学生能够真正的熟练和应用思维可视化工具，充分

发散学生的思维，让学生真正的举一反三，真正的实现美术教学的

目标 [4]。

2.3 应用思维可视化工具创设良好的教学环境

美术教师要积极采取多种方式，满足学生的多元化学习需求，

要为学生进行美术作品创作，学习美术知识，创造良好的学习氛围

和学习环境。小学生年龄较小，社会经验较少，在学习过程中容易

缺乏自制力，在长时间的课堂上就很难保持长期的注意力，很难长

时间地专注于学习。同时，小学生比较活泼好动，容易受外界环境

的影响，也容易受其他同学的干扰。因此，美术教师要营造良好的
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美术教学氛围，要避免在教学过程中出现其他的问题。同时，美术

教师要注重发挥自身的引导作用，让学生的注意力全都集中在美术

教师身上，并在美术教师的带领下，主动进行学习，提高学生的自

信心，让学生能够主动地学习美术，主动地参与美术课堂，真正地

提高学生的独立性，提高学生的自控能力。因此，美术教师可以利

用思维可视化工具，通过采用多元化的教学工具和教学方式，为小

学生进行美术教学提供良好的学习环境，提高学生课堂的活跃度，

更好地完成美术教学的目标，创造良好的美术教学效果。

在具体应用过程中，美术教师可以利用多媒体设备以及思维

可视化工具，向学生提供更多更具活力，更加具有趣味性的图片，

同时也可以设置启发性的问题，发散学生的思维，让学生自行思考，

并让学生仔细观察图片中的特征和内容，让学生能够在思考的过程

中逐渐过渡到本节课程的学习内容，让学生能够在思考过程中不知

不觉地融入到美术学习中，从而有效提高小学生学习美术的专注度，

更好地提高小学美术教学的质量。

比如，在小学美术教材中，经常会涉及到花朵、蓝天、白云

等方面的教学内容，这些教材内容都涉及到自然景观，都会涉及到

较多的极具强烈视觉冲击的色彩。同时，也和小学生的日常生活密

切相关。因此，美术教师在开展美术教学时，可以充分利用先进的

多媒体设备，利用多媒体设备播放相关图片和视频，让学生能够了

解不同季节的天空变化，了解不同地区的花朵种类，了解奇形怪状

形态各异的花朵，从而让学生根据自己所看所想，根据自己的日常

经验去概括花朵的颜色和花朵的大小，从而让学生能够真正的进行

美术作品创作，在这一过程中充分的调动学生的积极性。同时，教

师在播放有关花朵天空等自然景物的视频和图片后，也可以采取抢

答的方式，让学生主动地回答问题，主动地参与到课堂中来，在完

成问题回答后，教师要进行及时的评价和鼓励。同时，也可以给小

学生小红花或口头奖励的方式，让小学生具有较高的成就感和参予

感，从而更加积极地鼓励更多的小学生美术教学课程中来，真正地

活跃了美术课堂的氛围，提高了美术教学的进度。同时，也能够有

效培养小学生的思维能力，提高小学生的学习兴趣，激发了学生的

学习热情 [5]。

此外，美术教师还可以积极利用先进的信息技术和互联网技

术，可以将多媒体设备和思维可视化工具相结合，可以利用多媒体

设备中的图像、文字、视频呈现枯燥单一的美术理论知识，从而真

正地贯彻素质教育，真正的将教育与现代技术相结合，为使用思维

可视化工具提供技术支持。在讲述花朵、蓝天等自然景物时，就可

以利用多媒体设备让学生了解不同花朵的花纹以及形态，了解服装

花纹，并让学生积极创新艺术表现形式，积极发散学生的思维，鼓

励学生用大胆的色彩进行绘画，从而不仅能够有效提高学生的美学

素养，让学生更加热爱大自然。同时，也能够发散学生的思维，提

高学生的学习能力，让学生能够对花朵有更加直观、更加形象的了

解。同时，美术教师可以从色彩、构图、内容、表现艺术张力等多

个方面来欣赏和评价小学生的美术作品，并对小学生的美术作品中

的优点进行及时的鼓励，通过这种教学方式让学生能够积极地将自

己头脑中的艺术创作用可视化的方式表现出来，从而让学生可以通

过美术作品，表现自身的情感，帮助小学生释放学习压力，提高小

学生的美术学习热情，从而真正的实现小学美术教学的目标。

2.4 应用思维可视化工具完善学生的思维构建

小学生身心智力发育并不成熟，在学习方面以及生活方面还

存在一定的问题。但是小学生具有许多的优势，小学生具有想象力

和创造力，好奇心较强，虽然社会经验较少，在认识物体以及学习

理论知识时还会受到一定的限制，但是小学生具有强烈的好奇心，

善于捕捉自然界中的美，能够给人意想不到的答案，甚至能够启发

教师的思维。因此，在开展小学美术教学时，美术教师可以积极利

用思维可视化工具完善学生的思维构建，可以积极发散学生的思维，

让学生能够从自己独特的视角看待不同的美术作品，并根据自己的

想法创作美术作品，让小学生在美术课堂中能够真正的发挥自身的

主观能动性，真正的发散学生的思维，不被传统的美术观念和教师

的教学理念所束缚，真正的创造出具有好奇心、具有想象力、具有

创造力的美术作品，从而提高学生的自学力，让学生能够真正的学

会美术、学会学习、学会绘画。

比如，美术教师在讲解几何图形以及立体图形时，就可以采

用思维可视化工具，可以将与几何图形相似的动物图形利用多媒体

设备呈现出来，然后让小学生及时观察多媒体设备的不同动物的形

状，让学生可以通过不同的视角进行分析，从而让学生具有不同的

认知，然后给学生充足的时间进行思考，并在后期利用多媒体设备

滚动播放几何图形，让学生充分发散自身的思维，去分析几何图形

哪一种动物的形状，并让学生自行创作，自行绘画，绘画自己所喜

欢的动物形状，从而让学生不仅能够完成本节课的美术教学任务，

还能够充分发散学生思维，让学生真正的参与到美术课堂中，真正

的发挥学生的主观能动性 [6]。

结论 ：综上所述，在新形势下，我国教育体制不断改革，我

国科学技术也在不断创新，将思维可视化工具有效应用到小学美术

教学中，符合我国新时期双减政策的理念，能够提高小学美术教学

的质量，能够突破传统美术教学的束缚，能够将美术教师的教学重

点由传统的理论教学转移到培养学生的思维能力和学习能力上，能

够充分发散学生的思维，显著提高学生的思维能力，让学生学会学

习、爱上学习，真正的实现美术教学的目标。
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