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《综合英语》课堂教学改革初探

李　敏

（宁夏师范学院　756099）

摘　要：《综合英语》是英语专业基础阶段核心课程，课时占比大，基础性、综合性强；如何提高课程教学质量，帮助学生夯实英语语言

基本功，是该课程教师多年来不断思考的问题。本文以布鲁姆认知领域目标分类理论为指导，通过课堂翻转，明确教学目标、处理好课内

外教学任务，实践教学改革，发挥教师的主导性和学生的主体性，提升《综合英语》课程教与学整体水平。
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A Preliminary Study on the Classroom Teaching Reform 
of Comprehensive English
Li Min
（Ningxia Normal University 756099）

Abstract:  "Comprehensive English" is the core course in the basic stage of English major, accounting for a large proportion of class hours, basic and 
comprehensive; How to improve the teaching quality of the course and help students to strengthen the basic skills of English language is a problem that 
teachers of this course have been thinking about for many years. Under the guidance of Bloom's cognitive domain objective classification theory, this paper 
aims to clarify teaching objectives, handle teaching tasks in and out of class, practice teaching reform, give play to teachers' dominance and students' 
subjectivity, and improve the overall teaching and learning level of Comprehensive English.
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前言
高校英语专业《综合英语》课程着眼语言知识和语言技能的

建构。但困扰课程教学的是，对于二语习得者而言，语言基础知识
基数似乎没有边际，基于语言知识的技能培养也是缓慢而又较为复
杂的过程。最大问题是缺乏二语习得语境和语言交际真实情境。所
以，专业知识积累和语言交际能力始终停留在较低的水平，付出与
收获不成比例，也是课程教学的痛点。一方面，量的输入不够，很
难产生质的飞跃，另一方面语言交际能力培养受限，学生语言素养
很难提高。

一、明确教学目标
美国著名心理学家、教育学家布鲁姆和其同事（1956）将认

知领域主分为六个方面 ：知识，领会，应用，分析，综合，评价。
根据布鲁姆认知领域分类层次级别划分，知识和领会是认知的较低
层次，传统课堂将大量时间用于知识传授，这个阶段只需要学习者
对知识进行简单的理解，重复，记忆。因而，将知识、领会环节转
为线上 ；将应用、分析、综合、评价较高层次的语言学习活动纳入
线下教学，既是课堂翻转的理论依据，也是开展线上线下、课堂内
外教学改革的具体路径。

我所在的学校是以培养师资为主的师范院校，我们的师范生
培养目标是培养未来合格、优秀乃至卓越的基础英语教师。根据教
学大纲和人才培养方案，本课程主要通过对较为系统的基础语言知
识诸如语音语调、词汇、语法、篇章结构、翻译、写作以及听力技
巧等的讲解，帮助学生训练基本听、说、读、写、译语言技能。

基于培养目标，《综合英语》教学以教材文本为载体，围绕文
本的阅读理解，学习词汇、语法、句型、篇章结构、写作风格、技
巧方面的知识，并在此基础上拓展文化知识。因为教学聚焦语言基
础知识，课堂教学常常会陷入教师讲得多，学生练得少，学生语言
知识、技能不扎实。原因在于教师课前素材准备不够和学生基础薄
弱，教师创设的教学情境，得不到学生的参与和回应，最终和学生
的沉默达成妥协，回归传统讲授，学生语言学习长期停留在较低层
次。对此，我们必须开展教学改革，以便有效改变语言教学的窘境。
李观仪先生 (2003:52) 指出，学习英语的目的不仅是为了消除“哑巴”
和“聋子”英语，而是让学生一方面在英语学习中增长英语语言知识，
另一方面能以英语为工具汲取和交流国外文化知识、科技知识等。

所以将语言教学与文化知识相融合教育，可以是我们改进教
学的切入点，并逐步展开、深化改革。

二、处理好教学环节
具体要落实到教学实践各环节，遵循教育规律，在正确的教

学理论指导下开展教学改革。党的二十大指出我们要深入实施人才
强国战略，培养造就大批德才兼备的高素质人才，是国家和民族发
展大计。作为一所培养未来教师的地方高校，我们要为未来地方基
础教育负责。办好人民满意的教育，是国家的办学遵旨。高校教育
者，要站在学科发展的角度思考改进教学，也要站在国家战略的高
度，建设高质量教育体系。

1. 课前准备
好的教学不仅在课堂上，也在课堂以外。课堂内外，分工明确，

才是有效的课堂。教师要从备什么、怎么备开始。以往，教师把时
间分配在词汇、语法、文本精读、写作等知识、技能的讲解上。这
些教学内容占据了大量的教学时间，虽然在这个过程中，教师通过
设计活动、提问引导促进学生课堂主体性的发挥，但因为班额、学
生语言基础、心理因素等原因，课堂参与度往往有限 ；同时，教师
教学中总想面面俱到，缺乏有效取舍，面对大量的教学任务往往落
入传统的教学模式，学生课堂主体性得不到有效发挥。

第一、课堂翻转。传统教学将重点知识讲解都安排在课堂完成，
没有为学生搭建课外自主学习的平台。Dam（1995）提出，自主性
语言学习模式（Self-access Language Learning）是培养学生语言自
主性学习的关键，如果课程中没有涉及自主性学习，教师需要给学
生提供行之有效的建议。将以往课堂上进行的内容，分模块录制成
单元学习素材，以任务点的形式在学习通平台发布，要求学生课前
自主学习。不懂的内容，课上师生共同讨论解疑答惑，实现课堂教
学有的放矢重点讲解。通过课堂翻转，课堂上教师可以留出更多时
间完成高阶综合语言素养练习和语言技能训练。第二，制定评分机
制，科学量化、及时评价并记录学生平时成绩。教师要让学生了解
具体评分细则，以便有效激励学生、高效完成教学任务。在具体的
教学改革实践中，显性、繁多的教学任务设置，会引发学生排斥心
理 ；教师可设置较为泛化、隐性的教学任务，变被动为主动，有利
于教学效果实现。第三，教师课前要做好规划、提前明确布置小组
及个人任务，以便学生课前充分准备 ；第四，教学改革要发挥集体
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力量，“独木不成林”，课程组成员分工合作，分担和分享课程资源
建设，取长补短，发挥集体的力量和智慧，形成合力，才能共同推
进教学改革。最后，教师要做好心理预设和教学调整准备，教预期
和实际总有差距，教师要允许差距存在，及时发现教学规划设计的
不足；充分考虑学生学习基础、时间、自主性等主客观因素。包容、
鼓励和指导，学生才会多一些信心和动力。“好学生是夸出来的”，
好老师是师生共同成就的。改革不可能一蹴而就，也不可能一劳永
逸，教学改革将永远在路上。

教学素材准备耗时耗力，既是挑战也是机遇。教师要积极学习、
熟练掌握一定的教育技术，同时在反复录制中提高自身教学能力。
日常教学中时间、精力、能力不足，都制约着以往的教学改革。但
完成知识部分的教学录制，有利于优化教学时间分配，更大限度留
出时间给学生参与完成应用、分析、综合、评价等较高级的教学活动，
学生才能有机会成为课堂的主体。教师完成的录制资源会成为线上
资源，缺乏课堂上面对面沟通互动的教学情境和温度。所以，教师
一定要充分考虑学生需求，注重教学设计，使知识的传授过程，精
炼、准确、实用，同时具备一定的挑战性、探究性和趣味性。另外，
基本知识的传授转为线上资源，学生需要利用课外时间完成，这似
乎成为了一种额外的学习任务，学生的课外学习时间分配、惰性等
因素会影响学生学习效果。所以，教师要让学生了解布鲁姆认知分
类理论，让学生认识到通过识记、理解就能完成的任务，属于较低
层次的学习任务，可以通过观看教学视频自主完成。同时，课堂要
切实开展更具挑战的活动和任务，激发学生学习热情。一旦师生对
布鲁姆认知分类理论都有认知，就会变被动为主动，更积极的开展
课堂翻转和教学改革。

2. 课堂教学
“2018 年 6 月 21 日，教育部长陈宝生在新时代中国高等学校

本科教育工作会议上提出消灭“水课”、建设“金课”的概念。同
年 11 月在“2018 高等教育国际论坛年会”上，教育部高等教育司
司长吴岩表示“要消灭‘水课’，打造有创新性、挑战度的‘金课’”。（谢
慧英，2020）虽然，从师资到生源我们都有差距，但对待教育的态
度和使命是一样的。我们也要努力打造属于我们的“金课”。“翻转
课堂”和布鲁姆认知领域分类层次理论为课程改革提供了理论和实
践依据。

课堂翻转后，课上教师的任务大致可以分为三项 ：检查巩固、
提问引导、评价反馈。

检查巩固环节 ：学生需要应用课前所学知识，完成单元语言
知识及技能的练习，并分析讲解道出其中原委，也鼓励说出心中困
惑，师生共同讨论求解。这样，课堂就能实现检查、巩固、内化和
习得。二语言习得的过程，即使是通过重复记忆、领会即可获得且
处于较低层次的语言知识的学习，因其内容丰富、繁多，对于缺乏
语境的二语习得者而言，也并非易事。所以，以学生为主体，开展
词汇、语法等知识的应用和分析环节十分必要，不仅是检查督促也
是巩固加强。这个过程，学生学习的内驱力也会被无形调动。语言
知识进而会成为培养学生听说读写译语言技能的基础。课堂上基于
单元主题的话题讨论、翻译实践、语言释义、阅读、写作练习及评
价反馈都服务于培养学生的较高语言技能。

提问引导环节 ：教师有针对性的提问，则起到穿针引线、启
发诱导和组织开展教学活动的作用。教学过程变成教师问，学生答；
教师布置任务，学生完成任务；教师组织，学生参与的互动教学模式。
提问的过程，是重点强调的过程，也是查漏补缺，引导思考的过程。
教师通过提问检查学生课前学习情况并强化知识技能的掌握。为了
确保教学效果，教师的发问要挑战和激发学生。让学生思考、学习
和产出。要让学生参与分析和解决问题。问题设置要有针对性、语
言知识练习要有实践性、语言技能训练要努力实现全员参与并具有
挑战性。

评价反馈环节 ：对于学生在教学活动中的表现，教师要及时
反馈评价。赞扬和肯定学生的优点，对于学生暴露出的问题，则要
提出中肯意见和必要纠正。及时科学的评价反馈，让学生感到被认
可、被激励。同时开展师生、生生评价，同学间互助互鉴互学，这
样才能一定程度实现教师的主导性和学生的主体性。教师要积极转
变角色，发挥引导、组织、评价功能，使学生真正成为课堂的主体。

在有限的课堂时间里，真正爱上课堂，享受课堂，从中受益。
总之，所有教学环节都要围绕训练学生应用、分析、综合、

评价的语言能力开展教学。课堂教学主要以语言练习、课堂展示、
主题探究、课堂讨论、演讲、辩论、文化对比、文本赏析、思想碰
撞等形式开展。英语课堂，是语言训练的课堂，以小组为单位，开
展丰富多彩的小组活动 ；小组可多次重组，确保人人参与，人人负
责。这样学生的学习积极性才能真正被调动、激发。枯燥繁冗的词
汇、语法、句法学习变成富有挑战和成就感的语言实践，更多的课
堂时间可以用来阅读和赏析文本本身。跳出纯粹的语言学习，进入
思想的碰撞，结合主题、当下和自身进行的综合、评价、反思活动
成为这门课程最美好的部分。　　

 李观仪先生 (2003:54) 认为，合格的英语教师需要具备三方面
素养。第一，要有扎实的语言基本功。第二，要有一定的外语教学
理论基础，能够根据学生情况选择合适的教学方法。第三，要热爱
教学事业，具备敬业精神与职业素养。（束定芳，2019）这是我们
努力的方向。子曰 ：“吾十有五而志于学”，学习的方法固然重要，
但学习的内驱力更加重要。教师不仅要积极改革提升自身教学，还
要懂教育规律。要启发激励，让学生真正乐学，成为主动学习的主
体。一旦师生都深刻意识到改革的紧迫性和学习的意义，即使我们
暂时是落后的，一样可以逐步努力，实现质的变化。

最后，教师不仅要教学，还要育人。课堂教学一定要用心融入
“课程思政”教育，笔者将中华优秀传统文化和当下社会融入单元
主题探究、引导学生阅读经典、反思学生活，引导学生了解和认知
我们的传统和文化精髓，同时让学生了解和对比西方文化。逐步培
养学生客观、正确、积极的世界观、价值观、人生观。专业学习固
然重要，育人不可小觑。枚举一例，在课文“My Forever Valentine”
中，文章重点不是节日，但恰逢韩国首尔因庆祝西方万圣节引发的
恶性踩踏事件，教师积极引导学生探究西方节日传统，对比我们农
历十月初一“送寒衣”的民间习俗，帮助学生形成中西方文化客观
理性认知。所以，用心教学，不仅培养某一个领域的专门人才，还
要发挥培养人的功能。

结语
立足当下，着眼未来，《综合英语》教学质量提升过程道阻且长。

首当其冲是教师自身的语言素养、理论知识。打铁还需自身硬，教
师是一个终身学习的事业，在繁重的教学科研和日常工作中，教书
育人的道路充满艰辛但意义深远。未来教育，必将是线上线下混合
式教学，除了专业和理论知识，教师还要不断加强教育信息技术的
学习和掌握，以更好的助力教学改革。中华文化源远流长，教育者
的目光不仅要回眸远古的辉煌，引领学生走进历史，还要立足当下，
用英语讲好当代中国故事，也只有这样我们才能更加坚定的放眼未
来。
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