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“双减政策”下小学生如何进行自驱型成长研究
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摘　要：随着双减政策的出台和落实，小学教育在各个方面受到了硬性规定的限制。学校和教师对于孩子成长的干预有所减少，同时小学

生获得了更多自行探索成长方式的时间和机会。面临这样的教育环境，考虑到家长在小学生取得自驱型成长方面可以发挥相对重要的作
用，学校和教师应该更加有效地发动家长参与到小学生的实际成长过程中，投注更多的时间在陪伴小学生成长，为家长提供专业化的教育
理论指导。自驱型成长的核心是自律能力，应当始终围绕自律的自我管理面向小学生进行更加科学合理的引导，帮助小学生掌控更加切实
有效的自我成长能力。为此，应当从多种方面出发针对小学生进行自驱型成长的具体方式进行研究和实际探索，如何更加具体地更加有效
地进行有效研究分析及实践探索逐渐成为家长、教师和学校应当切实予以解决的关键命题。
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Abstract:  With the introduction and implementation of the double reduction policy, primary school education has been restricted in all aspects by 
rigid regulations. The intervention of schools and teachers in children’s growth has been reduced, while primary school students have more time and 
opportunities to explore their own growth patterns. Faced with such an educational environment, considering that parents can play a relatively important 
role in achieving self-driven growth of primary school students, schools and teachers should more effectively mobilize parents to participate in the actual 
growth process of primary school students, invest more time in accompanying primary school students, and provide professional education theory guidance 
for parents. The core of self-directed growth is self-discipline. We should always guide pupils more scientifically and reasonably around self-discipline 
self-management to help them control more effective self-growth ability. Therefore, we should carry out research and practical exploration on the specific 
ways of pupils’ self-driven growth from various aspects. How to carry out effective research, analysis and practical exploration more concretely and 
effectively has gradually become the key proposition that parents, teachers and schools should earnestly solve.
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在双减政策下，教师和学校在小学生的成长推动方面逐渐乏
力，小学生得到了更多的时间面对自己。因此，学校和教师应当发
动家长参与到小学生的成长过程中，更多地进行陪伴，更好地进行
引导，促成小学生的自驱型成长。而在当下，超出半数的家长对于
家庭教育的具体教育方式缺乏充足的认识，大部分家长认为教师和
学校需要在小学生教育方面负全责。在双减政策背景下，部分家长
对于学校和教师在小学生成长过程中的参与度逐渐降低逐渐感到焦
虑。实际上，家庭教育才是一个人的终生教育的最初起点，是后续
参与学校教育和社会教育的必要前提，小学生的自驱型成长离不开
有效家庭教育的支撑。学校和教师应当与小学生家长通力合作，通
过面向小学生家长提供专业性教育理论指导，实现更加有效更加持
久的家庭教育，进而推动小学生更加自律地进行自我管理，最终得
到自驱型成长的成长成果。

1、鼓励小学生进行自主化的阅读
阅读对于小学生的成长来说，可以提供十分显著的积极促进

作用，帮助小学生养成阅读习惯可以为小学生今后接受更加深入的
教育提供必要的基础。学校和教师应当面向小学生家长提倡与孩子
共同阅读，在持续阅读的过程中引导小学生进行自主思考，进而更
加习惯于认识自己的成长状况，根据自身实际需求取得更加符合实
际的成长。鉴于小学阶段在整体教育过程中处于相对初期阶段的性
质，在该阶段帮助小学生培养阅读习惯可以较好地影响到他们今后
的学习和成长。举例而言，家长可以与小学生共同阅读经典篇目和
优秀文章，在阅读的过程中与小学生分享自己对于以上文章的感想，
引导小学生自行针对文章内容进行一定的思考，进而帮助小学生实
际体会自行思考的过程及其魅力。通过大量的共同阅读，小学生可
以更加有效地提升自身在阅读方面的能力，获得更加有利于今后学
习的知识积累，进而可以在口头表达和书面表达两个方面获得更加
可持续的长远发展。在自主化的阅读过程中，小学生可以更加综合
地培养自身学习能力，为终生教育学习奠定一定的必要性基础。真
正切实有效的教育在于自我教育，只有在自我教育的指引下，小学
生才可以取得自驱型成长。因而家长应当引导小学生进行自主阅读，
养成自主化的阅读习惯，鉴于小学生对于家长较为依赖的情况，采
取共同阅读的方式可以较好地帮助小学生在阅读过程中保持充足的
注意力。在阅读书面选择方面，应当由学校和教师进行一定的指导，
帮助家长选择更加适合小学生的阅读内容，通过对此进行共同阅读

引导小学生学习自主阅读和自主思考。
具体而言，应当首先由学校和教师发起共同阅读计划制定和

后续遵守情况跟进，以制定三方阅读计划的形式敦促家长更加切实
地参与到共同阅读工作中，进而在阅读篇目选择方面为小学生提供
更多的自主选择空间，从根本层面出发帮助小学生培养自主能力。
在制定计划前，学校和教师应当首先提供一份符合小学生认知水平
和发展需求的阅读内容清单，并从专业角度出发进行一定的推荐和
指导。家长应当按照学校开具的阅读内容清单事先按照小学生的实
际发展状态和阅读兴趣进行初步筛选，然后以初步筛选得出的阅读
内容范围为基础，要求小学生自主地进行尝试阅读，并根据自己的
实际兴趣和具体喜好进行自主的选择。最后，家长应当暂时与小学
生共同阅读，进行一定的引导，在小学生养成一定的自主阅读习惯
后可以适当地减少共同阅读的时间。与此同时，家长应当设定一定
的反馈方式，以便切实地了解小学生自主进行阅读的实际状况。

2、设计和开展生活化的各项活动
在双减政策背景下，小学生在学校学习中的负担相对有所减缓，

繁重的课外培训活动也不再大量占用课余时间，获得了更多的自由
时间。学校教育应当由传统的竞争型学习成绩比较教育模式做出一
定的转变和调整，走向更加倾斜于小学生自驱力的教育模式。具体
而言，学校应当根据小学生的实际身心发展状况进行需要的科学分
析，进而组织各种符合小学生认知水平和兴趣的综合性实践类活动，
邀请小学生家长参与其中，帮助小学生在参与活动的过程中自主地
进行探索和成长，通过自主探索的过程感受自驱型成长的魅力。

举例而言，学校应当切实地做好课后服务，以小学生的实际
生活活动为基础，开展相对生活化的实践活动。学校可以设立主题
各有不同的各种小社团和小型活动，委派教师进行指导和监督，为
学生自主按照自身兴趣进行选择并参与其中，通过自主选择的方式
帮助小学生培养自驱型行动采取能力，同时在自我发展需求、兴趣
满足需求和心理归属需求等多个方面帮助小学生予以满足。在此过
程中，学校应当鼓励和发动家长参与其中，为家长参与创造必要条
件，以带动家长共同参与的形式为小学生参与活动减少压力和阻力。
针对小学低年级的学生，可以开展植物种植活动，通过引导学生在
家中进行植物种植时实时地进行多媒体化的种植记录留存，可以较
好地帮助小学生培养自主能力。在自主进行植物种植和过程记录时，
小学生可以更为充分地锻炼自身在表达方面的各种能力，养成勤于
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观察和勇于实践的良好习惯。
此外，学校和教师还可以鼓励家长允许小学生参与家中的各

项家务劳动，帮助小学生树立不劳者不得食的观念，通过引导孩子
有序地参与家庭各项家务可以较为充分地帮助小学生树立家庭责任
感，进而更加切实地养成自我意识，更加主动地更加自觉地参与家
务劳动。通过引导小学生参与家务劳动，可以较为有效地帮助小学
生理解父母需要兼顾工作与生活的不易之处，更加充分地认识到生
活活动的实际状况。借助家务劳动教育，可以帮助小学生自觉地感
受劳动的艰辛与劳动后的愉快，进而帮助小学生培养勤劳及努力等
优秀品质，获得更加独立的人格，最终实现自驱型成长。

3、提倡更加常态化的体育运动
双减政策的设立根本在于帮助学生更加充分地培养自身道德

水平和认识能力，进而实现更加全方位的未来发展。学校和教师仍
然在此过程中肩负着较为沉重的负担，而家庭也在过程中为学校和
教师分担了一部分教育压力，通过二者的通力协作才可以更加切实
地帮助小学生实现自驱型成长。

具体而言，首先应当排除小学生教育进行过程中的各种焦虑
与压力，因为焦虑与压力对于小学生从事体育运动将会产生较为不
利的阻碍作用。随着新媒体的出现和普及，各类信息对于小学生的
影响日益加剧，家长因此面临的教育压力也在逐渐增大。在这样的
情况下，家长所面临的各种焦虑也会在共同生活的过程中传递至小
学生，使得小学生同样陷入非自觉的焦虑情绪中，而小学生的身心
发展状况不足以支撑焦虑情绪处理过程。因此，学校和教师应当始
终奉行双减政策的各项要求，减少不必要的干预 ；家长则应当更加
注重在日常生活中的压力及焦虑表现，以防为小学生带来不良影响，
做出不佳示范的情况。家长应当尽量地在情绪控制方面做出表率，
尽其所能地减少在与小学生交流时释放的压力，帮助小学生树立更
加符合情绪控制管理要求的情绪管理观念。家长应当将小学生与自
身分离，为小学生预留充足的自主成长和自主发展的时间和空间，
而不是过度干涉小学生的各种生活活动。

学校和教师其次应当面向小学生家长强调体育运动的重要性，
要求家长指导小学生进行更加常态化的体育活动。家长可以根据小
学生的实际运动兴趣进行具体的运动活动选择，制定每天定时定量
共同进行体院锻炼的计划，通过执行共同体育锻炼计划确保小学生
每天均可以达到应当达到的体育锻炼量。通过家长的示范带头作用
和具体陪伴过程，小学生可以更加通过在更加多样化的各种形式中
自主做出选择的方式完成体育锻炼目标，进而实现自驱型成长。家
长与小学生共同进行体育运动，可以通过适当的敦促和指导更加长
久地进行家庭式的体育锻炼，进而帮助小学生保持更加健康的体魄，
进而为小学生自驱型成长添砖增瓦。

最后，还可以从睡眠出发为体育锻炼计划的实际实施提供坚实
的基础。小学生处于相对关键的成长阶段，睡眠时间和睡眠质量确
保对于小学生的成长非常重要。睡眠时间缺乏将会为小学生带来慢
性的长期压力，进而妨碍到小学生的自我意识形成，变相地对小学
生的学习和生活产生较为恶劣的影响。因此，家长应当首先以身作
则保持良好的作息习惯，维持较为健康的睡眠时间，为小学生做出
相对良好的表率，引导小学生自发进行睡眠时间调整和生物钟控制。

4、鼓励小学生通过彼此互动学习
为求更好地帮助家长在小学生自驱型成长方面做出切实有效

的引导与指导，学校和教师应当以班级为单位，发动小学生家长参
与家庭教育研讨小组，联合所有家长进行家庭教育经验交流，帮助
所有的家长获得相对科学合理的家庭教育能力。只有在家长具备充
足教育知识的情况下，才可以更加有效地引导小学生取得更加科学
合理的发展。在家长的家庭教育研讨小组指导下，应当相应地设立
小学生互动学习小组。借此，小学生可以更加切实地体会与人交往
的实际方式，学习处理彼此之间实际矛盾的有效方法，进而通过掌
握换位思考取得更加独立自主的思考能力培养。考虑到不同家庭的
状况有所不同，教育能力和教育知识储备也不尽相同，不是每一位
家长在面对双减政策下更加严苛的家庭教育要求时都可以切实地应
对，因而组成家长家庭教育研讨小组可以较为有效地缓解教育能力
及其相关知识较为匮乏的家长在实际进行家庭教育的过程中所面临
的巨大压力。

通过互动合作研讨的方式，家长首先可以以身作则向小学生
做出互动学习表率，进而通过科学合理的家庭教育方式进行家庭教
育，更加有效地引导小学生进行互动学习。具体而言，学校和教师
应当首先构建学校家庭合作教育小组，发动教师或者社会志愿者参
与其中，通过多样化的社会实践性质活动，为每个家庭提供互动学
习的机会。学校和教师还可以建立与之相应的微信群，将家长小学
生互动学习纳入常规学习之中，通过互动式的学习帮助小学生保持
相对自律的学习和生活方式，进而促成小学生的自驱型成长。实现
互动学习可以较为有效地帮助家长学习科学合理的家庭教育方式，
进而间接地帮助小学生培养自身创造能力、合作能力和沟通能力，
实现更加切实的自我成长。

5、注重教师自身的成长与发展
在帮助小学生取得自驱型成长的过程中，教师尽管不再需要

过多地关注小学生在学业方面的应试化成长，但是仍然需要适度地
进行引导，帮助小学生更加全方位地自行发展自身各项能力。因此，
教师自身也需要持续成长和发展，从而适应不断改变的教育环境，
更加有效地帮助学生取得成长。在双减政策下，教师可以用于教学
的时间和空间逐渐减少，而教学目标本身没有太大的变化，因而对
教师的教学专业知识、教学专业技能和教育专业情感培育能力提出
了更加严苛的要求。教师应当立足于双减政策的政策精神和实际实
行状况，针对自身各项教学教育能力及技能发展现状进行分析，在
实际的教育教学过程中创新探索引导小学生进行自驱型成长的具体
方式，针对自身能力及技能发展现状中无法适用于促进小学生进行
自驱型成长的部分进行优化和调整。

小学生在校时间绝大多数集中在课堂中，课堂是小学生在校
学习和发展的关键环节，为此，教师应当针对课堂教学现状进行一
定的分析，更加科学合理地构造教学方式体系。在实际的进行过程
中，教师应当在备课阶段就考虑到小学生的自驱型成长对于课堂教
学提出的要求，着重在课堂教学具体环节中予以体现，引导学生养
成自主进行学习的习惯，帮助学生在持续的自主学习过程中理解自
驱型成长的价值和意义，进而发挥主观能动性更加主动地学习，生
活和成长。小学生才是课堂教学的主体，教师应当切实地注意到这
一点，最初可以更多地进行引导，在之后的教学过程中应当逐渐地
将教学活动由教师驱动转为学生驱动。在教学活动结束后，教师还
可以在作业设计中体现自驱型学习能力培养意图，在布置作业时可
以有针对性地根据不同学习进度的学生设计多套作业方案，通过差
异化的课后作业布置为小学生自主选择自己感兴趣或是擅长作业形
式预留出一定的自主选择空间，借此帮助小学生习惯自驱型学习及
巩固过程。在针对课堂表现和课后作业进行评价时，教师同样可以
创新自身评价方式，提升自身评价能力，针对不同的小学生设定不
同的评价方式。只有根据不同小学生的不同身心成长状况，差异化
地进行引导，教师才可以更加切实地帮助每一位小学生挖掘自身性
格和能力之中的潜在发展优势，探索自主进行学习的具体方式，最
终更加有效地帮助小学生实现自驱型成长。

6、结语
综上所述，在更加深入化执行双减政策的教育环境大背景下，

小学生在自主学习和自主管理方面的空间与时间大幅增多，推动小
学生进行自驱型成长逐渐成为教育领域的普遍共识。通过自驱型成
长，小学生可以形成更加符合自身条件的学习习惯和学习能力，进
而实现更加全方位的综合性发展。支撑自驱型成长的自律自我管理
不仅仅是一种生活方式，更是有助于今后终生成长的关键能力。在
双减政策下，家长应当更加关注小学生的成长而非单纯考量小学生
的学习能力和学习成绩，教师和学校也需要为家长提供专业性的指
导，以便更好地帮助家长促成小学生的自驱型成长。为此，应当从
鼓励小学生进行自主化的阅读，设计和开展生活化的各项活动，提
倡更加常态化的体育运动，鼓励小学生通过彼此互动学习，注重教
师自身的成长与发展等角度出发，为小学生创造可以进行自驱型成
长的成长环境和成长机会，积极主动地引导小学生提升自我管理能
力，更加自主地进行发展与成长。只有切实地迹象宁自驱型成长，
小学生才可以更加实际地立足于自身实际生理心理成长状况和家庭
环境取得更加合理更加符合成长需求的自驱型成长成果。
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