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高职体育教学中学生体育素养和职业能力培养研究
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摘　要：伴随新时期“体育强国”思想战略的指导与引领，体育学科的教育教学方式发生相应革新，旨在以培养学生体育素养和引导学生

职业能力两种目标为主，促进高职学生自身的成长与发展。本文就高职体育教学中学生体育素养和职业能力培养的必要性进行分析，探索

适合高职体育教学在实际教育教学中的有效策略，进一步促进高职学生的未来发展和“体育强国”战略思想的落实。
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Abstract:  With the guidance and guidance of the thought and strategy of “sports power” in the new era, the education and teaching methods of sports 

discipline have undergone corresponding innovation, aiming to promote the growth and development of higher vocational students by focusing on 

cultivating students’ sports literacy and guiding students’ professional ability. This paper analyzes the necessity of cultivating students’ sports literacy 

and professional ability in higher vocational physical education teaching, explores effective strategies suitable for higher vocational physical education 

teaching in actual education and teaching, and further promotes the future development of higher vocational students and the implementation of the 

strategic idea of “sports power”.
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高职院校是以培养就业型人才和实践性人才为导向的院校，

其相应专业的设置与学习主要是实现社会所需技术性人才的培养。

体育教学作为新时代新科学技术中的重要学科，中职学校的体育教

育教学顺应时代发展与变化，以社会实际所需进行相应的基础性高

职体育教育教学，其教育教学方式偏重以高职学生兴趣化教学以及

基于体育核心素养为基础的体育教学方式，重在强调体育学科对于

学生身心发展及学生兴趣爱好特长有所施展的领域开发，教学目的

与意义的不同相应在实际教育教学过程中的基础性教育教学，提升

体育教育教学学科在培养学生素养和职业规划为导向的重要性成为

现今教育教学理念下的重要抓手和关键问题，高职院校自身都在不

断探索和寻找适合中职学生体育教育教学新方式。伴随“体育强国”

和“体育精神”的思想战略的时代烙印，高中院校、教师都以生为

本的思想进行对于学生体育教学的变革，旨在以新的思想观念促进

学生德智体美劳的全面发展以及体育核心素养的逐渐提升，实现学

生人格完满性成才成人的目标。

一、高职体育教学中学生体育素养和职业能力培养研究

高职体育教学中学生体育素养和职业能力是针对国家教育发

展理念下学校结合国家教育教学目标进行的新教育教学目标。教师

根据国家及学校的教育教学目标进行有效教学和落实的教学方式。

体育素养和职业能力是现今学生对于未来发展和兴趣爱好双向促进

的关键方面。体育素养是德智美劳全面发展的基础素养和关键环节，

是以健康的身体为基础进行的强健体魄的关键。体育素养基础学习

是激发学生职业能力提升与促进的关键，是学生在未来发展与职业

生涯的有效促进与完善。体育教育教学中的重要性更是激发学生未

来长远发展、社会体育精神、国家“体育强国”三者的有效统一与

促进。

二、高职体育教学中培养学生体育素养和职业能力的意义

（一）曾强个人体质，提升心理素质

强化对高职学生的体育锻炼，可以强健学生的体质，塑造强

健的体魄。然而，学生在学习成长中，光有健康的体魄是不行的，

还需要学生具有良好的心理品质和较强的心理素质，以应对学习生

活中所面临的各类问题。在对学生开展体育活动教学中，对学生体

育素养和职业能力的培养，可以实现学生心理和生理的共同发展，

帮助学生树立正确的职业观，建立良好的心理素质。通过体育活动

的锻炼，实现对心理上的解压，来发泄学生学习、社交中所带来的

不良情绪，帮助学生建立更好的心理素质，以更平静的心态去面对

社会上各种竞争和挑战，从而为自己的将来出谋划策。

（二）培养学生优良品格，形成良好职业道德 

开展体育教育不仅仅只是为了强健学生的体魄，更为重要的

是实现对学生敢于拼搏、坚持不懈的精神培养，提升学生的精神文

明。学生未来步入社会职场中，良好的职业道德和优良的品格是必

不可少的，在高中体育教学活动开展中，体育教师特意的去培养学

生的体育素养和职业能力，培育学生的奋斗精神和不服输精神以及

形成良好的行为品格，可以帮助学生以更好的职业道德来面对将来

各种来自工作上的挑战，提高自身社会适应能力。如 ：通过参与体

育集体活动，能够让学生更加重视团队合作精神、形成公平竞争的

意识，在团体协作中增强队员间的互动，强化学生的合作交流能力，

增强自身的社交能力，开拓自己的眼界，为进入社会做好准备，无

形中引导学生形成了优良的职业道德。只有这样，学生才能在正确

道德意识和职业观念的指引下面对未来的工作和创业。

（三）培养职业素养，推动学生职业能力提升

“大众创业、万众创新”创业理念的不断深化，更加注重对高

职学生职业素养的培养与职业能力的提升。当下高职学生面临着越

演越烈的市场竞争，为有效解决就业难这一问题，必须要在各学科

中都渗透对学生职业素养和职业能力的培养与提升，促使学生具备

过硬的职业能力和良好的职业素养，保持面对任何挫折的良好心态，

以更平静的心态去面对社会上各种竞争和挑战。因此，高职体育教

学中，渗透对学生职业素养和职业能力的培养，不仅可以帮助学生

树立更加正确的职业观，还可以强化学生体育综合素质，形成“终

身体育”这一良好观念。
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三、高职体育教学中学生体育素养和职业能力培养的有效策

略

（一）体育精神培养意识

高职院校的体育教育教学旨在以学生内在体育潜能的激发和

学生自身兴趣爱好的展开进行的学科教学。高职院校的体育教育教

学方式不仅是以基础性体育项目和体育运动知识为基础，更多是以

学生所需所想为出发点与教师教学目标相结合，共同促使师生在体

育教与学中的双向互动与促进，最终实现学生体育素养和职业能力

的提升。培养体育精神的思想意识是促进学生体育素养和职业能力

的关键手段。

培养体育精神的意识是以体育精神的坚定信念、顽强拼搏等

相关品质为基础，对自身的未来职业和体育素养的两者培养进行潜

移默化的影响，实现学生自我的完善与发展。教师的具体实现方式

主要进行由浅入深的教学，浅层教学主要是以视频和体育活动的观

赛的方式进行教育教学。现今体育精神包含科比的“曼巴精神”、

中国的“兵兵精神”等体育精神的不断输出，体育项目相应增多与

革新，教师可借助体育活动视频与自身对于多种体育精神的了解与

丰富相结合，灵活化方式输出体育精神在个人身上的爆发力与创造

力，实现间接性潜移默化地影响，学生以旁观者视角对体育项目和

体育精神的直观感受和实践行动，变革自身对于体育学科的重新认

识，将体育精神所蕴含的体育素养迁移到自身未来职业能力培养方

面，实现双向促进学生个体的人格完满和体育素养的感染，促进社

会整体对于体育等特长性、兴趣爱好延伸学科的改观，以前瞻性眼

光促进包含体育素养在内的综合素养的持续进步与发展，加深包含

体育素养在内的综合素养在社会中的深刻落实程度，实现整体素养

的繁荣与进步。

（二）树立多元化体育教学理念

在高职体育教学中，对高职学生体育素养和职业能力的培养，

首先需要做的就是对教学理念的创新。高职体育教师要充分的认识

到体育学科中对学生体育素养和职业能力培养的重要意义，立足高

职学生自身发展需求实际，有针对性、有目的性的开展培养计划。

在实际教学中，教师需要克服传统体育教学理念的干扰，创新自我

教学理念，树立多元化的体育教学理念。多元化体育教学理念是指，

体育教师在体育教学中，需要让学生正确看待体育教学目的，将自

身体能锻炼、心理素质培养、体育素养发展融合在一起，并在体育

活动中，进行社会职场所需职业精神的培养，如 ：坚持不懈、勇于

拼搏、团结协作等，以此外基础，树立鲜明的体育学习目标，通过

利用综合性体育活动锻炼以及体育内容的学习，实现对自我日语素

养和职业能力的培养。由于传统教育理念的影响，在高职教育教学

中，高职院校并没有把体育教学作为重点学科展开教育教学，对于

学生体育教学内容也是过于片面与狭隘，仅仅局限于一些体育理论

知识和一些体育课外活动，只能够满足一些热爱运动学生的运动需

求，满足与对高职学生身体锻炼的需求。体育教师开展体育教学中，

立足多元化教育理念展开体育教学，教师可以正确的认识和看待体

育教学，也对体育教学加以重视，继而为学生设置了丰富多彩的体

育项目，有针对性、有目的的为高职各学科学生予以针对性体育教

育开展，利于体育教学活动中对学生体育素养和职业能力培养的有

效落实，达到良好的体育教学效果。此外，体育教师也要积极鼓励

学生，在参与多样化的体育活动中，不断的学习和实践，提升个人

的体育素养和职业能力。

（三）兴趣化体育教学

兴趣化体育教学是基于学生对于体育相关兴趣为视角进行灵

活化教育的教学方式，运用长远的学习和教育眼光，对学生身心发

展和体育学习思想的完满实现为目标。兴趣化体育教学是高职体育

教学中学生体育素养和职业能力培养的有效策略，旨在以学生为中

心的兴趣化进行体育教学，将兴趣的坚持等相关品质进行有效迁移

到学生自身未来发展与个人成长成才的有效推进与发展。

一方面，兴趣化体育教学方式是教师自身要结合自身班级学

生的兴趣爱好进行有效调查，自身以实际情况进行相关体育项目的

来源、相关体育精神、相关体育著名人物等连锁式方面进行全面普

及。教师自身在全面了解学生整体体育兴趣时以单一体育项目为出

发点进行讲授和学习，学生自身结合网络设备与自身体育项目的了

解进行普及，实现教师个人带过学生整体对于体育学科的深度学习

和体育素养潜移默化地影响，逐渐实现高职院校体育教学在学生体

育素养和职业能力培养的双向促进。另一方面，兴趣化体育教学是

教师成为体育教学的组织者和引导者，学生成为体育教育教学的学

习主体的思想观念进行教育教学。教师在自身教学可控的范围内给

予学生安排体育教学的有效建议和实践方略，从教学者和领导者视

角激发学生未来职业能力的相关培养意识，同时促进体育素养在实

际教育教学实践中的深刻落实。基于此，兴趣化体育教学最大化实

现学生为主的学习方式和延伸学生兴趣化教学双向结合的良好效

果，以长远的眼光与视角进行有效教学，促进学生群体体育素养的

提升和社会整体体育素养的重视力度，推进“体育强国”的具体落实。

（四）创设多元化教学形式

当前高职院校在开展体育教学中，部分体育教师仍沿用以往

传统的、单一的教学方式方法来开展体育教学实践，主要就是围绕

体育教师这一教学核心，向学生进行一些体育运动标准动作、相关

体育教学知识点讲解，然后引领学生进行练习，这种教学方式单一、

无趣，很容易让学生差生厌烦感，影响体育教学活动的开展，更不

要说实现对学生体育素养和职业能力的培养。因此，体育教师应该

注重对体育教学模式和教学方式方法的创新，积极引导探索、开展

多元化、多样化的体育教学活动，激发学生体育学习和锻炼兴趣，

调动学生参与积极性，并实现体育素养和职业能力培养的有效渗透。

体育教学方式方法有很多，如 ：可以充分利用多媒体教学手段，来

辅助教师开展体育教学，充分利用网络中体育教学资源，来丰富学

生教学内容，给予学生更为具体、更为清晰的教学示范。引领学生

开展丰富的体育竞赛活动，在竞赛活动中，坚持不懈、勇于拼搏、

团结协作等体育精神，培育学生的奋斗精神和不服输精神以及形成

良好的行为品格，可以帮助学生以更好的职业道德来面对将来各种

来自工作上的挑战，提高自身社会适应能力。再比如组织学生开展

丰富的体育实践活动，让学生在参与实践活动，感受到体育运动所

带给自身的身心愉悦，疏导学生在学习、生活中所产生的不良情绪，

形成积极向上、乐观开朗的良好心理品质。

结语

高职院校针对体育教育教学方式革新，旨在以体育素养和职

业导向为目标进行教育教学。教育思想的转变是基于新时代国家对

于体育素养和“体育强国”思想战略的提出与落实。高职体育教学

中体育素养和职业能力培养的重要性是促进学校、教师及教育工作

者进行有效体育策略探索的重要突破口，旨在以学生为中心进行身

心全面发展的有效促进与成长，挖掘学生内在体育潜能并逐步实现

国家、社会整体体育素养的提升。有效的体育教育教学策略也因此

成为现今院校、教师和教育工作者不断革新教育教学方式促进学生

成人成才的关键所在。
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