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信息技术与高中物理教学整合思考

陈跃本

（阜宁县第一高级中学　224400）

摘　要：高中物理是高中学科体系中的重要组成部分,是培养学生物理核心素养的重要路径。高中物理教学中如何应用先进教学手段提升

教学质量是教学深化改革的重要课题。尤其是在信息技术飞速发展的现今时代，信息技术与的教学融合已经成为时代发展趋势，也成为教

学创新发展的必要要求。基于这种形势，高中物理教学应与信息技术全面整合，借助信息技术优化教学效果，提升学生学习效率和质量，

为学生物理学习和长远发展助力。因此，本文深入分析了信息技术与高中物理教学整合的现状，探究了信息技术与高中物理教学整合的有

效策略，以供相关人士参考。
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Abstract: High school physics is an important part of the high school discipline system and an important path to cultivate students’ physical core literacy. 

How to use advanced teaching methods to improve teaching quality in physics teaching in senior high school is an important topic for deepening teaching 

reform. Especially in the current era of rapid development of information technology, the integration of information technology and teaching has become the 

trend of the times and the necessary requirement for the innovative development of teaching. Based on this situation, high school physics teaching should 

be fully integrated with information technology, optimize the teaching effect with the help of information technology, improve students’ learning efficiency 

and quality, and help students learn physics and develop in the long run. Therefore, this paper deeply analyzes the current situation of the integration of 

information technology and high school physics teaching, and explores the effective strategies for the integration of information technology and high school 

physics teaching for reference.
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引言

高中物理知识具有抽象性强、理解难度大的显著特点，将信

息技术应用于高中物理教学中，能够打造生动立体的教学过程，能

够提高学生的课堂积极性和参与度。可见，信息技术与高中物理教

学整合是推动教学高效开展的重要路径，也是提升教学水平的有效

手段。因此，高中物理教师应充分认识到信息技术与高中物理整合

的重要意义，利用多种策略推动两者深入整合，为提升学生物理水

平和综合能力做出更多贡献。

一、信息技术与高中物理教学整合的现状分析

据调查显示，信息技术虽然已经作为新兴教学工具应用到教

学中，但是与教学的融合仍旧存在诸多问题亟待解决。特别是不少

高中学校虽然安装了多媒体设备，但是利用率和应用效果并不理

想，更为重要的是部分高中学校教师和学生对于信息技术重视程度

不够，缺乏信息知识和素养，导致信息技术应用于教学中仅仅是流

于形式，无法发挥真正作用。其一，物理是实践性很强的学科，学

生学习物理不单纯是为了提升物理成绩，更重要是逐步形成物理思

维、物理素养，是引导学生认识到物理的重要价值，为学生长远发

展提供有力帮助。不少教师没有全面理解物理学科的目的，仅重视

学生的物理成绩，没有把信息技术充分应用到教学中，依旧采用传

统陈旧单一方式开展教学，这导致学生对物理学习兴趣缺缺，无法

有效提高物理成绩也无法是实现物理教学的培养目标。其二，不少

高中物理教师虽然认识到信息技术的重要作用，但是在实际教学中

没有掌握信息技术的应用策略，导致信息技术应用不合理、不充分，

无法最大限度发挥信息技术的价值。其三，高中物理教学中，一些

教师选择的教学资源具有一定的局限性，没有充分利用信息技术补

充和完善教学资源，这导致学生仅能了解物理教材相关知识，无法

建立丰富完整的物理知识体系，无法有效提高物理水平。

二、信息技术与高中物理教学整合的有效策略

（一）树立科学教学理念

教师的教学思想和教学理念是实现教学目标的先决条件，是

学生高效学习的指引力量。只有高中物理教师转变传统陈旧教学思

想，从培养学生的物理核心素养教学目标出发，树立科学先进的教

学理念，才能为物理教学和学生学习指明正确方向。一方面，高中

物理教师应充分认识到借助物理教学培养学生综合能力和素养 , 不

仅有利于提高学生物理成绩，更有利于学生的长远发展和成长。在

此基础上，教师应正确认识到互联网和信息技术在教学中的重要作
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用，在物理课堂上引入先进技术和手段，创设更加新颖、更加有趣

的物理课堂，借助信息技术全面提升教学效果，推动学生物理成绩

和综合素养不断进步。另一个方面，高中物理教师应认识到信息技

术是辅助教学的有利工具而不是课堂的主体，应清楚理解两者之间

关系，有计划、有方法、有方向的应用信息技术，最大程度发挥信

息技术的效用。同时，教师还应认识到学生是学习的主人，推动学

生利用信息技术自主学习，以培养学生良好学习习惯和自主探究意

识。

（二）积极创新教学模式

高中物理教学中，教师应综合考虑教学目标、学科特点、学

生实际学习情况等多方面因素，在应用信息技术的基础上设计更符

合教学发展和学生需求的教学模式，打造更充实丰富、高效高质的

物理课堂。具体到实际教学中，教师应将信息技术与物理课堂完美

融合，利用多媒体技术、互联网技术等手段打造妙趣横生的物理课

堂，吸引学生全身心投入到物理学习中去。一方面，高中物理教师

可以借助信息技术改变传统物理知识的展现形式，让物理概念等理

论知识更直观形象，更符合学生的学习规律和认知特征，让学生高

效学习物理，并在物理学习中认识到物理的重要性。例如，在开展“自

由落体运动”教学时，本节课程的教学目标是引导学生理解和掌握

自由落体的运动规律，并应用自由落体运动解决相关问题。教师在

课堂上可以充分利用多媒体技术播放关于物体落地现象的视频，同

时提出相应问题导入相关课程，借助不同的感官体验激发学生对物

理学习的期待。另一方面，信息技术在教学中的深入应用给教学模

式带来更多变化和创新，特别是翻转课堂、慕课、微课等新型教学

方式给课堂带来了更多活力和生机，也为学生高效自主学习创造了

有利条件。例如，在学习“摩擦力”相关内容时，教师可以利用翻

转课堂的形式展开。教师可以通过多种渠道整合教学内容并根据教

学目标制作相应教学视频，引导学生在课前通过观看视频学习相关

知识。教师在学生观看视频前可以提出相应问题如“你知道什么是

摩擦力吗？”“影响摩擦力大小的因素都有哪些？”等。在这个过

程中让学生在自主探究、自主发现问题和解决问题的过程中不断进

步，让学生自主学习能力和探究意识不断增强。

（三）打造良好实验环境

物理实验是物理学科中的重要环节，是帮助学生理解物理规

律和概念的有效途径，是提高学生动手能力和实践能力的重要助手。

高中物理教学中，由于课时有限、教学任务繁重等原因，物理实验

安排不足并且教师无法有效实现针对性辅导，这导致物理实验无法

发挥辅助教学的积极作用。面对这种现状，高中物理教师应积极学

习信息技术和相关技能，逐步掌握信息化平台的使用技巧，为信息

技术在教学中的深度应用做足准备。特别是在物理实验环节中，高

中物理教师应将信息技术与物理实验融合起来，借助信息化虚拟实

验平台带给学生不一样的体验，构建良好实验实践环境，为学生物

理学习提供更多帮助。例如，在开展探究加速度与力、质量的关系

这一物理实验时，教师可以充分融合信息技术和实验教学，利用物

理虚拟实验教学平台开展实验教学，让学生利用软件、数据采集器

等顺利完成实验并得出实验结论，这让学生在实验中掌握物体加速

度与物体的质量及受力之间的关系，也激发了学生参与物理实验和

物理学习的热情。此外，教师还可以利用信息化虚拟实验教学平台

进行演示实验，引导学生从中充分认识和理解教材内容，进一步优

化学生学习效果，这不仅节约了学生准备实验材料的过程，提高了

教学效率，更实现了预期的教学目标， 为高效高质量教学提供重要

推动力。

（四）不断丰富教学资源

教学资源是教学过程中的关键因素，是决定教学完整性和实

效性的重要条件。高中物理教学中，单纯采用教材内容和相关资源

具有一定的局限性，无法为学生物理知识储备增加力量，也无法实

现预期教学效果。因此，信息技术与高中物理教学整合过程中，应

不断丰富教学资源、完善教学内容，为学生提供更全面更宏观的物

理知识体系，辅助物理教学实现质的飞跃。高中物理教师可以利用

信息技术搜集物理知识点的更多资料、信息等，让物理教学内容更

饱满、充实，并让学生轻松突破物理重难点知识 ；教师还可以利用

信息技术了解和学习更多优秀教学视频、物理知识视频讲座等，将

有利资源充分应用到实际教学中，不断强化教学质量 ；教师还可以

利用信息技术将线上物理知识和线下知识巧妙融合，充分发掘其中

的趣味资源，借助有趣的物理知识吸引学生的注意力，让学生以强

烈的兴趣投入到物理学习中。此外，高中物理教师还可以借助信息

技术整合教学资源，让教学资源更科学、更优化，为教学提供更有

利的服务。

结束语 ：

综上所述，信息技术在教学领域的深入应用给教学带来了更

多机遇和发展。高中物理教学应在新课改的指引下，不断创新教学

理念和教学模式，积极探究教学发展的新思路、新技术，尤其是应

与信息技术深度整合，借助信息技术的优势创新教学模式、实验环

境和教学资源，打造更加充实丰富的高中物理课堂，促使学生顺利

掌握物理知识和技能，推动物理教学更上一个台阶。
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