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课程思政融入大学物理教学的调查与分析

万　凤
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摘　要：高校物理学教学的道路自信、理论自信、体制自信和人文自信是做好思政工作的重要前提条件，可通过回溯物理学历史、挖掘物

理知识中的人文与哲学等方法，开展大学物理课程思政素材的挖掘和研究。按照思政建设的整体指导思想，结合课程特点，从思政库建设

入手开启了“大学物理”课程的课程思政建设工作。基于此，本文主要探讨了课程思政融入大学物理教学。
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Abstract: Self-confidence in the path, theory, system and humanity of college physics teaching is an important prerequisite for ideological and political 

work. We can carry out the excavation and research of ideological and political materials of college physics courses by tracing back to the history of 

physics and digging out the humanities and philosophy in physical knowledge. According to the overall guiding ideology of ideological and political 

construction, combined with the characteristics of the course, the ideological and political construction of the “college physics” course was started from 

the construction of ideological and political database. Based on this, this paper mainly discusses the integration of ideological and political courses into 

college physics teaching.
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引言

大学物理课程要同时肩负起德育和智育的责任，注重开展“以

知识教育为船，课程思政为帆”的育人工作，激发学生的国家使命

感与社会责任感。在大学物理课堂教学中，教师要对教学内容的呈

现方式进行革新，不断活跃课堂气氛，提高学生掌握知识的能力，

引领广大青年学子形成正确的价值观，养成认真务实的工作作风。

学校要持续加强大学物理课程思政素材库信息化建设，以解决课程

思政建设中素材较少的问题。

1 课程思政概述

课程思政是一项全新的教学理念，是课程教学与思政教育的

有机结合，要求高校教师将教书和育人相统一。大学物理实验课程

是理工科类专业大学生进入大学阶段后，首先要学习到的一门实验

课程，要求学生逐渐学习新的实验方法，掌握系统实验技能，要求

同学们具备较强的独立思考能力、实际操作能力以及创新意识，而

这些能力将会在大学物理实验课程当中得到很好的培养。同时，如

果能将思政教育融入到教学当中，那么就可以将思想政治教育元素

非常形象地展现在大学生的学习中，会非常有利于提升学生的科学

素养，有利于更好地培养学生的爱国主义情怀、家国情怀，更好地

实现教书与育人的双重目标。高校课程思政的教学目标是双重的，

它既具有特定的意识形态目标，又具有所有高校课程都具备的育人

目标。新时期高校思政课提出更加明确的教学方向，既要为社会主

义现代化建设培养德、智、体、美、劳全面发展的优秀接班人，又

要为党和国家培养能够担当民族复兴大任的时代杰出新人 [1]。

2 大学物理课程思政设计研究现状

各高校学者通过对大学物理课程思政的研究和大学物理教学

中的实践检验发现，不断探索思政教育融入大学物理教学的有效途

径和实践，非常符合全面保障大学物理课程思政建设的需求。所以，

如何依托大学物理深化课程教育内涵，构建德育与智育的协同育人

模式，是开展大学物理课程思政教学的关键问题。针对大学物理课

程思政的模式，一些高校已经根据本校的实际情况进行了探索和教

学改革，涌现了多方面、多角度的理论探索和实践成果。当前，有

关高校物理课程思政教学实践探索的论文仍在不断涌现。大学物理

课程思政建设是一项长期的任务，需要不断地探索和实践。每位任

课教师都要明确课程思政建设目标，强化育人意识 ；加强与兄弟院

校的交流与学习，提高课程思政能力 ；深入挖掘大学物理课程蕴含

的思政元素，精心设计教学过程，逐步充实课程思政教学案例库，

不断总结经验，查找不足，推进大学物理课程思政建设，切实发挥

大学物理课程思政在提高人才培养质量中的作用 [2]。

3 课程思政的实施原则

3.1 立德树人

培养什么人、怎样培养人、为谁培养人是教育的根本问题，

立德树人成效是检验高校一切工作的根本标准。大学物理课程思政

必须将价值塑造、知识传授和能力培养这三者融为一体，聚焦立德

树人。

3.2 突出集成

物理学以深邃厚重的历史底蕴、实事求是的科学精神、洞悉

万物的科学思维、唯物辩证的研究方法、潜移默化的人文价值和引

领科技的基础作用，为大学物理课程提供了丰富多彩的思政教育元

素和资源。面对如此丰富的思政教育资源，在挖掘应用时不能零零

散散，要整体考虑，形成一个完整的大学物理思政教育体系。
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3.3 全面融合

大学物理课程思政建设是将课程思政教育贯穿大学物理课程

教学的全过程，是全面的融合。首先要从课程教学大纲入手，确定

融入思政元素的课程目标 ；其次要对教学内容进行重构，构建系统

性有效性的大学物理课程思政教学内容 ；再次要改革考核方式，在

考核中关注学生的思想动态，融入思政元素 [3]。

4 课程思政融入大学物理教学策略

大学物理是高等教育一门重要的必修课，其内容具有很强的

逻辑性和实践性，理论推导严谨，公式居多，学生普遍反映课程非

常枯燥、乏味。实际上，物理知识的构建过程是人类认知发展过程

的一个缩影，物理学中蕴含着丰富的人文思考和方法论。深入挖掘

这些资源，把思政教育融入大学物理课堂教学之中，既可以使课堂

变得活泼生动，有利于激发学生的学习兴趣，又可以培养学生的哲

学思想，促使学生形成良好的世界观、人生观、价值观。

4.1 提高教师育人意识

教师处于课堂教学的第一线，肩负着教书育人的神圣职责，因

此课程思政的实施关键在教师。教师首先要认清开展课程思政建设

的历史背景，才能提高课程育人的认识。育人意识提高了，课程建

设目标明确了，教师在教学中就不会仅仅满足于通过传授知识，让

学生掌握物理规律，并运用物理规律解决实际问题，而是主动在教

学过程中对学生开展思想政治教育，进行价值引领，帮助其形成辩

证唯物主义的世界观，积极向上、甘于奉献的人生观和社会主义核

心价值观，做到教书和育人相结合，提高人才培养质量 [4]。

4.2 明确思政教育目标

教学大纲主要是根据学科内容及其体系和教学计划的要求编

写的教学指导性文件，是教师进行教学的主要依据，也是检查和评

定学生学业成绩和衡量教师教学质量的重要标准。融入思政元素的

大学物理教学大纲，在总体教学目标制定中，增加“培养学生具有

辩证唯物主义世界观和科学思维方法、具有强烈的爱国主义精神和

为实现中华民族伟大复兴不断奋斗的理想信念等”思政育人目标，

对大学物理课程融入思政元素顶层设计上给予明确的目标，对课程

要承担的思政教育目标进行系统和长远的规划。

4.3 制定完善的教学方法

制定完善的教学策略并实施多元化的教学手段。契合学生思维

和专业特征的教学策略利于引导学生形成适合自身专业与伦理的科

学思维方式，养成良好的学习习惯 ；多元化的教学手段可以激发学

生的学习兴趣，更好地完成教学目标。讲授与讨论相结合，使学生

从枯燥地被动接受转为积极地主动参与 ；练习与测试相结合，促进

学生的知识巩固与思维训练，增强学习获得感；线上与线下相结合，

利用学生最为熟悉和接受的网络资源，培养学生的自主学习能力。

4.4 结合教材内容挖掘思政元素

深入发掘大学物理学课程中蕴藏的思政元素是有效开展课程

思政的前提与基础。事实上，所有课程中都蕴藏着丰富的思政元素，

就看任课教师是否愿意去挖掘。为高效促进课程思政建设，让习近

平新时代中国特色社会主义思想，尤其是建党 100 周年的讲话深入

师生头脑，我们应充分发掘每门课程中蕴藏的思政元素，充分利用

课堂主渠道，在专业课中加强对学生的思想政治教育、爱国情感教

育等内容。思想政治教育不是一句空话，而是在每节课的教学中都

可以进行的。大学物理蕴藏着丰富的思政元素，我们需要将知识教

育与思政教育深度融合，将丰富的思政元素以润物细无声的方式融

入到大学物理学习中，对学生进行理想信念道德层面的精神指引。

4.5 做好实验课监督管理

大学物理实验教学主要是在通过实践，增强学生分析问题和

解决问题的能力。通过实验教学，帮助学生树立起严谨的治学态度

和一丝不苟的实验精神。例如，在进行牛顿第二定律的实验时，如

果学生们在课前进行了预习，个别学生会根据阅读的知识和内容，

直接将实验数据改为之前在书本上看到的实验数据。显然，这种忽

略过程的行为是不对的。因此，在实验课堂上，教师应该加强监督

管理，针对这种忽略实验过程的现象，及时指出并予以纠正，循序

渐进地引导学生寻找错误的来源，培养学生发现问题、分析问题、

解决问题的能力。培养学生严谨的治学态度、追求真理的科学精神。

4.6 课程评价体系要有对课程思政的考核

大学物理教学过程中融入思政元素，对课程的考核模式和方

法也应该有所改变，对思政元素的考核也应该有所体现。我们在教

学过程中，对思政元素的考核主要通过以下几种方式进行 ：第一，

通过视频会议或者座谈会的形式，当面和学生聊一下他们对在课程

中加入思政元素的看法 ；第二，可以通过上课引入思政元素时，学

生在评论区的回应来评估一下加入思政元素的效果 ；第三，通过匿

名问卷调查的形式，调查在课程中加入思政元素的效果 ；第四，平

时每一章测试可以分组进行测试，让学生充分认识到团队协作的重

要性，由此评估学生的团队协作精神 ；5。在期末考试试卷中，也

可以用少量的分值来进行考核。

4.7 提升任课教师的思政水平

传统英语课堂教学中，思想政治教育大多出现在思政课程之

中，由专门的思政教师来讲授，而在非思政课程当中，思政元素融

入到该门课程的内容较少，再加上专业课程教师缺乏思政教育经验，

对其内涵理解不够深入、不够透彻，对二者的结合缺乏细致的研究，

使得在相应专业课的学习过程中未能较好地将思政元素融入，经常

出现思政和教学“两张皮”现象。鉴于此类情况，提高专业课程教

师思政水平至关重要，要求全员做好课程思政教学思想转变，提高

认识，通过组织专业的培训以及课堂总结交流，提升该课程教师对

思政教育的深入理解和准确把握。同时，在共同交流学习的过程当

中，教师率先掌握先进文化、先进思想，并将其传授给学生，进而

更好地为党和国家培养出高质量高素质的人才。

结束语

大学物理课程是高等学校理工科学生一门重要的必修基础课

程，课程教授的物理思想、物理方法、物理理论在培养学生树立正

确的世界观和方法论，增强学生爱国主义精神与人文情怀，培养学

生的科学素养和科学精神方面，具有十分重要的地位和作用。且大

学物理授课面广量大，大学物理课程担负着重要的育人职责。
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