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绘本教学在孤独症儿童学前教育中的应用探究

叶妙贞

（泰国格乐大学　泰国　曼谷）

摘　要：针对孤独症儿童开展绘本教学，不仅能丰富他们的日常生活经验，而且能有效地提高他们的社交能力、认知能力和语言沟通能

力。然而，在孤独症儿童教育中，要充分发挥绘本教学法的优势，不仅要全面认识绘本教学法，更要明确其对孤独症儿童的积极影响，还

要采取科学、合理的教学措施。基于此，本文着重分析了绘本教学法在孤独症儿童学前教育中的应用。 
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Abstract: Drawing book teaching for autistic children can not only enrich their daily life experience, but also effectively improve their social ability, 

cognitive ability and language communication ability. However, in the education of autistic children, to give full play to the advantages of picture book 

teaching method, we should not only fully understand the picture book teaching method, but also clarify its positive impact on autistic children, and 

also take scientific and reasonable teaching measures. Based on this, this paper focuses on the application of picture book teaching method in preschool 

education for autistic children.
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前言 ：

绘本就是「以图片为主的书」，指一种以绘画为主，并附有少

量文字的书籍。在绘本教学中，教师运用绘本材料，以讲故事的方

式完成教学目标，运用多种技巧，形象地讲解绘本，使幼儿和家长

主动参与，使幼儿和家长在阅读过程中，提高各方面的能力，养成

良好的阅读习惯。虽然大多数幼儿教师在绘本教学中已有丰富的经

验，但如何将绘本教学法应用于孤独症儿童学前教育，仍需深入思

考。

一、孤独症儿童与绘本教学概论

孤独症儿童，又叫做自闭症儿童，是患有广泛性发育障碍的

一类特殊儿童。与普通儿童相比，孤独症儿童既不会、不想主动与

他人交往，也很少拥有兴趣爱好，他们在日常生活与学习过程中，

会经常做出大量重复而刻板的行为，不愿意自身所处的环境发生改

变。孤独症儿童的这些特点，严重降低了他们融入社会生活的能力。

绘本教学法实际上是以绘本为主要教学资源，引导儿童在实际教学

过程中进行阅读或书写的教学方法。随着人们阅读意识的增强，绘

本阅读的优势也越来越明显。目前，许多幼儿园已经将绘本教学法

应用于课堂教学。传统幼儿园课堂教学以教科书为主要教学资源，

与教科书相比，儿童绘本的应用特点非常明显。首先，儿童绘本的

故事画面与内容与儿童身心发展的特点非常吻合。幼儿由于年龄较

小，对事物的认知和理解依赖于自身情感的感悟，而幼儿的情感又

容易受到外界环境因素的影响，因此，具有丰富情感表达能力的儿

童绘本深受幼儿喜爱。将绘本教学应用于幼儿园，可使幼儿迅速感

受到故事中所蕴含的情感，从而激发幼儿阅读的积极性和主动性。

其次，绝大多数儿童绘本都具有积极的主题，如科学、情感、生命

等，具有较高的教育价值。最后，绘本中有大量能激发幼儿想象力

的图画，将图画与文字融为一体，引导幼儿阅读、学习，既能激发

幼儿的阅读兴趣，又能提高幼儿的认知能力、语言表达能力、社交

能力。绘本教学在我国普教学前领域已广泛应用，但在孤独症儿童

学前教育康复中应用较少，仍处于起步和探索阶段。

二、孤独症儿童学前绘本教学的具体应用

绘本教学法是一种比较重要的教学方法，其原理是根据孤独

症孩子的视觉发展和大脑发育规律，采用合适的方法，促进孤独症

孩子视觉发育和大脑发育，帮助孤独症孩子更好地认知世界，实现

自我成长。绘本教学法是运用绘本作为学习材料进行教学的方法。

绘本中的画面色彩鲜艳、内容丰富多彩 ；绘本中的图画在视觉上会

给孤独症孩子带来更加丰富的感受 ；通过视觉上的冲击，让孤独症

孩子对世界产生强烈的好奇 ；在不断的阅读过程中，提高了孤独症

孩子主动学习、合作学习的能力。在具体运用绘本教学法时，可采

取以下方法 ：

1. 用直观的方式打开绘本

通过直观的方式让孩子观察和感受绘本中呈现出的图画，通

过观察发现这幅图画传递出了哪些信息。如在《男孩与狼》的绘本

画面中，孩子和狼的眼神是不是一样的？这是绘本中所要传达出的

信息，教师要引导孩子们观察到事物后要善于去发现其中的细节信

息。还可以让孩子们找出不同点。绘本中有几个小男孩在树下看书

呢？为什么会出现在树下看书这一场景呢？通过找出不同点，让孩

子们体会到不一样。

2. 体验绘本的情节

绘本中有的画面，我们可以通过角色体验来感受其中的情感，

体会其中的内容和角色。如 ：《森林中的小伙伴》这本书让我们认

识到了一群小动物是怎样在森林里生活的，他们过着怎样的生活。
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3. 通过与孩子互动，用语言进行描述和提问

在孤独症儿童的绘本阅读中，用提问的方式提出问题是让孩

子更有兴趣了解故事，也是让孩子加深理解和记忆。所以在读绘本

的过程中要提问孩子。引导孩子注意到细节（每一页都有细节），

关注到故事中的人（动物、植物、交通工具等）注意绘本故事的表

达方式，如重复句，递进句等删除。

4. 用绘画和文字两种方式表达故事的内容和情感

文字叙述是为了辅助绘画，让文字更具体、更有说服力。绘

画表达是为了加强文字的形象感，让文字更加生动形象。教学中，

我们可以先用文字来描述故事情节，然后引导学生运用绘画的方式

来表现故事情节。比如《一粒种子》这节课，老师让学生观察绘本

封面，并画一粒种子种下去之后，会有什么变化。接着让学生欣赏

绘本插图和故事内容，从而发现《一粒种子》这节课的主题——

《一粒种子》。老师再引导学生用绘画的方式表现出来，可以用手绘、

拼贴的方式把绘本画下来。最后教师引导学生理解“每粒种子都要

经历一段时间才能成长为参天大树”这句话，并讨论 ：种子怎样才

能变成参天大树？通过绘画的方式，可以让孩子感受到绘本对自己

理解世界的重要作用。

5. 教师在讲述过程中应适当运用肢体语言

“手势语”，通过手势动作能将内容传达给听众，这种直观的

肢体语言能强化课堂教学效果。例如，在讲述一幅画时，教师可以

通过用手比划，示意孤独症孩子们仔细看着图画，并观察其构图 ；

在讲述一篇故事时，教师可以将手指在空中画圈，这样既可以突出

重点，又能激发孩子们的阅读兴趣 ；在讲述绘本故事时，教师还可

以边讲故事边做动作。比如通过双手手指张开、手指交叉等动作，

吸引学生的注意力 ；另外，在教学过程中教师还可通过身体的变化

来吸引孩子们的注意。例如当讲到一个场景时，教师可以随着故事

情节变化做一些身体上的变化，如扭动脖子等。

6. 教师可以为孩子提供多种视觉材料

如图片、文字、实物、图画等多种形式呈现给孩子，丰富他

们认知世界的方式 ；推荐绘本有《你好！蓝猫》《红顶小木屋》《安

的种子》《我爸爸》《小熊很忙》《小羊上山》《安徒生童话》等。

7. 绘本阅读与书写训练

推荐绘本《我爸爸》《我妈妈》。通过绘本阅读与书写训练，

增强孩子对事物认知、表达等能力 ；从而促进孩子更好地认识自己

和他人 ；培养孩子们独立生活的能力 ；提高他们自主学习、理解与

表达的能力。

三、孤独症儿童绘本教学应注意的问题

1. 老师应该指导孩子“去发现”

以图画为主的绘本其独特之处在于它的封面和内里，都蕴含

着与图画内容有关的“秘密”。这就需要老师具备“发现”的眼光，

对图画、对内容进行全面的阅读与了解；在实施绘本教学的过程中，

要指导孩子在看书喝看画的过程中，去发现其中蕴含的故事内容和

情节，这样可以帮助孩子更好的理解绘本故事并且融入其中。

2. 绘本教学中教师要善于因势利导

因为每个自闭症患儿的个体特征不一样，所以在具体的教学

过程中也应该存在着一定的差异。在现实生活中，教师应该抓住课

堂中的即时性，让课堂变得更加自然和生动。例如，将抽象化的观

念与图画书相融合，在《我来给你撑伞吧 !》的绘本教学过程中，

老师可以借助天气这一因素，比如说利用下雨天，在室外开展“雨

中撑伞”的游戏活动，让自闭症孩子切身感受到绘本阅读做带来的

乐趣。

3. 有效刺激自闭症儿童的多种感官

为提高孤独症儿童的教育效果，必须有效刺激孤独症儿童的

多种感官。首先，

指导自闭症患儿通过“听”图画书来提高其对图画书的兴趣，

从而提高其对图画书的认识，从而达到提高其智力水平的目的。其

次，我们将鼓励自闭症孩子“说”出图书，让他们发现自己突破的

钥匙，建立自己的认知，培养自己的交流能力，提升自己的情感表

达能力。最终，为孤独症孩子创造一个有目标的学习情境，让他们

“演”出图画书来。目的是将孩子带入一个合理的图画故事环境中，

使其更好、更快速地与群体融合。

4. 采用“以做为主”教学法，提高教学效果

大部分自闭症儿童在语言表达上存在不同程度的障碍，中度、

重度自闭症儿童的理解能力和语言表达能力相对较弱，因此，传统

的分析鉴赏法、朗读跟读法难以达到预期的教学效果。教师应采取

“以做为主”的教学方法，以保证课堂教学质量。首先，把图片排列好。

即让幼儿按照故事情节排列图片，还原绘本故事的内容。例如，在

教学《小蛇散步》时，教师可以从 7 到 8 张绘本中选择图片并打印

出来。当讲到相应的情节时，请幼儿找出相应的图片，引导他们用

语言描述图片内容。通过这种方式，使孤独症儿童能够积极主动地

参与绘本教学活动，提高他们的动手能力、认知能力和语言表达能

力。其次，自主绘画。很多自闭症儿童都有基本的绘画技能，能够

完成简单的涂色。以《谁咬了我的大饼》为例，教师可将绘本中的

小动物、大饼形象制作成空白轮廓打印出来，讲述故事内容时，由

幼儿自行涂色。涂色完成后，再将幼儿作品塑封，制作成专属于幼

儿的作品。除此之外，还可以在绘本教学过程中，重新绘制故事或

者配对游戏，比如配对游戏、游戏、游戏等等，以此来激发孤独症

儿童的阅读兴趣，提高他们的绘画能力和想象力。最后，做一本绘

本。在绘本教学过程中，教师可以根据自闭症儿童的实际情况，挑

选出七八张简单的绘本，然后由他们自己动手涂色，按照一定的逻

辑排列，形成一本绘本故事。如果自闭症儿童语言表达能力得到提

高，可以逐步提高绘本制作的难度，使幼儿在编写故事时能把具体

的文字写在绘本上。

结语 ：总结来说，儿童绘本是以“图画 + 文字”的形式，以

一种生动、有趣的形式呈现一个特定的主题。相关研究数据表明，

这种图文并茂、生动有趣的绘本，是一种非常有效的适用于孤独症

儿童的教育手段。在学前教育阶段，对孤独症儿童进行绘本教学，

能够显著地提升孤独症儿童的社会交往能力和语言表达能力，深化

他们对社会情感的认识，从而推动孤独症儿童的健康成长和发展。

在孤独症儿童的教育中，进行“绘本”的教育，是一个值得我们深

入探讨与实践的课题。
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