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“双一流”学科背景下基于OBE理念的公共营养学

课程教学模式研究
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摘　要：《公共营养学》是食品营养与健康专业的专业必修课程。在“双一流”学科背景下，为有效提升公共营养学课程教学质量，本文

基于产出（OBE）导向理念，从树立课程目标、与时俱进更新教学内容、丰富教学方法、优化课程评价体系等方面进行改革研究，以期实

现教学内容的时效性、多样性、趣味性，更好地培养适应社会需求的公共营养健康方面高素质人才。
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Abstract: Public Nutrition is a required course for food nutrition and health majors. Under the background of “double first-class” discipline, in order to 

effectively improve the teaching quality of public nutrition course, based on the concept of output (OBE) orientation, this paper carried out reform research 

from the aspects of setting up curriculum objectives, updating teaching content with The Times, enriching teaching methods, optimizing curriculum 

evaluation system, etc., in order to achieve the timeliness, diversity and interest of teaching content. We will better train high-quality personnel in public 

nutrition and health who meet the needs of society.
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1、绪论

人才是提高国家国际竞争力的战略资源，习近平总书记于

2021 年 9 月 27 日至 28 日召开的中央人才工作会议中强调 ：国家

发展靠人才，民族振兴靠人才。我们必须高度重视人才自主培养，

加快建立人才资源竞争优势。食品工业已经成为我国现代工业体系

中的首位产业，也是全球第一大食品产业，对满足人民群众对美好

生活的需要起到支撑作用，对国民营养与健康起到保障作用。《“健

康中国 2030”规划纲要》提出“健康中国，营养先行”，在此视域

下，食品行业是关系到民众身体健康和生命安全的行业，食品工作

者作为健康产业中重要的组成部分，其职业素质和道德修养将直接

影响到“健康中国战略”的实现。目前我国食品科技领域亟需高层

次人才和创新团队，急需攻克一批“卡脖子”问题，急需打破国外

先进技术与核心产品垄断以快速增强我国食品产业竞争力和抗风险

能力。基于此，在“双一流”学科的背景下提高食品类本科生教育

质量和水平具有重要的战略意义。

《公共营养学》是高校食品营养与健康专业的专业必修课程，

也是从事公共营养健康相关工作人员的必修课程 [1]。公共营养学系

统介绍了如何通过改善公众人群的饮食习惯以提高其营养状况和健

康水平的科学，并结合我国当前社会经济发展趋势、了解人群健康

需求和全球营养研究进展。它具有较强的实用性、社会性、宏观性

和多学科性特点。通过《公共营养学》课程的学习，学生可获得掌

握公共营养在疾病预防和健康促进中的重要作用，掌握公共营养学

相关的基本理论、基本知识和基本技能及其应用，熟悉公共营养工

作的主要内容和方法，为今后从事公共营养改善、疾病预防和健康

促进等领域工作奠定基础。

产出导向教育（OBE，Outcome-Based Education）是本科工程

教学专业认证的核心理念 [2]。OBE是以预期学习成果为中心来组织、

实施和评价教学的过程，即一切教学活动都围绕学生实现预期学习

成果进行开展 [3]。相比传统教学模式，OBE 理念实现了教育范式的

转换，对提高本科教学质量和人才培养具有重要的推动作用，对实

现高等工程教育的创新与发展具有现实意义 [4]。

以我校食品“双一流”学科为背景，结合大连工业大学食品

营养与健康专业工程教育认证新要求，在基于 OBE 理念开展公共

营养学课程目标改革、教学模式设计、教学内容优化、评价体系构

建，旨在全面提高学生的工程实践能力，综合能力和创新能力，为

食品学科培养优秀专业人才。

2、《公共营养学》课程改革

2.1 基于 OBE 理念的课程目标确定

基于 OBE 理念，公共营养学课程详细设计了以学生为中心的

课程学习任务，使学生清楚自己毕业后能具有什么样的专业能力，

学习该门课程后具有什么样的学习结果。在知识与能力要求上设置

了 3 项目标，具体见表 1。

表 1　公共营养学课程目标

课程目标 知识与能力要求

1.
能够运用公共营养学所学的专业知识，判断社区个体或群体的健康和营养状况，分析与营养有关的疾病成因，并对人群营养的

干预与人群健康状况之间做出评价。
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2.
能够运用膳食平衡指数的原理和使用方法，计算和评价膳食营养素摄入情况，以人群营养状况为基础，有针对性地提出解决营

养问题的措施。

3.
能够针对不同人群膳食调查的目的、方法、优缺点和应用范围，根据问卷设计的原则、内容和步骤，为不同人群设计明确的调

查问卷，对调查问卷的量化和信度效度测量进行有效分析。

2.2 基于 OBE 理念的课程内容优化

动态多样的理论知识结构是提高创新人才培养质量的前提。

公共营养学课程是一门研究公众人群饮食习惯与营养状况的科学，

是将基础营养学和临床营养学相结合的纽带，与生活实践密切相关，

涉及教学内容较多，知识更新快，实践性强。在 OBE 教育理念引

导下对原有的教学内容进行优化，聚焦食品学科高层次创新人才培

养体系中切入交叉融合理论知识热点和重大核心技术创新突破点，

交叉重组与优化设计食品营养健康领域热点问题与动态理论知识，

将更好的提高教学质量，更有力的推动课程目标的实现。

具体优化方式如下 ：首先必须不断补充更新教学内容，在每

一轮备课授课过程中，结合最新版本居民膳食指南，并整合甄选国

内外高校营养学相关最前沿优质教学资源，让学生了解到学科前沿

的知识 ；其次，基于新时代高等教育需求产教融合教育理念，解析

我国食品工业“卡脖子”技术瓶颈领域高层次创新人才的基本特征，

依托国家海洋食品工程技术研究中心、海洋食品精深加工省部共建

协同创新中心、国家创新人才培养示范基地及其食品产业联盟等人

才培养平台，聚焦本科生营养学课程全过程培养环节监控点，以本

科生参加的高水平创新创业大赛为创新能力培养质量评价主体，践

行成果、宣介与示范推广 ；最后，重视实践教学，通过人群营养调

研、居民膳食调查等，延伸和优化课堂教学，拓展学生视野，培养

学生理论联系实际的能力，有力促进食品学科人才培养和质量提升。

2.3 基于 OBE 理念的多元化教学模式构建

课堂教学方式的革新是教师落实 OBE 理念的最有效、最根本

的手段之一。OBE 理念下公共营养学课程的多元化教学模式，即探

索课堂讲授、前沿讲座、专题报告、热点讨论、口头报告等弹性课

程教学运行模式，以学生逻辑思维与发散思维能力、分析问题与解

决问题的能力，语言表述与学术辩论能力三类核心要素构建 OBE

教育理念下弹性评价体系，可拓宽学生了解公共营养学基本理论、

基本技能相关知识的途径，熟悉公共营养工作的主要内容和方法，

掌握人群健康需求和全球营养研究进展，为食品营养与健康专业人

才输送打好坚实的基础。具体改进方式如下 ：

依托慕课、超星 - 泛雅等网络教学平台，进行线上线下混合

式教学探索，实现课堂与课外学习资源的有效融合。

建立课堂教学问题库，然后对每个教学章节设置问题考核点，

实现线上完成考核、线下巩固教学，形成“任务驱动 + 过程考核”

教学模式。

强化实践教学环节，布置人群营养调研、居民膳食调查、食

谱记录与膳食评价开放式作业环节，提升实践能力。

科研促进教学，教学带动科研，师生协力，教学相长。

教学内容与教学方法对毕业要求指标点的支撑详见表 2。

表 2　教学内容与教学方法对毕业要求指标点的支撑

毕业要求指标点 教学内容与教学方法

1．具备从事食品营养与健康领域所需的食品化学、免疫学、营

养学、健康管理学等食品营养与健康专业知识，并能够用于复杂

食品营养与健康问题的识别、表达、分析、求解、获得结论。

了解公共营养学的概念、不同营养素的功能价值、明确不同特定人群、

饮食行为、营养不良及一些慢性疾病与营养之间的相关性，并且掌握食

物与营养法律法规的现状，理解食物与营养法律法规对公众健康的影响

和意义。

2．能够为营养膳食设计、营养食品设计及生产等复杂食品工程

问题设计解决方案，满足生产与服务各环节、各部门的工程技术

需求，并体现创新意识。

掌握不同特定人群的营养需要，根据膳食营养素参考摄入量的制定依据，

并运用膳食指南指导合理用餐，预防膳食相关疾病和防止营养缺乏病其

进行膳食评价和膳食计划，以及机体对能量和各种营养素的需要，有计

划调配膳食。

3. 能够针对营养与健康问题运用科学方法论，设计实验和调查、

执行实验和调查，完成数据统计分析和解释，并通过信息综合获

得有效结论。理解应承担的责任。

紧密联系实际，能够运用营养调查、监测知识收集、分析人群的营养与

健康状况，设计营养调查报告。

2.4 基于 OBE 理念的课程教学评价和改进体系。

课程考核评价是 OBE 教学理念实施的关键环节。通过 OBE 理

念调整课程考核方式，提高过程性评价占比，适当增加考核途径，

把课程知识点学习掌握情况、实践教学过程融入到考核评价的全过

程，提高学生全过程参与课程学习程度，更加注重学生取得的成果

和获得的解决实际问题的能力。

公共营养学课程达成度评价由过程考核、期末考试组成，过

程考核体系主要以平时作业、章节测验为主，增加社会调研、实践

设计等多元化考核内容，设置各环节考核方法，建设过程中量化考

核体系，并依据达成度评价结果，提出持续改进措施。基于 OBE

理念的课程教学评价和改进体系，有助于推动课程评价的持续改进

优化，达到提高课程教学质量、实现课程目标的任务。

3、结语

党的二十大报告对“推进健康中国建设”作出全面部署。在

此背景下，立足我校食品双一流学科优势，结合公共营养学课程自

身特点，深化教学模式改革，提高教学质量，持续加强本科生教育

质量评估和认证，培养公共营养健康专业人才，加强营养健康人

才梯队建设是食品营养与健康专业重中之重。本文融合 OBE 理念，

在教学的各环节均以“学习成果为中心”对本课程教学模式进行了

设计，从课程目标、教学方法、教学模式、考核评价等方面出发，

实现教学质量的提升，优化培养高素质应用型人才。
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