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大学毕业生自主创业动机研究分析

许俊桦

（泰国格乐大学　泰国　曼谷　10220）

摘　要：伴随着大学毕业生人数的日益增加，并且这几年来社会经济的发展增速变慢，社会各界对于人才需求量减少，更加促使部分高校

毕业生的就业创业成为了一个难题。本次研究计划从个人心理、经济等不同方向对高校毕业生创业的初始动机进行全方面研究分析，对高

校毕业生创业中存在的各类问题进行理性的思考，结合目前中国的社会经济发展的现状以及就业人才市场现状，提出符合实当今形势的客

观建议和理性的研究对策，避免高校毕业生创业中可能出现的风险和不良后果。
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Abstract: With the increasing number of college graduates, and the slowdown of social and economic development in recent years, the demand for 

talents from all walks of life decreases, which makes the employment and entrepreneurship of some college graduates has become a difficult problem. 

The research plan from personal psychology, economic and other different directions of the initial motivation of college graduates entrepreneurship 

analysis, all kinds of problems existing in the college graduates entrepreneurship rational thinking, combined with the present situation of China’s 

social and economic development and the present situation of employment talent market, put forward the objective Suggestions and rational research 

countermeasures, avoid the risk of college graduates entrepreneurship and adverse consequences.
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1 绪论

1.1 研究背景及意义

高校毕业生人数日益增加，但是社会各界企事业单位在经济

危机和政策影响下，对于用人需求却没有增加，甚至出现减少的情

况。这种供大于求的情况导致高校毕业生的就业形势日益复杂严峻。

从两会报告的统计数据来看，每年高校毕业生只有 36% 左右的人

数能够顺利稳定就业，相当一部分毕业生面临着毕业就是实业的情

况。因此，在这样的社会形势下，众多的应届毕业生在个人发展的

压力下，只能选择了进行自主创业 [1]。但是在另一个方面，部分毕

业生只是单纯的因为外界的压力而选择自己进行创业，对自己今后

的人生职业规划和自我认知和自我定位并没有清晰的确定，并且我

国大学毕业生不具备特别充分的自主创业条件，往往相当一部分毕

业生会造成创业失败的结果，使大学毕业生对工作充满挫折感。因

此在大学毕业生自主创业开始前，首先应该要把自我创业的动机思

考分析清楚，一个好的创业动机才能对自己的创业方向和工作动机

有一个正确的指引。

1.2 研究目的及研究内容

大学毕业生自主创业，是新时代背景下产生的新希望，新出路。

但目前仍处于初级发展阶段，除了高校毕业生具有勇于开拓创新的

激情外，更需要社会与学校正确的引路人 [3]。针对高校毕业生在自

主创业过程中经验不足、心态不成熟、综合能力不强等问题。此研

究计划开展了深入的调查和数据分析，目的是促使高校大学毕业生

建立良好的创业动机，能够提升理性看待创业，结合大学生创业的

客观现实，看清当今社会形势，让个人价值观更好的展，并且能够

避免不必要的因素和失败的风险。

具体在当代高校毕业生自主创业的创业动机、创业影响因素、

创业职业态度等各方面进行综合分析，指导高校毕业生进行科学客

观的职业规划，主要包括以下几个方面的调查内容 ：

(1) 内部主观因素影响大学毕业生创业 ；包括自己的因素对创

业动机的影响，对创业进程的影响。如其内在动机和心理因素。

(2) 外界众多不可控因素影响毕业生创业 ；包括对高校毕业生

创业行为的选择，如家庭影响、学校因素和社会影响等。

(3) 分析高校毕业生自主创业状况 ；对正在开展的创业项目现

状，通过调查问卷的形式进行调查分析，探讨其存在的问题。

2 高校毕业生自主创业动机分析

大学生自主创业是对于缓解社会就业压力，降低人才流失风

险，解决民生问题和保证社会长治久安的一个重要举措，更加是一

个有效的途径。但大学生想要开展自主创业，会遇到很多的因素影

响。因此，对于大学生自主创业的正确引导以及帮助是非常有必要

的。本次的调查深入高校众多毕业生中进行实地调查，收集大家对

于自主创业的动机和现状，为今后正确良性的指引和有理有据的建

议做好充足的准备。

2.1 高校毕业生对自主创业的态度调查

本次调查采用广西城市职业大学实地调查问卷的形式进行，

调查底数足、对象广，决定了调查的详实无误。通过 SPSS 统计分

析软件收集调查数据，全面分析问卷的调查数据，掌握毕业生自主

创业的动机。

2.1.1 调研工具

本研究设计的调查问卷，针对高校毕业生的创业动机中常见

的众多客观因素和问题，在广西城市职业大学中内部以网络调查问

卷和现场发放的形式进行调查，了解大学生关于自主创业的相关信

息，包括 ：自主创业目的、认知、定位，抗风险力，创业措施，创

业条件等。并就创业中遇到的困难与学校就业负责老师进行了访谈

和访谈。

2.1.2 样本数据的收集

对本次调查问卷进行统计，共发放问卷 500 份，收回 485 份，

其中废卷 15 份，有效问卷 470 份。此次调查的对象是广西城市职

业大学各个二级学院的在校学生。与 10 位学生进行了面试或网络
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交流，10 位学生均为创业项目负责人，正在进行中。

2.1.3 SPSS 统计分析软件进行结果分析

问卷结果使用了 SPSS 统计软件进行以下分析，其中关于是否

会选择自主创业，结果如图 2.1 所示，其结果显示，有意向选择自

主创业的学生超过了 50%。

是否选择创业

完全不考虑

认为可以找到工作

自主创业困难

很想创业

正在创业

成功创业

图 2.1 大学生对自主创业的选择意向调查结果

关于选择可能创业的同学的动机调查结果如图 2.2 所示，结果

显示大部分同学选择自主创业是为了避免就业的压力 ：

创业动机

避免毕业即失业

积累经验

赚钱

挑战自我

寻求刺激

图 2.2 大学生创业动机调查

在针对高校毕业生的自我创业动机进行调查分析之外，此次

问卷调查还针对毕业生创业意向进行了具体的调查分析，调查结果

显示，结合高校毕业生自身生活现状和消费水平的创业项目受到青

睐，如 ：速食上门送餐服务被众多学子看好。原因是高校毕业生喜

欢住在房子里。二是因为当代大学毕业生前卫的消费理念和追求浪

漫的特点，在学校里营造了一个小影院，价格低廉，舒适惬意，受

到了同学们的一致好评。

2.2 高校毕业生自主创业影响因素及现状分析

在 2.1 章节高校毕业生创业动机调查及内外因素分析我们知

道，当前影响高校毕业生创业的因素既有主观的心理因素，也有客

观的外部因素。其创业现状并不乐观，其中自主创业的成功率仅占

申请创业项目总数的 35.8%，具体分析如下 ：

(1) 主观心理因素

高校毕业生自由时间较多，社团活动丰富，有热情有活力的

高校毕业生在挑战有竞争力的创业过程中，选择参加自主创业项目，

丰富课余生活，实现自我价值。同时认为在学生时代聚敛财源，是

富有豪情和满足感的 [5]。

再加上经济危机下严峻的就业形势，使不好好读书的大学毕

业生增加了就业恐惧感，自主创业成为国家经济形势和就业形势下

能够灵活就业寻觅出路的有效方法之一 [6]。

(2) 客观外界因素

影响大学毕业生创业的群体，既有家庭的成长环境，也有学

校对待高校毕业生的态度，更有社会因素的影响。一些家境条件较

好的的毕业生，由于财力后盾和人脉关系，对自己的创业有较高的

兴趣和激情，而家庭的经济投入又使自己在创业资金上没有了后顾

之忧，对自己的事业更是望尘莫及 [7]。同时，学校大力帮助高校毕

业生创业者组织优势互补的创业团队，通过政策讲解、创业流程指

导、就业创业课程、SYB 创业培训等形式，对大学生进行支持。

此外，中国改革开放几十年带来的经济腾飞、社会产业结构

调整和转型升级，为众多高校毕业生提供了非常多的就业创业项目、

行业技术支撑、社会各界的言论等外界对于自主创业的创硬件支持，

为广大大学毕业生造就了广阔的施展才华的天地，促进了高校毕业

生的创业发展。

(3) 现状分析

高校毕业生自主创业是新时代下产生的新兴事物，尽管在一

些方面成绩突出，社会推动作用也很大。但其存在的问题仍不容乐

观 [8]。本文对广西城市职业大学高校毕业生创业负责人进行了采访

和网络沟通，总结出当前高校毕业生创业的现状主要包括如下困难：

市场经验不足 ：不能猎取市场上有价值的信息，对市场需求

和动态不能及时把握。缺乏应变能力。

自我定位不足 ：很多高校毕业生自主创业动机为挑战自我，

对创业的项目浅尝辄止，遇到困难，还是把自己定位为学生，企图

依据外界的帮助来消除创业压力，不能镇定地分析与解决问题。

眼高手低，急躁冒进 ：高校毕业生对自主创业过程中自我定

位的不足导致了对创业项目缺乏完整的计划和全面的统筹，导致了

眼高手低，不脚踏实地落实创业过程中的每个细节。 

3 科学客观的职业规划

通过上面内容的调研和分析可知，当前高校毕业生自主创业

的动机和影响因素对自主创业的执行效果有决定性因素，而毕业生

创业成效的现状并不理想。因此毕业生应当注意以下方面 ： 

3.1 对自我能力的定位及认知

高校毕业生在选择自主创业时，不能只是盲目跟风，利益驱

使或者空有激情，还需要用长远的视野理性对待自主创业，树立积

极的创业态度。既要有正确的自我评估，更要有长远的认识，对经

济社会的判断。自主创业要求理论功底扎实，综合能力强。

3.2 学会正确规避创业风险

大学生创业是机遇，也是一种挑战。能否规避创业途中的风险，

是成败的关键所在。目前，社会各界一般认为以下五大风险是大学

生在创业过程中需要避免的。一是项目选择太盲目，二是缺乏创业

技能，三是融资渠道单一，四是社会资源贫乏，五是管理过于随意。

4 结论与展望

本文通过对高校毕业生自主创业的全面调查，对高校毕业生

自主创业的动机给予详实分析，分析认为，目前高校毕业生创业仍

有错误动机，需要社会各界给予足够的指引。同时，其对自身定位

和认知的缺乏，导致其不能正确制定科学客观的职业规划，这就造

成了高校毕业生创业的成功率很低。本文详实客观的的调研和分析

工作，对高校毕业生自主创业给予了建设性意见，具有指导意义。
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