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新课标视域下的小学英语课内外阅读教学融合探究 
梁  笑 

（淮安市长江东路小学  223300） 

摘  要：新课标对小学英语教学的要求更加明确，要求一线小学英语教师必须在新课程改革的指导思想下，改变教学策略，真正地关注和
提高英语阅读的效果。阅读不仅可以增强英语语感，而且可以使小学生英语的词汇量持续增长，从而使他们的英语水平得到进一步的提升。
新课标提出，在英语阅读教学中，应强调学生主动性，积极主动地学习英语，充分调动学生主动性，从而提高英语的核心素养，提高小学
生英语的阅读水平。 
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Abstract：The new curriculum standard has more clear requirements for primary school English teaching. It requires front-line primary school English 
teachers to change teaching strategies and really pay attention to and improve the effect of English reading under the guidance of the new curriculum 
reform. Reading can not only enhance the sense of English language, but also enable primary school students to continue to increase their English 
vocabulary, so that their English level has been further improved. The new curriculum standard puts forward that in English reading teaching, teacher 
should emphasize the initiative of students. Teachers should encourage the students learn English actively. We should fully mobilize the initiative of 
students to improve the core quality of English and the English reading level of primary school students. 
Key words：New curriculum standards，Reading in and out of class，Integration of reading teaching 

 

引言 
新课改的深入和新课标的出现，使课堂教学的效率变得越来越

高。在当今世界交流越来越频繁的情况下，英语的普及和提高英语
的能力是非常必要的。因此，在新课程标准指导下，教师要主动提
高小学英语阅读的有效性，以适应时代发展的潮流，全面提高英语
综合素质。 

与 2011 版《义务教育英语课程标准》相比，2022 版《义务教
育英语课程标准》在英语阅读教学中注重了教材的选取和组织应
用。以主题为中心，以多篇章为单位，以语言知识，文化知识，语
言技能，学习策略等为单位。在深入的英语阅读教学中，教师应该
把阅读与课堂内外的知识相融合，以促进英语的学习。教师要围绕
学生的全面发展，不断优化教学结构，拓展视野。正确把握阅读教
学的关键，有助于学生综合素质的提高。本文作者结合中学英语课
堂内外一体化的实践，探讨了一种行之有效的课堂内外阅读教学相
结合的策略，为学生的核心能力培养提供了一定的理论依据。 

一、阅读教学对小学英语的重要意义 
在小学英语的阅读中，单词、短语、长句是必不可少的，英语

的学习对英语的学习也有很大的影响。同时，新课标的实施，也使
得小学英语的阅读逐渐成为关注的焦点，让小学生在阅读中养成良
好的学习习惯，既能充实英语知识，又能提高学生对所学知识的理
解。小学英语教师应充分意识到英语阅读的重要作用，重视学生的
阅读习惯与能力的培养。 

二、新课标示域下小学英语课内外阅读融合的原则 
1. 生活化原则 
新课标中明确提出：“教师要根据学生的生活经历、兴趣爱好，

结合课程的整体目标和教学内容，进行与学生的实际生活密切相关的
教学活动。”“生命激活”的原理和陶行知的思想是一致的，陶行知认
为，生活就是教育，只有把英语变成了生活，才能把它变成现实。所
以，在英语课内外衔接中，必须坚持“生命”的理念，为学生创造一
个生动的学习环境，通过将所学知识应用于课外阅读，这样才能使学
生在英语中学习获得成就感，提高自身的英语综合水平。 

2.有序性原则 
在英语课程中和课外阅读的教学目标设计中，要根据学生的认

知特征，遵循“以理解为主体，以欣赏为辅助”的教学原则。简而
言之，就是要加强学生阅读的综合阅读能力，快速掌握阅读内容的
细节、核心信息、阅读环境、词汇、核心内容等。在此基础上，要
逐步引导学生掌握欣赏文章的表达方式，并将其应用到作文教学中。 

3.相关性原则 
从整体上讲，从小学英语课程和课外阅读的内容来看，应该遵

循“相关”的原则，即课后指定的教材，要与课本中的课文内容有
一定的关联，且要在题目上有类似的内容。例如，英文翻译版的小
学英语四年级下册 Unit5 的题目是“Seasons”，那么课外阅读的内容
就必须和季节有关。其次，也就是课堂中所读的课文与课后的课文，
在语法、句型等方面存在着类似或重复的现象。例如，课本里的语
法知识是过去式的，课后的课文也要有过去式，这样就能起到一个
积极的补充作用，从老师的角度来考虑，有更多的关联性，更好地
引导。通过不断重复的主题、词汇和句式，可以加深对相似的课文
的理解，从而促进学生的学习。 

4.指导性原则 
从阅读技巧的观点来看，无论是课堂上的还是课外的，都必须

遵守引导的原则，正确地引导学生的阅读方式和阅读技能。在新课
程标准的指导下，提高学生的英语阅读能力，必须进行大量的阅读
实践，然而，如果教师在课堂上一味地强调“量”，而忽视“质”，
就会使学生的阅读能力出现“瓶颈”。如此一来，虽然学生们的阅读
基础很好，记忆力也很好，但却很难提高对知识的理解能力。 

三、新课标示域下小学英语课内外阅读教学现状 
1. 过于重视阅读文本，欠缺整体感知 
在英语阅读教学中，由于受应试教育理念的影响，对阅读的字

面理解存在着盲从，以解释替代阅读，从而制约了学生的阅读主体
性。长此以往，将会对学生的阅读意识产生很大的影响。此外，教
师常常采取逐字翻译的方式，以保证学生能准确地理解所阅读的文
本。然而，由于这种教学方法的影响，学生的阅读理解呈现出碎片
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化、表象化的趋势，同时又很容易继承老师的传统，在阅读过程中
采取了全文本的翻译，从而影响了阅读水平的提高。第二，阅读是
一种依靠学生的主观自觉进行的学习活动，它是一种通过自主意愿
重新处理阅读材料的过程。然而，当前的小学英语阅读教学过分注
重知识，而忽略了情感的体验，致使阅读成为传递词汇、语法等知
识的载体，缺乏对语境的感知和把握，无法全面地理解和判断课文
的内容，从而影响英语语感的形成，制约英语发散性思维的发展。 

2.阅读教学方式单一，限制发散思维 
有趣、有效的教学手段是英语阅读教学有效的基础，然而，目

前的阅读教学模式呈现出单－性、滞后的特点，学生对阅读教学的
认同和接受程度并不理想。第一，阅读过程的模式。目前，小学英
语阅读仍然沿用词汇讲解、初步阅读和文本解析的教学模式，单调
的课堂结构使得英语阅读的趣味大打折扣。同时，教师和学生之间
缺乏有效的交流，学生在课堂上的参与意识、教学吸引力的缺乏、
学生开小差、开小差等问题的出现，使学生的思维脱离了读书的范
围，从而导致了阅读的质量下降。第二，单－化的阅读教学模式。
英语的有效阅读要靠学生的思考和科学的学习方式，正所谓“一千
个读者就有－千个哈姆雷特”，阅读教学应该是通用性和个性相结
合的过程。然而，目前小学英语阅读教学以考评为主，标准偏高，
个性偏弱，“一刀切”的教学方法难以适应学生多样化的学习需要，
对不同水平的学生来说，教师的指导往往会出现“过”和“不及”
两种情况。此外，在小学生的学习过程中，由于学生的学习能力比
较差，教师要想有效地提高学生的学习效率，就必须对学生进行有
效的教育，但是老师往往会过多地控制学生的阅读行为，从而影响
到学生的发散性思维。 

3.阅读教学策略缺乏创新性 
小学英语阅读教学是一种综合性、系统性的教育工程，其中，

教学策略是其中的关键环节，它对提高小学英语阅读的效果起到了
很大的作用。然而，从“新课标的”的角度来看，许多教师在这一
阶段的英语阅读教学中还存在僵化的教学方式和陈旧的教学方法
等问题。在这种情况下，学生在学习过程中只能采取消极的学习方
式，从而造成了课堂气氛的压抑、学习过程的封闭和单向。英语阅
读教学在很大程度上无法提高学生的学习效率，也无法使学生获得
最佳的学习效果。 

四、新课标示域下小学英语课内外阅读教学融合策略 
1. 树立阅读理念，强化课内外阅读 
（1）举办课内外阅读大会，提升阅读认知 
为提高学生的阅读能力，教师应根据学生的不同层次、不同的

认识，组织英语阅读教学研讨会。在此过程中，教师把全班同学集
中起来，共同探讨和分析课内外的阅读内容，从而使课堂内外的阅
读教学成为一个重要的环节，老师再将自己的观点和观点传达给学
生。因为每个学生都有自己的阅读和学习方式，因此，本次会议的
主要目的是让大家能够更好地了解和交流自己的观点，从而更好地
培养自己的阅读意识。例如，在六年级上册《Unit6 Keep our city 
clean》一节中，老师们就可以利用这个话题，组织课堂内外的阅读
交流，让同学们分享他们最近读到的，以及将要看的，关于城市清
洁和环境保护的课外书籍，从而达到知识共享的目的。 

（2）制订课内外阅读计划，落实日常阅读 
为使学生更好地理解和掌握自己的阅读能力，提高自己的阅读

能力，使自己的英语能力得到提高。老师可以与同学们共同制订课
外阅读与学习的课程。在此过程中，要从学生的自主性出发，保证
资源的合理分配。这个过程可以和课外活动联系起来，使学生能根
据自己制定的阅读方案来进行学习，并逐步形成良好的学习习惯，
从而促进其发展。 

2.搭建课内外阅读平台，提升学生素养 
（1）确定课内外阅读主题，选择合适素材 
在小学英语阅读课堂教学中，教师可以选择绘本的方式，来提

高课堂教学的趣味性，激发学生的学习热情，利用绘本内形形色色
的内容来吸引注意力，再通过教师的讲解来启发学生的思维，进而
提高他们的阅读兴趣。同时，我们也要注意到，图画书的阅读内容
必须与所学的主题联系起来，并将以上所说的相关原理结合起来，
才能使学生在一个良好的学习环境中获得经验。例如，小学英语三

年 级 下 册 Unit4Where'sthebird ， 老 师 可 以 向 同 学 们 推 荐 一 种
“KindBird”，它可以在英语阅读学习的基础上，逐步扩展他们的文
化视野，使他们在阅读时能更好地理解这个话题含义。 

（2）通过信息技术的运用，增强课堂教学的形象性 
首先，利用信息化手段加强课堂教学的可视化。信息技术是一

种新的教学手段，它在小学英语阅读教学中具有丰富的图文并茂、
形象生动、直观、动态的特点。因此，在英语阅读教学中，教师要
充分利用信息技术的推理能力，将其形象化地呈现出来，从而提高
阅读课的趣味性，促进学生的阅读兴趣。例如，在《Unit2》“AVisit 
totheZoo”课程中，老师可以运用信息技术，将动物园内的各类动物
展示出来，通过运用多媒体技术，使学生能够体验到“身临其境”
的感觉，从而有效地促进英语的阅读教学。 

3.创设阅读学习活动，感悟阅读乐趣 
（1）举办课外阅读分享会，彰显文化内容 
为提高课内外阅读学习的效率，学生在完成阅读后，可以将自

己的经验和感悟结合起来进行分析、讨论，体现英语文化的理念，
从而扩展英语思维。从根本上讲，可以确保课内外的英语阅读效果
更好。例如，在完成了翻译英语六年级上册《新世纪》八年级后，
老师们可以通过课内外的阅读内容，为学生提供一个交流、分享经
验的机会。组织课外阅读分享会的主要目的是通过分析课内外的阅
读内容和英语文化，提出自己在阅读过程中遇到的问题，让学生在
与他人交流、分享的过程中感受到英语文化在课堂内外的实际应用
和价值，从而达到全班学生整体的提高，真正体会到课堂内外阅读
的真正意义。 

（2）开展阅读知识竞赛，提升阅读质量 
在学生通过课外阅读积累了一定的知识和技能后，老师可以从

课程目标的角度来进行教学改革，并进行阅读比赛，创造一个活跃
的阅读环境，使学生能够主动地投入到阅读中去，从而获得更好的
学习效果。例如，在针对译林版小学英语四年级上册 Unit4 I can play 
basketball 这一课程教学的时候，这门课将引导同学们去了解怎样去
问他们是否会去做一种运动，并让他们说出所一些动作的单词。课
内阅读的主题是结合某－项的运动开展分析，并且掌握 Can you.What 
about you?"等句式，使用各种词汇来表示有关的知识，如赞美。其次，
在进行课外阅读扩展时，以体育为主题，开展相关的阅读知识竞赛，
以学生能听懂的运动、有符号的动作词汇为中心，在加强学生的词
汇理解能力的同时，采用分数抢答的方式，使每个同学都能主动参
与。在进行知识竞赛时，我们可以根据自己的喜好，选择适合自己
的团体活动，提高同学们的英语知识，提高他们的合作意识，从而
促进他们的全面发展。 

结论 
为了提高学生的阅读能力，养成良好的阅读习惯，英语课堂教

学应注重课堂内外的阅读。在教学中，教师要营造一个良好的阅读
氛围，让学生在课堂和课外活动之间相互融合，从而逐步地提升学
生的整体素质。同时，教师也要根据新课标的要求，采取有效的教
学策略，使学生在课内外阅读能更好地结合起来。通过本论文的研
究，期望能对新课标语境下的小学英语课堂内外的阅读教学整合有
所启示。 

参考文献 
[1]陆东华. 新课标视域下的小学英语课内外阅读教学融合探究

[J]. 教学管理与教育研究, 2022, 7（11）:3. 
[2]夏菲. 实施自然拼读,夯实词汇教学,扫清阅读障碍——论小学

中年级英语课内外教学的有效融合点[J]. 阅读, 2019（87）:4. 
[3]郭翠娟. 核心素养视角下的小学英语课内外阅读教学融合[J].  

2020. 
[4]田哲. 新课标视域下小学英语课程的课堂组织——兼论生本

教育在课堂中的渗透[J]. 现代企业教育, 2014（2）:2. 
[5]吴洁. 探究游戏教学法与小学英语核心素养的融合策略[J]. 

智力, 2020. 
[6]高翠萍. 基于新课标下的小学英语阅读教学策略探究[J]. 校

园英语, 2015（21）:1. 
[7]魏利飞. 基于新课标下的小学高年级英语阅读教学策略探究

[J]. 新东方英语, 2018, 000（009）:185. 


