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基于乡村振兴战略下的“世界长寿之乡” 
——钦州浦北县的康养旅游发展研究 

曾雅婕  陈泳兵  谢旻妤  戚舒然  徐世俊（通讯作者） 

（广西外国语学院  530222） 

摘  要：浦北县 2017 年荣获“世界长寿之乡”称号，基于乡村振兴战略，以“天人合一”的健康养生服务资源为依托，借助当地康养旅游

发展政策的契机，浦北县大力发展康养旅游。本研究以浦北县康养项目“落地难”问题为导向，了解当地政策和发展情况，针对存在的问

题并提出相应的解决对策，以展现乡村生态活力，促进当地经济发展，达到乡村振兴的目的。 
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Abstract：Pubei County won the title of "The Town of World Longevity" in 2017. Based on the rural revitalization strategy, based on the health service 
resources of "the integration of man and nature", and with the help of the opportunity of the local health tourism development policy, Pubei County 
vigorously develops health tourism. This study is based on the "difficulty of landing" of the pubei County health care project, understands the local 
policies and development situation, addresses the existing problems and puts forward corresponding solutions, so as to show the rural ecological vitality, 
promote the local economic development, and achieve the purpose of rural revitalization. 
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近年来，随着我国人口老龄化水平日益严重，养老、健康等问
题也得到社会的广泛关注。在《中共中央国务院关于做好 2023 年
全面推进乡村振兴重点工作的意见》中，也强调必须坚持不懈把解
决好“三农”问题作为全党工作重中之重，举全党全社会之力全面
推进乡村振兴，加快农业农村现代化。党的十九大以来，乡村振兴
战略已成为国家的重要战略，坚持农业农村优先发展，按照“产业
兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕”的总要求，推
动乡村产业发展壮大，已成为如今重要趋势。伴随着中共中央、国
务院印发的《“健康中国 2030”规划纲要》，为康养旅游与乡村振兴
战略协同发展提供了政策支持。 

在后疫情时代，人们对身心健康重视达到了一个新高度，旅游
意愿也随之增加，康养旅游顺应了人们对健康的追求和旅游观念的
转变，成为中国当前旅游产业结构下重要的旅游类型和模式之一。
这种旅游和传统的观光旅游有很大的区别，是天生的深度旅游、优
质旅游产品，以康养旅游为核心建立起来的开发模式和经营结构，
构成中国健康旅游发展的主流，是未来中国旅游的主导方向之一。 

一、康养旅游发展的意义 
（一）康养旅游的定义 
全国老龄办站从老年人的视角提出了“康养就是健康、养生和

养老”的观点。“健康”就是生理、心理和精神都处于良好状态；“养
生”是以提升生命质量为目标，对身体和心理进行养护；“养老”
则是针对老年人群的设施保障和系列服务。基于老年人的视角，康
养产业的对象应以老年人为主，主要内容是对生命的养护。但目前
国际上比较认可的定义则是从行为学角度出发，将康养看作一种行
为活动，是维护身心健康状态的集合。从更一般的角度审视，“康”
是目的，“养”是手段。根据以上观点，我们可以发现，“康养”的
本质并不是单纯的只局限于养老、养生某一个点上，它是人在康养
过程中将自己的身体、心理、精神都调整到最优的状态。而对于乡
村康养旅游这一名词，陈馨认为，乡村康养旅游是指以乡村田园为
载体，合理利用乡村各种资源来开展一系列户外活动以达到健康养
生目的的一种旅游活动。江宇认为，乡村康养旅游是建立在乡村资
源、温泉疗养、气候养生等资源基础上，通过观光、体验等渠道以
达到康养目的的一种新型旅游形式。曾游认为，乡村康养旅游泛指

发生在乡村地域上，依托乡村的康复性景观开展休养、健身、观光
等活动，满足旅游者医学疗养、康体保健、放松身心等需求的一种
综合性康养体验旅游活动。基于以上观点，本文则认为乡村康养旅
游是一种建立在乡村背景下，充分合理利用乡村资源以达到一种观
光、休闲、体验、养生的新型旅游方式。 

（二）康养旅游与乡村振兴战略协同发展的意义 
康养旅游在促进农村地区发展过程中发挥着重大作用，是推动

乡村经济发展、建设生态环境的有效渠道。康养旅游与乡村振兴战
略协同发展有助于解决“三农”问题，提高“三农”生产力，实现
农民富裕、农业现代化、城乡融合发展，带动乡村产业、文化、生
态发展，是促进共同富裕目标实现的必由之路。广西钦州浦北县康
养旅游的实施不仅能充分发挥休闲、度假、居住、文化、旅游等几
大功能，而且能让游客在游玩的同时康身养心，强身健体，见识到
不一样的自然风光，放松心情，让养生不再局限于室内，还能让推
动当地产业发展，实现农民富裕。 

二、浦北县康养旅游发展优势 
随着我国社会经济水平的迅速发展，浦北县的旅游基础设施逐

步完善。近年来，政府大力加强对浦北县旅游景区基础设施的改善，
坚持发展“乡村振兴战略”以及乡村旅游扶贫工作，以绿色发展、
节约资源、保护环境的坚定信念，进一步促进浦北县完成脱贫攻坚
的最大任务。“乡村振兴战略”就是要坚持农业农村优先发展，巩固
农村基层建设，健全乡村治理体系。基于当代旅游现状来看，构建
多元化旅游体系，全方位、全地域建设高质量、富有生态活力的绿
色乡村成为发展农村经济的关键。同时从发展的角度看，2017 年浦
北县荣获“世界长寿之乡”的称号，并且在“天人合一”健康养生
服务资源的依托下，浦北县的“康养”旅游发展效果显著，成为当
地“康养”旅游发展的模范。 

（一）丰富的自然资源 
浦北县作为全国首批乡村治理体系建设试点示范县，拥有被列

为国家重点保护林区的全国连片面积最大的 11 万亩天然次生红椎
林，拥有丰富的自然资源和景区旅游景点。目前，浦北县拥有国家
4A 级旅游景区 3 家、3A 级旅游景区 6 家。例如，石祖禅茶园位于浦
北县五皇山国家地质公园北通镇境内，环境清幽，古色古香，园内
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清新的空气令人心情舒畅，有时烟雾缭绕，仿佛置身悠然梦境；大
朗书院位于浦北县平马村，是国家 3A 级旅游景区，是浦北县清代
兴建的 16 所书院中保存最完整的书院，客家文化浓郁，书香古风
犹存，是一座古老的中原建筑文化和岭南建筑文化相交融的建筑
群。因此，舒适的自然环境和丰富的自然资源是实施“康养”旅游
发展的重要因素。 

（二）特色的人文风貌 
现浦北境内保留有越州古城、旧州唐城等古遗址，大朗书院、

余屋镬耳楼古民居等古建筑，出土有“变形鸟纹铜盆”、“唐乾宁五
年款铜钟”等国家一级文物 2 件、二级文物 20 件。文化底蕴丰厚，
历史悠久，富有特色的文化底蕴能够为当地新型旅游模式的发展提
供强大动力，更是为康养产业提供“浦北”特色。 

（三）政策的大力支持 
在庞大的旅游市场以及政府政策的大力推动下，浦北县旅游业

得到了巨大突破。政策为浦北县康养旅游提供了发展优势，促进当
地康养旅游养老、养生、医疗、文化、住宿、旅居等项目的引入，
为浦北县旅游业顺利发展保驾护航。 

（四）康养旅游产业的独特优势 
随着全国旅游业的发展，康养旅游产业逐步进入佳境。在浦北

县的绿色生态、活力乡村的依托下，展现出富有当地特色的康养旅
游产业，全方面将浦北县的自然资源、生态活力、人文风貌、政策
支持形成一条产业链，打造当地独特的旅游品牌。 

三、浦北县康养旅游存在的问题 
（一）康养旅游品牌知名度不高，定位不明确 
浦北县地处广西南部北部湾经济区沿海核心城市——钦州市，

但广西钦州发展较为乏力，和南宁、桂林、柳州等城市具有较大差
距。据调查报告显示，浦北县康养旅游知名度低，品牌知名度低，
搜索结果排名低，定位不够明确，宣传力度不够，导致人们对浦北
康养旅游不了解。没有鲜明的定位，市场无法识别，项目的品牌价
值也无法得到充分的体现，发展受到制约。 

（二）各产业经济发展不平衡、产业集群效应低，人才流出、
缺乏高质量人才 

据调查显示，2022 年浦北县 GDP 在钦州各县区排名落后，经
济总量仍然偏小，农业经济占比仍然偏高，制造业和服务业产业链
延伸不够充分，县域特色产业转型升级缓慢，产业集群效应低，各
产业发挥不够充分。实体经济融资困难、融资贵问题尚未根本解决，
还需优化营商环境，才能更好地吸引更多的企业来投资项目。受疫
情影响，浦北县康养旅游经济发展下降，人才流失严重，缺乏专业
性人才。发展是第一要务，人才是第一资源。作为经济发展、社会
治理的深度参与者和组织推动者，地方政府应当牢固树立发展导
向，充分发挥人才第一资源作用，应提供更多就业岗位，吸引外来
人才和留住本地人在家务工发展。 

（三）康养旅游业专业程度不高，产业结构单一 
缺乏核心拳头产品，产业结构单一，产业链完整度不高；缺乏

康养产业龙头企业支撑，各旅游产业还呈现出小并且散的情况，服
务内容单一，旅游产品开发不足，没能充分发挥当地的自然优势去
发展并且带动经济增长。基础设施不完善，落实不到位城乡融合、
全民共享、均衡发展的任务仍然较重。农业农村基础还比较薄弱，
生态资源禀赋尚未转化为浦北发展优势。教育、医疗、养老等领域
优质服务供给还不充足，社会治理体系和治理能力建设有待提升。 

四、钦州浦北县康养旅游发展对策 
（一）突出当地特色，打造浦北县康养旅游产业口碑 
明确旅游产业是康养行业的载体，使康养与旅游更加密切融

合。浦北县康养旅游产业基于党的十九大报告提出的“乡村振兴战
略”和“实施健康中国战略”的重大决策，以“天人合一”的健康
养生服务资源为依托，积极打造“长寿福地•神奇浦北”特色旅游
品牌。浦北县康养旅游产业要积极打造“健康养生，康养旅游”的
品牌，在发展的同时，要积极乐观地应对不同方面的问题，以获得
游客的好评，积累良好口碑，同时更要打破传统旅游行业发展的发
展形式，更加注重当地交通、服务、环境等多方面改造，从而给人
打造一种“宾至如归”的旅游体验感，进而提高浦北县康养旅游产
业口碑。康养旅游行业应因地制宜，突出当地独特的环境特点，集
中力量重点发展特色旅游景点，大力扶持服务业的发展，提升当地
旅游产业口碑。 

（二）发展当地经济，顺应趋势，培育多元化康养旅游服务 
培育智慧康养旅游服务，主要靠人才进行开拓创新可以加强与

高校合作，促进合作共赢。为使当地经济能快速发展，当地政府应
加强与高校合作，积极培养康养技能人才，为当地经济发展注入新
鲜血液，进一步探索康养旅游新道路。同时，通过吸收高技术人才，
当地可发展特色旅游服务，如：智能机器人管家，让你全方面享受
出行“一条龙服务”；AI 智能投影技术，让你足不出户也能身临其境，
感受来自当地的民俗文化等等。发展当地特色旅游服务，与高校交
流合作，不仅解决了当地“就业难”、“人才稀缺”的问题，还改善
了当地康养旅游停滞不前的发展现状，为康养增添了更加有意义、
有创意的表现形式。 

（三）跨界融合，促进“康养旅游+”产业融合 
参考“互联网+”的发展方案，在浦北县进行“康养旅游+”的

产业融合，切实借助该方法发展当地经济，实现跨界融合。如：实
现“康养旅游+VR”，让腿脚不方便的游客足不出户也能感受到当地
的风土人情，真正感受“云游浦北”的乐趣；实现“康养旅游+农业”，
将传统的农业发展方式转变为与康养旅游相关联的农业发展方式，
让游客走进自然，亲自感受务农的乐趣，从而发展现代田园化康养
旅游，促进当地农业的发展；实现“康养旅游+科技医疗”，着力打
造智能化养老服务行业，面对不同的对象，实行不同的服务方案，
使每一位康养人员都能感受到适合自己的专业服务。促进“康养旅
游+”，开展多元化产业结构，实现当地的经济飞速发展。 

五、总结 
综上所述，康养旅游推动了浦北县的经济发展，同时这也是浦

北县乡村振兴中产业发展的重要一环。未来，康养旅游的持续与推
进仍然需要很长时间的实践与探索。在众多要素中，以康养为主体，
诸多类别来推动康养新模式，发展绿色生态，将是我们后续研究的
重点，并为乡村振兴战略下的广西浦北县“康养”旅游发展提供更
多的举措和方法。 
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