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高职英语教学学生文化自信培养的实践探究
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摘　要：文化自信是一个国家、一个党政以及一个民族对自身文化价值的充分践行与肯定。新时代，高职英语教学中培养

学生文化自信意义非凡，通过英语课堂的学习，学生们能够增加对西方文化的认识，并与我国文化形成对比，从而了解我

国民族的优秀文化，提高文化自信。如何进行高职英语教学，学生文化自信培养，是本文讨论的内容，提出了需要遵循趣

味性原则、时效性原则和实用性原则，以通过拓展阅读、拓展教学内容的方式予以实现。
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高职院校培养技能型人才，要落实好立德树人教育任

务，健全工学结合、德技并修的人才培养机制。实现高职院

校立德树人，需要根基于民族优秀的文化，并结合新时代中

国特色社会主义思想，促进人才素质形成。英语作为文化传

播的媒介，培养学生民族自信心、文化自信非常必要，针对

中国职业院校英语课程教学的实际状况与需要，加强对人才

的文化素质的培育，深化对中西文化差异、中华优秀传统的

认识，是新时期优秀英语教育工作的一个重点，也是对我国

社会主义核心价值的培养与实践。大学生在英语课程的学

习，通过接受外国文化的思想传播，能够促进学生对西方文

化的了解，并与之与我国文化形成交流、对比，从差异中学

到精华，有利于英语学习。在高职英语中，要树立起文化自

信，通过让学生学习外语来加深对中华优秀文化的认识和传

承；为英语的运用创造一个有利于实践的良好的学习氛围。

同时，为学生创造能够应用英语的语言环境，能够提高学生

对英语学习的兴趣，进而提高学生们的自主学习意识和积极

扩展课外知识的能力。

1. 新时代高职英语教学学生的文化自信培养原则

1.1 注重实用性原则

在高职英语中，要想培养学生文化自信心，提高学生

英语学习兴趣，需要注重实用性教学原则。首先，英语教学

中的文化引入和培育应与实际交流密切相关。老师所讲授的

文化知识，应当是在英语教学中，为了能够让学生更好地了

解和学习有关知识，让学生认识到自己所学习的东西是真实

的、与其所处的社会、生存环境紧密相连、与他们所关心的

主题是有关的，这样，才能引导学生自主的去学习并吸收一

些新的知识，才能在英语课堂单词和语法的学习中，获得知

识的渗透，从而真正地调动起学生的学习热情。其次，应在

英语课程中加强学生对文化信心的培养，使其与学生的能力

测试相适应。英语教育是以传授和培养语言技能为目的的，

因此，在英语教学中引入文化常识需要注重量和范围的掌

握，既要保证课堂的正常进程，又要保证教学的质量。在课

堂学习中，要结合课堂的实际，结合学生的具体情况，选择

适当的文化内涵来培育学生的民族自信心。

1.2 注重时效性原则

英语作为外国语言的学习，离不开文化背景和民族风

俗的积累，以文化知识拓展英语教学途径，丰富英语教学内

容，能够发挥课程教学的时效性。作为英语教师，需要具备

敏锐地能够发现适合提高学生文化自觉和文化自信心的教

育；要求具备丰富的教学实践能力和对教育的洞察力；除了

要有良好的文化素质外，还要在不断地学习、掌握最新的知

识，并把这些知识运用到教育中去。在英语的时效性上，要

注意打破文化的局限性，坚持注重对自身的文化的更新，可

通过与时事新闻相融合，剖析新闻背后的文化内涵，在课堂

上传播爱国主义教育意义、“拼搏奋斗”的意义、工匠精神、

家国情怀，使英语课程文化教学和素质教育都能跟上时代的

步伐。

1.3 注重趣味性原则

趣味是引导学生不断学习、高度集中注意力的重要动

力。高职英语课堂在进行文化内容的导入与渗透时，应注重

培养学生的自主性，激发学生的英语学习兴趣。首先，文化

知识的传播应注意选择贴近学生生活、富含趣味性、符合学
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生年龄特征的教学素材。在教学过程中，教师应该采取多种

形式的、相互影响的方法，使学生能更好地融入课堂。小组

合作是促进课堂活跃性的有效形式，教师可以组织学生以小

组合作的方式进行知识学习，并在教师引导的过程中实现文

化传播与渗透。在这一知识的学习过程中，除了需要注重学

生之间的交流活动之外，师生之间的互动也非常重要，可在

学习观念上、认知上、成果上体现交流的意义，使所有的同

学都积极地投入到语言的研究当中，通过语言作为一个媒介

来探究国外民族和习俗，比较中西之间的不同之处。只有让

学生们积极地投入到自己的教学中去，他们才能真正地感受

到快乐，从而在课堂上真正地感受到“文化意识渗透”和“文

化自信心”的熏陶，使“文化”的“导入”效应得以体现。

2. 高职英语教学中培养文化自信的意义

2.1 有利于高职英语学科构建核心素养体系

高职英语课程的文化品格要素是培养学生的核心素养

的重要内容。文化品格素质的培育，需要在英语课程中进行

文化自觉的渗透，以提高文化自信心，这不仅要帮助学生了

解和学习西方文化，还要用英语来阐释和推广中国的文化和

观念，并对中西文化进行对比和鉴赏。在高职学校英语课程

中，通过对学生进行文化的深入和培育，有助于学生了解中

西文化的涵义，对比各种文化的差异，并从中吸取优秀的中

西文化。另外，在文化品质建设中，还应注意培养学生三个

基本素质能力，即思维能力、语言能力、学习能力。通过对

学生进行“听”、“说”、“读”“写”等方式的渗透与培

育；培养和提升基本的英语写作、口语表达、翻译技能；在

学习过程中，大学生需积极构建合作学习模式，利用多种途

径获得学习资源，提高学习能力；并对学习资源进行分类、

解读和归纳，使英语的思想意识逐步养成，进而建立思维品

质素养。

2.2 是社会发展的需要

在“一带一路”的指引下，鲁班工坊的建成为广大学

子搭建了一个更加广泛的国际交往的舞台，为今后的职业院

校毕业生提供了更多的在中资企业、外资企业等实习和工作

的场所。新时代下，社会对英语应用人才的需求不再是会读

单词、被课文、通过纸笔考试，而更需要能使用英语进行即

时的交流。《高职高专英语课程教学基本要求》中，对英语

应用与交流的训练非常重要的。英语课程的实施，既是为了

提高学生使用外语的技能，也是为了提高学生们在国际交往

与服务过程中的自信心。英语教学中的英语渗透与培育需要

结合职业院校英语专业的需求进行，要求符合时代社会行业

英语人才的需求技能。

3. 学生文化自信培养的教学实践案例分析

新时期的课堂教育要注重弘扬中国优秀传统文化，以丰

富文化元素为核心，对学生进行文化教学的深入。在高职英

语的教学实践中，教师作为指导老师需要注重文化知识的拓

展。过去英语教育仅注重对学生的英语专业知识传授，忽视

了对学生进行社会文化教育的熏陶。对此，需要把握语言和

文化的联系，在教学中渗透文化知识，对学生的学习目标进

行有针对性的文化补充。这将有助于学生文化素养的提升，

促进英语学习效率，培养文化自信。

3.1 阅读材料的拓展

在学习《Ｅ时代高职英语综合教程 2》课程时，其第一

单元涉及到的 True love. 主题，教师即可通过拓展阅读材料

的方式培养学生文化自信。例如向学生拓展英文版本的诗

歌《关雎》。虽然很多学生在初高中时期已经学过了这一首

诗，但从英语的角度来了解中国诗总的来说还算新鲜事物，

所以，教师可通过适当拓展诗歌类型的阅读材料，以文学常

识入手，引发学生认同感，激发学生学习兴趣，从而培养

文化自信心。除此之外，还可以引入其他音译版本的爱情

诗句，如：Death and life deed is wide, and son into said. Hold 

your hand, and grow old together with you（死生契阔，与子成

说。执子之手，与子偕老———《诗经·邶风·击鼓》）；

The belt gradually wide finally did not regret, for the yi disappear 

people haggard.（衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴———

柳永《蝶恋花》）等。

3.2 内容模式的拓展

例如在日常教学中遇到中西方节目介绍，Spring Festival 

春节，Christmas 圣诞节，Thanksgiving Day 感恩节，Lantern 

Festival 元宵节。教师可以将节庆主题与教材的主题相融合，

扩大教材的内容，或利用节庆活动进行教学。比如在灯节方

面，同学们对我国传统的节庆日可能了解的更多，但是，怎

样用英语来讲解这些传统的节庆和有关的风俗习惯，就不得

而知了。在教学过程中，老师可利用英语讲解中国的传统节

日——灯节，并用英语来传达节日的文化。此外，还可以为

同学们准备几首著名的诗歌英译本，让同学们用英文猜想中

文的句子，这样不仅能激发他们对英语的兴趣，还能增加单
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词和词汇量的学习。

4. 结语

总体而言，文化是人们在不断地成长和不断地学习中

获得的一种知识。个人的发展将受到不同的环境和不同文化

的熏陶，英语作为学习西方语言的课堂，通过英语课程学

习，融入我国优秀的文化思想，能够体现中西方文化各自的

特色，引导学形成对我国文化的认同，从而提高文化自信，

培养爱国情怀。
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