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青年毛泽东求学精神对当代大学生的启示研究 

蒋雪燕  陈明爱 
（怀化学院  湖南  怀化  418000） 

摘  要：不论是国内还是国外的著名学者都热衷于探寻毛泽东成功的奥秘。其中的原因有很多，例如他远大的志向，坚定的人生信仰，
坚毅的性格品质，宽广的胸襟，豁达的心境，尊敬师长等等，但是他青年时期艰苦卓绝的求学精神显然也是不可忽略的一个重要原因
之一。青年毛泽东酷爱读书，嗜书如命，他还总结了读书十法供后人借鉴，青年时期的他展现出来的严谨的学习态度和学习热情让我
们心生敬畏。认真地去研究青年毛泽东的求学精神对作为当代大学生的我们正确全面的理解伟大毛泽东思想的形成有极大的帮助，有
助于我们当代大学生养成符合社会主义要求的学习观。 
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一、前言 
毛泽东青年的求学精神作为一个时代的反映，是社会极其宝

贵的精神财富，使得后人站在巨人的肩膀是去思考如何树立正确

的价值观。青年毛泽东求学精神是在长期艰苦卓绝的求学经历中

形成的，是不断发展变化的，有其特殊的形成条件和原因，我们

从辩证唯物主义和历史唯物主义的观点来看，毛泽东的家庭成长

环境，所处的时代环境，所读过的书籍、所接受的教育、所加入

的社会组织、所参加的社会实践都在深深地影响着青年毛泽东求

学精神丰富内涵的形成。对当代大学生正确理想信念的形成发展

都有重要意义。 

二、青年毛泽东求学精神的主要内容 
青年时期的毛泽东勤奋学习，掌握了丰富的学习经验，在求

学方面也颇有见解。毛泽东深刻明白学习的重要性，他树立了远

大的志向，确定了自己的学习目标，端正自己的学习态度，讲究

学习的方法和原则。在求学过程中始终保持着乐观向上的态度和

吃苦耐劳的精神。 

（一）树立远大的人生志向 

青年时期的王勃在游览滕王阁时写下“穷且益坚，不坠青云

之志。”此等豪情壮志的诗句。青年时期的毛泽东深深地同情底

层人民的疾苦，他立下了远大的志向，认为自己读书学习的目的

就是为了拯救人民拯救国家。 

在《礼记·大学》中他学到了修身，齐家，治国，平天下的

儒家思想，这对他的影响很大，修身是治国齐家的核心基础，齐

家则是治国平天下的关键。家是国的缩小，国是家的放大，国之

本在家，家之本身。所以他对自己要求很严格，以“修身”作为

自己的实现方法，具有强烈的爱国情感和社会责任感。 

毛泽东受到了湖湘文化的影响。值得一提的是王船山强烈的

爱国主义内核，影响了整个近代中国。他的思想学说影响了湖南

无数后起之秀，包括名臣曾国藩、左宗棠，包括“维新之士”谭

嗣同、唐才常，包括辛亥革命中的黄兴、蔡锷，以及毛泽东。毛

泽东是土生土长的湖南人，从小便受湖湘文化的影响，具有很强

的爱国主义精神。同时，毛泽东也精读了曾国藩的家书和自传，

毛泽东看到这位晚清政治家的身上百折不挠，顽强拼搏，刻苦钻

研，专注认真的高尚品质，潜移默化地形成了诚实守信，脚踏实

地的务实精神。1 

在面对困难时毛泽东时刻表现出湖南人与生俱来的自信，天

不亡我，永远自信乐观，敢于承担，不管是在读书时代，还是在

战火纷飞的革命时代，他都积极乐观，在艰苦的环境中都坚持读

书，没有条件便创造条件。在延安的窑洞里还写就了著名的《论

持久战》，稳定了军心，鼓舞了广大的军民争取抗战胜利的信心

和决心。 

（二）求学经历丰富精神世界 

青年时期的毛泽东胸怀大志，不安于父亲安排的去米店当学

徒，他临行时写下这样一句话：“孩儿立志出乡关，学不成名誓

不还。埋骨何须桑梓地，人生无处不青山。”父亲看到这句话，

心里也有了一丝慰藉，他怎么也想不到这个去、坚持与他顶嘴，

不服从他的安排，气得他暴跳如雷的儿子在几十年后会成为一位

影响世界的巨人，改变中国社会的伟人。 

随贺岚冈老师到达省城长沙以后，毛泽东更加努力地学习

了，还特别关注社会变革，他看见《民立报》上刊登的孙中山在

香山成立同盟会，他就被孙中山先生的革命民主主义深深吸引

了。开始用自己独特的视角去观察理解世界，在恩师杨昌济道德

救世思想的影响下，他被《新青年》报刊上的文章吸引了，在心

里把陈独秀当做最崇拜的人。此后还两次赴京学习，在北大旁听，

在老师杨昌济的介绍下，李大钊任毛泽东为北大图书馆的管理

员，这使得毛泽东更加方便地读到进步的书籍和期刊报纸。十月

革命的爆发，李大钊成为第一个宣传马克思主义的人，毛泽东也

在他的影响下，由民主主义者转变为马克思主义者。 

（三）践行理论联系实际的方法 

新文化运动作为一次思想解放运动，也深刻地影响和改变了

青年时期的毛泽东，在看见袁世凯复辟的消息后，毛泽东义愤填

膺，冒着生命危险在长沙的大街小巷散发反对袁世凯称帝的小册

子。在一师读书期间他还特别注重社会调查，经常利用课外的时

间去与附近乡镇的居民聊天，了解他们的生活情况，暑假下乡去

调查，足迹遍布五个县，还主持过学友会，为工人们创办夜校。 

1917 年，青年时期的毛泽东在与社会不断的接触中，在总

结自己走访调查的结果后，深刻地认识到改造社会必须要有一个

坚强独立的社会组织，他便广交天下志同道合的朋友，成立了“新

民学会”，学会的宗旨也在实践中不断发展完善，由最初的“革

新学术，砥砺品行，改良人心风俗”到“改造世界与中国”，格

局放眼全中国，拯救全中国的人民。青年毛泽东在理论学习与实

践活动中不断增长知识，丰富了自己的精神世界。 

（四）秉持严谨认真的学习态度 

毛泽东在长沙求学时说“少年学问寡成，壮岁事功难立。”

因此他读书用功，学习有恒心，有毅力。“开创了读书十法。”包

括注重读无字之书、不动笔墨不读书、不盲从，独立思考、联系

实际，时刻居安思危、注重对比，深入研究、好书要反复读、勤

学好问，虚心求教、不同内容交替阅读 2。下面简单介绍前面两

种方法。 

注重读无字之书。 毛泽东非常赞同读万卷书，行万里路的

治学之道。他说:“闭门求学，其学无用”他主张到社会实践中

去学习，既要读有丰富理论的“有字之书”，又要读社会，身边

万事万物的“无字之书”。3 毛泽东本人就是这样，在读书期间认

真地学习每一门课程，课外时间便去走访调查，参加社会组织，

在报刊发表文章。 
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不动笔墨不读书。 只要是毛泽东读过的书，翻开来看一定

是满满的写不下的笔记，毛泽东喜欢在书旁边写批语和当时自己

读到此段时的思想，每一篇文章都会用横线，曲线，圆圈，三角

形，点，勾等符号来做下标记。这样就能加深记忆，及时回想起

书中内容，自己的心得体会。 

从这两个方面我们可以知道青年时期毛泽东求学时的严谨

认真，读书方法精辟，具有巨大的价值，我们要学习毛泽东求知

若渴的精神还要学习毛泽东严谨认真的学习态度。 

三、青年毛泽东求学精神的当代价值和对当代大学生学习观

的启示 
大学生未来建设祖国的后备军，大学生的健康成长是一个国

家持续稳定发展的重要基石。我们通过分析青年毛泽东求学精神

的形成客观条件、主观原因，求学的经历，求学精神的主要内容，

有利于当代大学生树立正确的世界观，人生观，价值观，养成正

确的人才观，引导大学生端正学习态度，努力学习，成为可靠的

社会主义建设者和接班人。 

（一）丰富当代大学生的精神世界 

伟大领袖毛泽东青年时期刻苦努力的求学经历是我们当代

大学生应当仔细研读的宝贵经验。毛泽东出生在交通闭塞的小山

村，父母都是农民，家庭条件算不上富裕。父亲的目光短浅，最

初对毛泽东的期望很现实，在毛泽东 13 岁便中断了毛泽东的学

业，让毛泽东帮忙干活继承家业。对毛泽东要改造中国改造世界

的志向是坚决反对的，认为他不务实，跟我们农民没关系。所谓

“肉食者谋之，又何间焉？”面对如此抠门又吝啬的父亲，但是

他却能说动所有的亲戚去劝父亲给他读书，可以看出来他是一个

有智慧的人，有自己坚定的志向和不动摇的内心。 

毛泽东的上学经历从他八岁进入私塾，再到湘乡驻省中学，

湖南省高等中学、湖南省立第四以及在湖南一师读书直到毕业，

林林总总算下来上学的时间也不到十二年。毛泽东“毛主席是中

国现代史上的一位巨人，他对历史的影响将远远超过中国的国

界。”这背后所做的努力是我们无法想象的，毛泽东无愧于世界

级领袖，他的一生是传奇的一生，他的青年时期是我们大学生成

为拥有钢铁般意志的人才的教科书，细细品读青年毛泽东的求学

经历丰富我们的精神世界。 

（二）有利于指导当代大学生全面发展 

第一，自存高远，胸怀天下。青年时期的毛泽东他关心国家

的兴亡和民族的疾苦，即使出生在普通的农民家庭，依然想要改

变世界改变社会。把天下兴亡，匹夫有责作为激励自己的座右铭。

我们作为新时代的大学生，出生在和平的年代，接受了高等的教

育，享受了良好的物质条件，更加应该加强我们的社会责任感，

深入地学习中华优秀传统文化。接受社会主义核心价值教育，树

立正确的价值观，牢记我们的历史使命，坚定理想信念，保持大

学生的朝气蓬勃。肩负继往承前启后，继往开来的历史重任。 

第二，刻苦努力的求学态度和深入研究的实践精神。毛泽东

坚信读万卷书，行万里路的理念。践行理论联系实际的方法，在

求学过程中把理念拿到实践中去检验，作为当代大学生，我们更

要勇于实践，坚持社会调查的方法，在继承优良传统的基础上敢

于批判和创新，珍惜我们读书的时光，扎扎实实地学本领，刻苦

地钻研业务。珍惜锻炼的机会，把握机会。做到学以致用，贡献

社会。 

第三，锻炼身体，保持良好心态。毛泽东的读书时期就坚持

洗冷水澡，每天早上起床晨练，他非常的喜爱登山和游泳，并且

在冬天也要去橘子洲头游一游。他喜欢露营，痛快畅快时直接躺

在爱晚亭的石椅上休息。青年时期的经历锻炼了他强健的体魄，

也为他后来革命年代打下了坚实的基础。4 毛泽东指出身体是革

命的本钱，意志是人生事业的先驱，我们当代大学生要注重日常

的体育训练，利用好学校的健身设施，要将身体锻炼和学业进步

两方面兼顾，才能感受到毛泽东“自信人生两百年，会当击水三

千里”的豪迈气势。 

（三）开辟了马克思主义中国化道路 

党的二十大报告指出：“马克思主义是我们立党立国、兴党

兴国的根本指导思想。实践告诉我们，中国共产党为什么能，中

国特色社会主义为什么好，归根到底是马克思主义行，是中国化

时代化的马克思主义行。拥有马克思主义科学理论指导是我们党

坚定信仰信念、把握历史主动的根本所在。”马克思主义从来不

是僵死的教条，而是随着实践不断发展的开放的理论，在实践中

检验和发展真理是马克思主义永葆生机活力的奥秘所在。 

如今，以习近平同志为主要代表的中国共产党人，坚持把马

克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化

相结合，坚持毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、

科学发展观，深刻总结并充分运用党成立以来的历史经验，从新

的实际出发，创立了习近平新时代中国特色社会主义思想。我们

大学生必须坚持以马克思主义为指导思想，通过努力奋斗过上更

加美好幸福的生活，在学习生活中团结友爱同学，相互支持，相

互帮助。深入研究马克思主义基本原理，运用马克思主义的立场、

观点、方法来解决实际问题，不断推动马克思主义中国化时代化。 

四、结语 
青年时期的求学经历对于毛泽东来说，是人生中最值得怀念

的一段时光，也是弥足珍贵的财富。在这段求学时期里，毛泽东

在思想上得到升华、学识上得到增长，身体也得到了足够的锻炼，

这些成长和经历在他后来在作战、建国、外交等等各个方面起到

了极大的帮助。在求学过程中毛泽东进一步明确自己的学习目标

和人生志向，逐步找到了拯救中国的正确道路——马克思主义道

路，形成了独特的读书方法，磨炼了他钢铁般的意志，获得了优

异的学习成绩和丰富的社会经验。青年毛泽东独具特色的学习方

法在当今社会仍然有着很重要的指导意义，为当代大学生提供了

前进的方向，青年毛泽东的求学精神燃起了当代大学生的学习斗

志。帮助当代大学生树立远大志向，坚定的学习理想、养成爱读

书的，终身学习的理念、坚持批判继承的学习方法、勤恳务实的

学习态度，有利于当代青年全面发展。 
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