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高校辅导员网络思想政治教育能力提升路径研究 

骆敏 
（江苏海事职业技术学院经济管理学院） 

摘  要：随着社会的发展，信息化水平的提高，大学生对网络的依赖程度越来越高，为更好的提升思想政治教育育人成效，网络思想

政治教育工作开始提上日程。然而作为一种新兴的思想政治教育形式，在实行的过程中还存在着一定困难与问题，本文通过分析高校

辅导员提高网络思想政治教育能力的过程中，面临的网络思想政治意识淡薄、网络技术能力缺乏，网络创新意识不强的问题进行分析，

提出解决的方法，更好的发挥网络思想政治教育的育人功能，提升思想政治工作实效。 
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前言：我们生活在一个互联互通的时代，享受着互联网给我

们带来的便利，同时互联网给学生群体、我们思政工作也带来了

挑战。学生过度依赖互联网、过度信赖网络社交、沉浸网络游戏

会导致学生的人际交往障碍、学习困难、缺乏锻炼,体质下降，

对学生的身体和心灵带了不利的影响。作为新时代辅导员，要关

注大学生群体的特点，了解当前大学生的业余生活，主动占领网

络思想政治主阵地、创新网络思想政治教育新话语、用好网络思

想政治新方法，促进思想政治工作传统优势与信息技术高度融

合，创造性的开展工作。 

一、高校辅导员网络思想政治教育面临的问题 

网络思想政治教育伴随着信息化时代而诞生，作为新兴的教

育形式，与传统的思想政治教育方法有着很大的区别，辅导员在

开展网络思想政治方面也显得经验不足，在高校开展网络思想政

治教育的过程中，出现了许多的问题，高校辅导员面临了许多困

境[1]。 

（一）工作热情低，网络思想意识淡薄 

大部分辅导员习惯于传统的思想政治教育方法，习惯于单向

灌输，加上工作缺乏热情，工作内容比较琐碎，没有职业成就感。

高校辅导员的队伍非常庞大，包含了各种类型的工作人员。在高

校辅导员中，有热爱学生工作，立志为学生发展做出贡献的热血

人士，也有厌倦了学术竞争，寻求养老状态的躺平人士。这些人

加入高校辅导员的原因不同，对待工作的态度也不同，对于躺平

人士来说，高校辅导员就是读书看报喝茶的工作，不需要工作热

情[2]。这部分人更加不愿意去改变原有的工作模式，不愿意创新。

即便知道当前大学生的生活离不开网络，是网络的忠实拥护者，

但利用网络去拓宽思想政治教育的意识不强，虽然每天都在用

QQ、微信发布、回复信息，但仍然缺乏有效载体将网络思想政

治教育常态化，利用 QQ 空间、个人微信公众号、微博等进行网

络思想政治教育的很少，网络思想意识淡薄。 

（二）思想观念滞后，创新意识不强 

网络思想政治教育与传统思想政治教育存在着许多的不同，

高校辅导员习惯了传统思想政治教育的方式，很难转变为网络思

想政治教育的方式。他们认为网络思想政治教育模糊了师生的角

色，削弱了权威的力量，很容易产生角色互换的现象，不利于高

校辅导员工作的开展。正是思想观念的滞后导致他们的创新意识

不强。在对学生进行网络信息的引导的辨别的时候，缺乏话语权，

不了解网络语言，进行思想政治教育的时候还是传统生硬的方

式，例如，部分辅导员对于学生在网上发布一些负面的评论的时

候，还是进行严厉的批评和打压，不了解网络语境、不去了解真

相，导致学生的带有情绪化，负面情绪加深，思想政治教育的效

果不理想，难以建立师生间的信任感。 

三、高校辅导员提高网络思想政治教育能力的方法 

在大学阶段，学生的个人意识开始萌芽，人生观、世界观、

价值观开始成型，思想政治体系开始建立。在这一过程中，大学

生开始关注周围的人群，观察身边的朋友，寻找人生的榜样。高

校辅导员是距离学生最近的人群，学历比较高，谈吐成熟文雅，

很容易成为学生的榜样，影响学生的一言一行。因此，高校辅导

员要加强工作能力，培养思想政治素养，提高网络思想政治教育

能力，为学生的发展打下坚固的基础[3]。在高校辅导员提高网络

思想政治教育能力的过程中，高校辅导员要提升网络思想政治教

育意识，学习网络思想政治教育技能，建立网络思想政治教育话

语权。 
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（一）提升网络思想政治教育意识 

在教学做合一的教育理念中，学生是教育的主体，是课堂的

主人，老师要根据学生的状态安排教学内容，开展教学活动。在

当今社会，网络是大学生的必不可少的一部分，渗透到学生的学

习和生活中。在学习上，大学生用互联网检索知识，寻找专业课

程，提高专业水平，在生活上，大学生用互联网观看视频、倾听

音乐，进行休闲娱乐活动。因此，高校辅导员要紧跟学生的脚步，

用互联网展开思想政治教育活动。在教学过程中，高校辅导员可

以用互联网播放红色电影，观看红色纪录片，倾听红色歌曲，让

学生感受革命精神力量。在教学过程中，高校辅导员可以举办互

联网检索活动，让学生在网络中寻找思想政治教育的片段，寻找

思想政治在生活中存在的证据，让无形的思想转变为具体的人，

提高学生对思想政治的认知[4]。 

在人类的学习过程中，文字的力量可以震撼人心，视频的力

量可以撼动精神。在进行网络思想政治教育的过程中，互联网不

仅可以展现文字还可以展现视频，能够拉近学生与思想政治之间

的距离，将抽象的思想政治变为伸手可触的人和物，让学生直面

网络思想政治教育的魅力，感受网络思想政治教育给人带来的信

念感，感受网络思想政治教育的重要性。 

（二）完善网络思政培训，提升自身网络技能与素养 

要更好的开展好网络思想政治教育，提升网络思想政治教育

的实效，加强网络素养，与网络思政能力是关键。因此，高校辅

导员需要合理安排工作时间，固定日常任务的工作时间，预留突

发事件的工作时间，挤出学习时间。在工作日程的安排下，挤出

空闲时间，利用空闲时间学习思想政治教育课程[5]。合理规划工

作时间可以让工作变得井井有条，提高工作时的心情，还可以提

高主观能动性，增强工作的动力。 

一方面定期对辅导员开展思想政治讲座活动，不断提升思想

政治理论水平。使辅导员深入学习和领会新时代党的新理论、新

政策，提高理论水平，坚持正确的舆论导向，从而进一步引导大

学生树立正确的价值观。如师德师风建设专题培讲座，意识形态

讲座、新时代党的政策方针讲座。 

另一方面有计划的对辅导员进行新媒体技术专业课程培训，

提升新媒体运营专业技能。如新媒体信息策划、数字视频编辑、

网页设计与制作等培训，使其通过学习逐步掌握、提高运用新媒

体技术的能力，进而更加有效地开展网络思政育人工作。 

最后定期开展新闻传播相关专业知识培训，如新闻心理学、

网络传播、网络舆情监测与分析技能，提升辅导员思想政治教育

中对新闻媒体敏感性，能够敏锐抓住热点事件，增强网络思想政

治教育的时代感和吸引力。 

（三）提升网络思想政治教育的话语权 

网络思想政治教育是新型的思想政治教育模式，更加符合教

学做合一的教育理念，高校辅导员可以展现思想政治教育的特

点，发挥网络思想政治教育的优势，首先，高校辅导员可以将自

己与学生放在平等的位置上，互相交流人生的经验，打消学生与

辅导员的距离感，成为学生的朋友。其次，高校辅导员可以与学

生谈论时事政治，阐述网络上的观点，将当前的事件与思想政治

进行联系，发挥网络思想政治教育实时性的特点。最后，高校辅

导员可以提高人格魅力，加深学生的印象，让学生主动关注辅导

员，在潜移默化中进行网络思想政治教育。 

结束语：高校辅导员是学生思想政治教育的启蒙者，是开展

大学生思想政治教育的骨干力量，信息化时代背景下，大学生对

网络的依赖越来越高，提升思想政治育人成效，网络思想政教育

已经成为重要环节，因此，高校辅导员需要加强思想政治素养，

健全网络思想政治教育理论体系，提升思想政治教育技能水平，

从而提高网络思想政治教育能力，提升思想政治教育育人成效。 
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