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提升高校公共基础课教学质量的探索与实践 

——以滇池学院为例 

谷丹  李萌萌  翁晓倩 
（滇池学院  云南  昆明  650228） 

摘  要：公共基础课是全校各专业学生必修的基础课程，是培养学生综合素质的重要课程，在课程体系中占有举足轻重的地位。长期

以来，公共基础课存在学生不重视、学习积极性不高，大班教学、教学效率偏低，教学内容单一、教学方法陈旧等问题，这些问题不

及时解决必将影响学生后续的学习习惯及专业素质能力的培养。本文以滇池学院《大学计算机基础与应用》、《大学国文》两门公共基

础课程为例，通过雨课堂开展的线上线下混合式教学模式，全员、全过程跟踪学生的学习情况，较好地解决了上述存在的问题，旨在

提升公共基础课教学质量，提高学生的综合素质和就业竞争力。 

关键词：高校 公共基础课 教学质量提升 

 

“公共基础课是我国所有本科高校均设置的公共必修课程,

对大学生整个本科阶段学习生活和未来发展起着引领和导向作

用”0。它是培养学生综合素质的重要课程，在课程体系中占有

举足轻重的地位。长期以来，公共基础课存在一些问题亟待改进，

如学生不重视、学习积极性不高，大班教学、教学效率偏低，教

学内容单一、教学方法陈旧等问题，这些问题不及时解决必将影

响学生后续的学习习惯及专业素质能力的培养。本文旨在探讨如

何提升公共基础课教学质量，提高学生的综合素质和就业竞争

力。 

本文以滇池学院《大学计算机基础与应用》、《大学国文》两

门公共基础课程为例，通过教学实践，找到一种符合学生需求，

具有可行性和有效性的教学方法，来提高学生的学习积极性，从

而提高这两门课程的教学质量。 

一、高校公共基础课教学现状及问题 

 

图 1 滇池学院公共基础课教学现状 

从图 1 可以看出，滇池学院公共基础课教学存在如下问题： 

1.学生普遍不重视、学习积极性不高 

学生对公共基础课普遍不重视，认为与专业无关，缺乏实用

价值，对课程学习缺乏兴趣，导致学习积极性不高。以大学国文

为例，文、理科学生对大学国文课程呈现出的学习态度大不相同，

文科学生积极性稍高些，理科学生不太感兴趣。 

2.大班教学、教学效率偏低 

为了节省成本，公共基础课一般采用大班教学（80-100 人左

右的班级），存在教学组织困难，教师不能全方位的把握学生的

学习效果。出现后排学生学习积极性不高，态度不认真的情况，

导致教学效率偏低。 

3.教学内容单一、教学方法陈旧 

“教学内容缺乏多样性，无法满足不同学生的需求。另外，

教师采用传统的教学方法，缺乏创新和吸引力，无法激发学生的

学习兴趣。”[1]  

4.教学组织活动开展不够充分 

公共基础课程需要建立基层教学组织，并常规化、经常性开

展教学研讨、教学观摩活动， 需要统一教学大纲、统一教学内容、

统一考核要求、统一评分标准。然而，实际情况虽有各种形式的

教学组织， 但教学研讨活动开展不够，不利于课程质量的整体提

升。 

二、提升高校公共基础课教学质量的改革举措与实效 

针对以上问题，2023 年 9 月滇池学院基础教学部大学计算机

教研室和大学国文教研室制定并实施了一系列的改革举措，成绩

显著。 

1.大学计算机课程改革举措与实效 

《计算机基础与应用》课程是针对全校非计算机专业开设的

公共基础课程，授课对象为 2023 级 9 个学院的 4128 名学生，共

52 个教学班。该门课程由大学计算机教研室 3 名教师和 4 名外

聘教师共同授课，课程教学大纲、周历、课件均由大学计算机教

研室老师研讨后制定，统一教学、统一考试。 

本学期进行教学改革，在原来基础上加入了雨课堂智慧教

学工具，采用线上+线下的混合教学模式。课前使用雨课堂发送

课程预习视频和对应练习题，课中采用理论+实践的授课方式，

雨课堂打考勤，跟踪学生学习情况，进行线下教学，课后使用雨

课堂发送每章节的测试习题，用于巩固课上所学知识。不断及时

更新雨课堂测试题库并进行测试。从雨课堂的记录中可以看出学

生上课出勤率相比于以往要稍好，课堂纪律良好。另外，计算机
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教研室经常开展教学交流与促进： 

积极开展教研室成员互相听评课活动，通过听评课教研室成

员之间交流讨论，取长补短，共同提高；定期了解各位教师教学

进度，核对教学计划执行情况，对出现的教学进度滞后超前问题

及时调整统一；每章教学进行测试，及时掌握教学效果，出现问

题及时整改处理。 

表 1 2023 级学生《大学计算机》课程期中成绩对比 

 

 

数据区间 区间计数 占比
0~10 19 0
10~20 0 0
20~30 0 0
30~40 25 0.01
40~50 260 0.06
50~60 1076 0.26
60~70 1539 0.37
70~80 782 0.19
80~90 320 0.08
90~100 107 0.03
总计人数 4128  

及格率 0.67

23-24-1期中考试成绩统计 22-23-2期中考试成绩统计

数据区间 区间计数 占比
0~10 15 0.01
10~20 0 0
20~30 3 0
30~40 75 0.04
40~50 330 0.16
50~60 570 0.28
60~70 501 0.25
70~80 341 0.17
80~90 168 0.08
90~100 8 0.01
总计人数 2011
及格率 0.51  

目前，本学期的期中考试已经顺利结束，从表 1 的成绩对比

中可以看出，中等偏上的 70~100 分区间人数有明显上升，及格

率占总人数的 67%，相比于改革前的及格率 51%有显著提高。 

 
图 2 改革前后期中成绩对比 

从图 2 中可以看出，橙色折线代表本次期中考试成绩，绿色

折线代表上学期期中考试成绩，低分数段的学生人数减少，高分

数段的学生人数增加，可以看出在相同的教学内容下，使用了线

上+线下混合教学模式学生的整体成绩要比原本线下教学模式的

学生成绩要更好。 

2.大学国文课程改革举措与实效 

《大学国文》课程是针对我校非人文学院学生开设的一门公

共必修课，本学期对经管学院、法学院、会计学院、外国语学院、

建工学院的 2273 名 2023 级新生进行授课，共 24 个教学班，由 4

名本部门教师共同授课。  

本学期开始进行教学改革，教学改革有了初步成效。本学期

起，教研室统一制定教学大纲、周历，统一讲授内容和重难点，

定期组织授课教师进行交流、学习，集体备课，定期了解新入职

的教师的教学情况，及时解答教学中存在的疑问。创新教学方法，

在课程中采用讨论式教学、案例分析、小组合作等方式，以增强

学生之间的互动与交流。同时还引入了现代化的智慧教学工具，

通过运用“雨课堂”教学软件，在课程教学中注入新的教学手段

和方式。为提高学生学习的主动性和积极性，在课前、课中、课

后运用“雨课堂”作为线上教学辅助，教学过程中大多数学生都

能和教师进行教学互动、学习，学生反映良好，能适应新的教学

模式。针对教学内容方面的改革，一方面，大学国文教研室正在

根据学生实际情况，进行教材的重新编写，目前教材编写初稿已

经基本完成。另一方面，在教学过程中丰富课堂内容，除了经典

文学作品外，根据学生的兴趣和需求，引入了最新的文学现象和

社会热点，以增强课程的时效性和趣味性。同时，通过引入实际

案例，让学生感受到大学国文在实际生活中的应用与价值。 

通过线上问卷调查及线下座谈调研了解到教师能按照大纲

和周历的要求，统一讲解教学内容及课程重难点。授课班级教学

秩序良好，学生上课出勤状况良好，学生的学习兴趣显著提高，

课堂氛围更加活跃，学生整体反映良好。  

三、思考与展望 

综上教学实践，在公共基础课程中，以基层教学组织教研室

为单位，常规化、经常性开展教学交流与研讨，教学观摩活动，

统一教学大纲、教学周历和教学内容，有利于课程质量的整体提

升。创新教学方法，“在课程教学中使用‘雨课堂’等智慧教学

工具，采用线上+线下的混合教学模式，有利于提高学生参与课

堂率、主动学习率，对教学质量的提高有显著作用。”0 然而，

仍存在一些问题需要进一步思考与解决：如何更好的满足不同学

生的需求和兴趣;如何建立更加科学合理的教学评价体系;如何建

立完善的教学管理制度和激励机制，鼓励教师进行教学研究和改

革等。未来，将继续探索和研究这些问题，为提升高校公共基础

课教学质量提供更多的参考价值。 
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