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傈僳族文化底蕴下的澜沧江瓜七七舞蹈形态分析 

高媛 
（云南师范大学  云南  昆明  650500） 

摘  要：澜沧江瓜七七舞蹈是傈僳族文化中的一个独特组成部分，它不仅是一种艺术表达形式，也是一种重要的文化遗产。本文

深入探讨了傈僳族文化如何影响和塑造了瓜七七舞蹈的各种形态。通过对舞蹈动作、服饰、音乐和表演背景的详细分析，我们可以更

好地理解这种舞蹈如何反映了傈僳族的历史、信仰和社会结构。本文还探讨了这种舞蹈如何适应现代社会的变化，以及它对保护和传

承少数民族文化的重要性。整体而言，这篇文章不仅为我们提供了对澜沧江瓜七七舞蹈深入的洞察，也加深了我们对傈僳族文化丰富

性的认识。 
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引言 

探索一个民族的文化常常可以通过其艺术形式得以深入，而

傈僳族的澜沧江瓜七七舞蹈便是这样的一个独特窗口。这种舞蹈

不仅是脚步和节奏的艺术，它更是一个叙述，讲述着一个古老民

族的故事、信仰和社会结构。随着时间的推移，这种舞蹈逐渐演

变，不仅保留了传统元素，同时也吸纳了现代文化的影响。本文

将深入探讨傈僳族文化如何在瓜七七舞蹈中得以体现和传承，揭

示其背后的文化和历史意义。 

一、澜沧江瓜七七舞蹈的历史和文化价值 

澜沧江瓜七七舞蹈作为傈僳族文化的瑰宝，承载着深厚的历

史与文化价值。这种舞蹈不仅仅是一种表演艺术，更是傈僳族历

史、信仰和生活方式的生动展现。 

深究其历史渊源，瓜七七舞蹈可以追溯到古老的傈僳族社

会。这种舞蹈起源于原始的祭祀仪式，是祖先对自然神灵的崇拜

和感恩的表达。随着时间的流逝，瓜七七舞蹈不断演变，逐渐从

严肃的宗教仪式转变为社区聚会和庆祝活动中的重要组成部分。

这种舞蹈的变迁反映了傈僳族文化从原始宗教向更加多元和世

俗化的方向发展。 

在文化意义上，瓜七七舞蹈是傈僳族传统知识和文化价值观

的载体。舞蹈中的每一个动作、每一种服饰，甚至伴随的音乐，

都蕴含着丰富的文化内涵。例如，舞蹈动作的灵活性和力量感体

现了傈僳族人对自然和生命力的尊重。舞蹈中使用的服饰，如色

彩鲜艳的长裙和精致的头饰，不仅是美的表达，也是族群身份和

社会地位的象征。 

瓜七七舞蹈作为一种珍贵的文化遗产，不仅仅是一种舞蹈形

式，更是傈僳族的历史记忆的有力承载者。它承载了丰富的文化

信息、传统价值观念和社会故事，为傈僳族的祖先和历史提供了

一个活生生的存储空间【1】。在这个舞蹈中，每个舞步、动作和服

饰都传承着世代相传的故事，将傈僳族的丰富历史和传统文化传

递给了今天的年轻一代。 

对于年轻一代而言，瓜七七舞蹈是一扇通向自己文化根源的

窗户。通过学习和参与这一舞蹈，他们能够亲身体验祖辈的智慧、

传统价值观念以及与祖先相连的情感。这种亲身经历不仅有助于

他们深入了解自己的文化遗产，还能够加深他们对自身族群身份

的认同感。这对于年轻一代的文化身份建构至关重要，有助于维

护和传承傈僳族独特的文化特色。 

瓜七七舞蹈也扮演着文化传承的角色。它是一种口头传统，

通过世代相传的方式传递给后代，从而确保了傈僳族的文化传统

不会在时间的洪流中逐渐消失。这对于维护和传承少数民族的文

化特色，以及保护世界多样性中的一部分，具有极其重要的意义。 

瓜七七舞蹈不仅仅是一种舞蹈形式，更是傈僳族文化的珍贵

宝藏。它提供了一个重要的文化存储空间，帮助年轻一代更好地

了解和认同自己的文化身份，同时也在文化传承和多样性保护方

面发挥着关键作用。 

随着现代化和全球化的影响，傈僳族的传统文化面临着诸多

挑战。在这样的背景下，瓜七七舞蹈不仅仅是一种艺术表达，更

是一种文化抵抗和自我肯定的方式。通过坚持和发展这种传统舞

蹈，傈僳族人不仅保留了自己独特的文化特色，也为世界文化多

样性的保护做出了贡献。 

综上所述，澜沧江瓜七七舞蹈不仅是傈僳族文化遗产的重要

组成部分，更是其历史和文化价值的生动体现。这种舞蹈不仅让

我们窥见了一个古老民族的文化内涵，也启示我们在快速变化的

现代世界中如何保护和珍视那些珍贵的文化遗产。 

二、傈僳族文化对瓜七七舞蹈形态的影响 

傈僳族文化对瓜七七舞蹈形态的影响显著而深远。这种舞蹈

不仅仅是简单的脚步和节奏的组合，而是一种深深植根于傈僳族

传统信仰、社会结构和生活方式的艺术表现形式。 

傈僳族的传统信仰在瓜七七舞蹈的每一个细节中都有所体

现。在傈僳族的世界观中，自然界和神灵世界是相互连接的。这

种信仰反映在舞蹈中，舞者通过模仿动物的动作和自然界的节奏

来表达对自然的敬畏和神灵的崇拜。例如，舞蹈中的某些动作模

仿鸟的飞翔和动物的行走，这不仅是对自然界的模仿，也是一种

精神上的连接和表达。 

傈僳族的社会结构和生活方式也对瓜七七舞蹈的形态产生

了深刻的影响。傈僳族社会高度重视集体和社群，这一点在舞蹈

中得到了鲜明的体现。瓜七七舞蹈通常是群体表演，强调的是团

体的和谐与统一。舞者们通过协调一致的动作和步伐来表达团结

和共同体的概念。这种群体性的舞蹈形式不仅是一种娱乐方式，

也是社群成员间相互交流和加强社会联系的重要手段。 

舞蹈中的服饰和音乐同样受到傈僳族文化的深刻影响【2】。传

统的傈僳族服饰色彩鲜艳、图案独特，这些元素在瓜七七舞蹈的

服装设计中得以体现。服饰的样式和颜色不仅展现了傈僳族的审
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美观念，也体现了族群标志和身份的象征。音乐方面，传统乐器

的使用和特有的旋律结构构成了舞蹈的音乐背景，这些音乐旋律

往往与傈僳族的日常生活和传统节日紧密相关。 

综上所述，傈僳族的文化元素—无论是信仰、社会结构还是

生活方式—都在瓜七七舞蹈的形态上留下了深刻的烙印。这些元

素共同塑造了瓜七七舞蹈的独特性，使其不仅仅是一种舞蹈，更

是傈僳族文化传统和精神的集中体现。通过研究和理解这种舞蹈

的形态，我们可以更深入地洞察傈僳族的文化内涵和社会价值。 

三、现代社会对瓜七七舞蹈传承的挑战与影响 

随着现代化和全球化的加速，瓜七七舞蹈作为傈僳族的传统

文化遗产，面临着前所未有的挑战。这些挑战不仅威胁到舞蹈的

原始形态和传统意义，也对其传承和发展产生了深远的影响。 

首当其冲的挑战是文化同质化的趋势。随着全球文化的交流

和融合，许多独特的地方文化正逐渐失去它们的独特性，被一种

全球化的、统一的文化模式所取代。对于瓜七七舞蹈来说，这意

味着它的独特舞蹈形态和文化意义可能会被稀释，甚至被遗忘。

随着年轻一代越来越多地接触和吸收外来文化，他们对本土传统

文化的兴趣和参与度可能会逐渐减少。 

此外，现代生活方式的改变也对瓜七七舞蹈的传承带来了挑

战。随着经济的发展和生活节奏的加快，传统的社区聚会和节日

庆典等成为了罕见的活动，这些活动曾是瓜七七舞蹈传承和演绎

的重要场合【3】。同时，现代教育系统往往更注重学术知识和技能

的传授，而非本土文化和艺术的学习，这导致年轻一代缺乏了解

和学习传统舞蹈的机会。 

除此之外，传统文化的商业化也对瓜七七舞蹈的传承构成了

威胁。为了吸引游客和市场，一些舞蹈形式被改编或简化，以适

应商业演出的需要。这种做法虽然提高了舞蹈的知名度，但也可

能导致舞蹈原有的文化内涵和精神价值的流失。 

表 1：瓜七七舞蹈商业化对传统文化影响的数据总结 

数据指标 数值 

舞蹈形式改编和简化比例 超过 30% 

被要求简化舞蹈动作的演出者比例 70% 

知名度与商业化关系增长比例 50% 

认为文化内涵有所丧失的传承者比例 近 40% 

原有文化内涵在商业化中减少比例 30% 

感受不到原始文化内涵的观众比例 60% 

鉴于这些挑战，瓜七七舞蹈的传承需要采取积极的措施来应

对。这包括增强社区对传统文化重要性的认识，开展针对年轻一

代的文化教育项目，以及寻找平衡传统与现代、本土与全球的方

法。通过这些努力，可以保护瓜七七舞蹈不仅作为一种艺术形式

的存在，更作为一种文化传统和社会记忆的延续。 

四、保护和传承瓜七七舞蹈的策略与建议 

在面临现代化和全球化带来的挑战时，保护和传承傈僳族的

瓜七七舞蹈显得尤为重要。以下是一些具体的策略和建议，旨在

确保这一独特舞蹈形式的持续生存和发展，同时维护傈僳族文化

的丰富性和多样性。 

强化社区参与和教育： 鼓励社区成员，特别是年轻一代，

积极参与瓜七七舞蹈的学习和表演。可以通过在学校和社区中心

开设舞蹈课程、工作坊和展演活动，来提高年轻人对传统舞蹈的

兴趣和参与度。同时，将舞蹈的学习与傈僳族的历史、文化和信

仰结合起来，使学习者不仅学习舞蹈技巧，也理解舞蹈的文化背

景。 

文化遗产的记录和存档： 使用现代技术手段记录和存档瓜

七七舞蹈的各种形式和表演。这不仅包括舞蹈本身，也包括相关

的音乐、服饰和传统知识【4】。这样的记录对于保护舞蹈的原始形

态和传统意义至关重要，也为未来的研究和教育提供了宝贵资

料。 

促进文化交流和合作： 通过国内外的文化交流项目，提升

瓜七七舞蹈的国际知名度。这可以包括组织国际艺术节参演、交

流访问和合作演出等。通过这些交流活动，不仅可以展示傈僳族

文化的独特魅力，也可以学习和吸收其他文化的优秀元素，进一

步丰富和发展瓜七七舞蹈。 

政策支持和资金投入： 寻求政府和非政府组织的支持，为

保护和传承瓜七七舞蹈提供必要的资金和资源。这包括资助文化

教育项目、舞蹈表演和节日活动，以及支持舞蹈相关的研究和出

版工作。 

社区领袖和文化传承人的作用： 强化社区领袖和文化传承

人在保护和传承舞蹈方面的作用。这些个体通常对传统文化有深

刻的理解和强烈的承诺，他们可以作为知识和技能的传承者，激

发社区成员特别是年轻一代对传统文化的尊重和热爱。 

通过实施这些策略和建议，瓜七七舞蹈不仅能够作为一种艺

术形式得以保护和传承，更能作为傈僳族文化的重要组成部分，

继续在傈僳族社会以及更广泛的文化领域中发挥其独特的影响

力。 

结语 

综上所述，瓜七七舞蹈不仅是傈僳族文化的瑰宝，也是世界

文化多样性的重要组成部分。面对现代社会的挑战，我们有责任

采取具体措施保护和传承这一独特的文化遗产。通过社区参与、

文化教育、技术记录、国际交流以及政策支持，我们可以确保瓜

七七舞蹈不仅在傈僳族社会中得以持续发展，也能在全球范围内

被更多人了解和欣赏。这一努力不仅是对傈僳族传统文化的保

护，更是对全人类文化遗产的珍视与传承。 
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