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试谈全民健身背景下的社会体育教育创新与实践

易  锐   林  琳 * 通讯作者

沈阳医学院 辽宁 沈阳 110034 

【摘要】在现代化社会快速发展的今天，人们经济水平不断提高，物质生活得到满足，人们更多的也开始追求

更加健康的生活方式和更加强健的体魄。在生活方式的追求过程，人的身体健康起到重要影响。全民健身的开

展能够为体育发展做出重要的促进作用，是体育产业发展的源泉和动力。
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1全民健身的基本内涵

2目前我国全面健身社会体育教育发展过程
中存在的主要问题

2.1缺乏有效的协同管理效果

2.2 相关政策法规制度较不健全

2.3 存在健身基础设施建设分配不均衡现象
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3提高全民健身背景下的社会体育教育创新
与实践效果的措施

3.1提高体育专业人才培养效果

3.2加强教学实践建设

3.3营造社会体育全民健身氛围

3.4与竞技体育进行有效融合

3.5建立现代化全民健身管理体制

3.6加强校园体育教育

4 结束语
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