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青少年皮划艇运动员的科学选材分析
马长冯

六安市业余体校  安徽  六安  237000

【摘要】皮划艇运动相对于其他运动项目来说具有一定的特殊性，其要求运动员适应不同的水上环境，并且在身体素质方

面也需要满足较高的要求。在开展青少年皮划艇运动训练的过程中就需要确保运动员的科学选材，对其进行有效培养，促

使运动员能够在实际运动竞赛当中产生实质性效用。文章以皮划艇运动的项目特点作为基础，分析青少年皮划艇选材标准

在实施中存在的问题，提出科学选材的内容及指标，为皮划艇运动项目的可持续发展提供根本保障。
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    我国在 2004 年和 2008 年都取得了优秀的皮划
艇项目成绩，为了保持及突破已有的成绩，就需要以运
动员选材作为基础，培养坚盾的后备力量，促使我国在
这个方面能够更上一层楼。因此，需要加大对青少年皮
划艇运动员的选材力度，从各个方面分析选材标准，培
养出具有较强的综合能力的青少年皮划艇运动员，让其
可以为国争光。

1 皮划艇运动的项目特点
    皮划艇运动项目需要以体能作为主导，对运动

员的身体素质有较高的要求，特别是在力量、速度和耐
力等素质方面需要有所强化，才能够满足运动项目的要
求。在实际开展皮划艇项目竞赛的过程中，运动员需要
通过拉浆和回浆控制皮划艇的方向和速度，并且要长时
间保持高度集中，才能够角逐冠军。就我国目前的皮划
艇运动员来说，大多身体形态比较高大，并且上肢发达，
手臂较长，这种身体形态能够较好地满足皮划艇运动的
需求。在开展皮划艇运动项目竞赛时，需要确保人、艇、
浆的相互结合，在三者完美结合的情况下，才可以爆发
超强的能力。因此，皮划艇运动项目需要以人作为基础，
在选材的过程中确保科学性，并且加强对体能和技能测
评的权重，从而适应这个运动项目的要求及发展。

2 青少年划艇选材标准在实施过程中存在的问
题

在实施青少年皮划艇选材标准的过程中，虽然指
标比较全面，但是在具体实施当中还是存在较大的难度。
主要是由于每一项指标占据的比例不尽相同，在对运动
员进行评估的过程中就需要按照相关要求对其进行具体
的分析。在选材的过程中，需要做好技术指标测试工作，
然而部分测试工作的开展存在较大的难度。比如浆在水
中的时间、最小躯干角、即浆入水点、克制忍耐及注意
力等指标在测试的过程中难以全面把控。当这些内容的
测试不准确时，就无法反应运动员的水平。在对运动员
进行选材时还存在个人差异较大的问题，特别是在对重
要的指标进行分析时，需要利用权重累加的方式计算总
分。所以，需要做好运动员的身高、四肢长度及肩宽等
指标计算工作，然而在对其权重进行累加的过程中各项
指标占据的比例也存在差异，因此难以判定运动员的各
项指标占比。青少年在成长的过程中需要经历一个敏感

期，在对其进行指标分析时，就会受到青少年个人成长
发育因素的影响。部分专项指标较高，在测试的过程中
就会形成一种向导，难以确保运动员全面发展。尤其是
在青少年参与皮划艇运动训练的过程中还会产生不同的
心理变化情况，这种心理状况的变化也会影响选材效果。

3 青少年皮划艇运动员选材的内容及指标
3.1 体能
体能是所有运动项目训练都需要注重的内容，在

选材的过程中就需要注重运动员的体能指标。其主要的
内容包括力量、速度、柔韧、耐力及灵敏性等，这些运
动素质能够综合表现出一个人的基本运动能力，也是运
动员在竞技的过程中需要注重的重要构成要素。在对青
少年皮划艇运动员进行选材时，要对运动员的体能高低
进行分析。在考核体能的过程中，首先需要对其心血管
耐力进行考核，对运动员的肌肉进行能量新陈代谢能力
进行分析。需要注意的是，人体的肺部通气功能会受到
较多因素的影响，在检测其功能的过程中大多会以肺活
量作为评价指标，在青少年皮划艇选材当中，也可以利
用 12 分钟跑步测试其心血管的有氧耐力，利用 400m
测试其无氧耐力。其次，在考察肌肉强力和耐力时，需
要对运动员在运动过程中产生的肌肉全力阻抗力进行分
析，教练员可以开展引体向上、俯卧撑和仰卧举腿等测
试。在对其柔韧性进行测试时，则需要以绝对柔韧性和
相对柔韧性为主。可以选择的测试方法有坐位体前屈、
转体和前后劈腿、俯卧抬臂等。在测试灵敏性时，则能
够以疾跑过程中的身体位置变化及身体局部方向转换观
察为主。这些内容都属于体能测试的指标，在实际开展
测试的过程中能够以上述方式为主，对青少年的体能进
行了解和分析。

3.2 技能
技术能力的体现在青少年皮划艇训练当中尤为重

要，在对运动员的技能指标进行分析时，需要对其掌握
相关技术的能力进行考察。实际上，在选材的过程中，
对技能进行考察存在较大的难度，主要是很多青少年皮
划艇运动员并没有正式形成专项技术能力与水平，其训
练时间一般比较短，难以确保其技术水平得到最佳体现。
所以，在选材的过程中，教练员不仅需要根据运动员的
实际技能表现对其综合能力进行考察，还要结合自身多



80

ISSN:2705-1277(Online) ;2737-4130(Print) ，教育教学研究（3） 2020.2

年的经验发掘运动员的潜力，对其是否适合皮划艇运动
项目锻炼进行科学分析。在考察运动员的技能时，还是
需要以其对皮划艇运动项目的了解作为基础，结合运动
员的身体形态及心理素质等因素预测考察结果，从而提
高选材的科学性。

3.3 身体形态
运动员的身体形态表现是青少年皮划艇运动选材

的基础，其作为一种概观性特征能够让教练员直接考察
运动员的根本能力。在考察身体形态指标时，需要以运
动员的外形结构、体格及体型等作为基础，还要对运动
员是否能够掌握皮划艇运动的姿势进行考核，从而全面
测量其身体形态，了解运动员的外部形态特征。在这个
方面的选材当中，需要以运动员的身高为主，由于皮划
艇运动要求运动员以坐姿为主，所以还要测量其坐高，
并且对身体各个部位的比例进行测量，了解运动员的躯
干及部位长度、宽度等。对其身体形态进行细致的分析
主要是由于皮划艇对于运动员的身体形态有非常高的要
求，其需要满足基础的体宽躯长、膀大腰圆、臂长手大
要求，才能够在皮划艇运动当中保持较强的力量和平衡
性。

3.4 心理素质
心理素质考核是青少年皮划艇运动选材的重要内

容，一旦在这个过程中产生差错就会影响运动员的选拔
结果。很多青少年在开展皮划艇运动项目竞赛的过程中
无法克服困难，在遇到困难时容易泄气，缺乏因难而上
的勇气。皮划艇运动训练要求运动员吃苦耐劳，不仅需
要满足基础的训练要求，还要适应不同的水上环境，掌
握多样化的技巧，才可以在训练的过程中循序渐进取得

较好的成果。因此，在选材当中需要将心理素质作为一
个要点，结合运动现代心理学和运动心理学理论及方法
对运动员的心理素质进行分析。特别需要注意的是要考
察运动员的受挫心态，在每一项运动竞赛当中都有失败，
一旦运动员失败产生负面心理就容易在后期训练当中产
生消极的情绪和心态。所以，要从各个方面对运动员的
心理素质进行考察，选拔具备过硬心理素质的人才，确
保青少年皮划艇选材的科学性。

4 结束语
青少年皮划艇运动员的科学选材要求教练员从多

个方面对运动员进行考察，重视体能、技巧及心理素质
选材，结合皮划艇运动的特点提高选材合理性及全面性，
为这项运动的发展贡献力量。
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