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探析高中历史教学中学生批判性思维的培养
 孙海峰
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【摘要】高中历史教学注重培养学生的独立思考能力和自学能力，教师可以根据今天各种各样的历史事件或社会事件开始

鼓励学生以他们自己的批判性思维来看待事件的不同方面。从辩证唯物主义的角度来看，这样可以促进学生拥有自己的想

法并保持逻辑清晰，通过在教室中学习高中历史，达到思想的成熟。
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当学习时，我们需要将过去的经验与学习历史的方
式联系起来，还需要分析和评估历史实践中真实发生的
事件，包括当前和其他情况发生的各种事情。我们阅读
的故事和学习的故事似乎是客观的叙述，但这些故事也
包含着不同人主观的理解。因此，历史教学老师应该学
习“使用书”，而不是被书籍主导教学。在学习过程中，
应该使用批判性思维，可以使教师带领学会自主分析所
有历史数据，学会解释可靠的历史数据，为学习提供更
多相关信息，并启发学生产生对同一历史事件的不同看
法。

1 批判性思维的含义及提出的依据
批判性思维代表辩证思维，这主要是一种基于独立

分析和个人评估得出的关于主题结论的思维能力。有人
曾经说过：“真实的教育是一种积极思考的状态。”批
判性思维是现代思想最重要的要求，没有批判性思维，
将很难创新和自主思考。这可以在古代和近代的中外历
史中得到证明，例如，如果王充没有对社会现实有深刻
理解，他将无法编写源远流长的著作。另一个例子是毛
泽东的马克思列宁主义中国理论，他找到了通往中国革
命的正确道路，并融入了中国的现实。历史给了我们许
多创新思维的经典例子，教学必须将学习者从历史教学
慢慢发展到批判性思维 [1]。

2 高中历史教学中学生批判性思维的培养策略
2.1 通过对多样性史料的全面收集来提升学生在历

史批判性方面的思维能力
致力于历史真实的研究无疑需要真实可信的史料证

据，这是揭示历史真相的重要基础。因此，学生需要了
解收集历史数据的方法，还需要提高他们的收集能力。
历史事实总是复杂而多样的，这迫使学生从不同的角度
搜索历史资料。这将是学生第一次从各种意义上理解真
实的历史，并拓宽学生的视野，尊重历史事实。发展了
学生评估和解决问题的能力。高中历史课本版本的一位
老师作为教科书中“百日政变”的示例，该书涵盖了“百
日改革”失败的外部原因，而没有重点强调内部因素。
本文的重点是改革者与顽固的传统封建势力之间的斗
争，以改革体制，通过阅读本文，大多数学生会感觉到
在 1898 年的失败是由一群邪恶的封建势力的存在和干预
所引起的。如果学生不了解史实与高中历史教学的关系，

他们会立即将材料误认为是肤浅的知识，这种对比可以
使学生更容易思考问题，并且使他们提高研究问题的能
力。因此，教师需要给学生机会，从各个方面和各个方
向进行教学，以便更好地理解所有历史书籍的资料，尤
其是与学生个人特征有关的历史资料 [2]。

2.2 开展对话教学，促进观点交锋
对话是关于在对话双方进行倾听和听取观点的方法，

不是询问和回答，也不是老师和学生的提问和解答。对
话的双方都必须具有批评的勇气，提出问题的勇气，足
够的知识和史料储备。教师可以提出自由形式的问题，
以便学生可以对材料或事件发表意见和评论，教师必须
教导学生学习倾听和评估他人的意见。在讨论过程中，
学生将继续提高组织内容，表达意见，分析和解决问题
的能力。例如，在教授《辛亥革命》时，作者要求学生
讨论《辛亥革命》是成功还是失败，经过小组讨论和交
换意见后得出结论。一些团体认为，他成功推翻了过去
的封建君主制，建立了资产阶级共和国，民主的概念根
深蒂固在人民心中。一些团队认为，这是一个失败。在
交流之间，一些团体还得出了一种辩证法结论，其结果
似乎是成功的，但是并没有改变社会的本质，因此失败了，
学生学习了客观地研究事件的对错，对 1911 年的革命有
更深入的了解，从而发展了批判性思维型能力。

高中历史教学老师可以讨论争端的主题，将学生分
为完全相反的双方，辩论者必须坚持自己的论点，找出
对手讲话中的空白，并缩小空白以与对手辩论。这种形
式可以帮助学生测试他们的分析能力和心理素质。在讨
论之前，学生应深入分析讨论的主题，在讨论过程中，
学生应在列出己方的思想，并且认真组织语言，另一方
面在聆听以提高思想质量时，发现己方的缺点。

2.3 通过培养学生的独立个性来提升学生在历史批
判性方面的思维能力

教育的至关重要之处在于，开发每个学生的潜能，
以及进一步扩大学生的多样化学习和对知识的理解。历
史教学是教育的重要组成部分之一，这表明，为了促进
历史和文化方面的包容性教育，必须注意提高每个学生
的批判性思维的能力。关于历史文化的教科书概念应根
据他们所获得的实际经验和知识进行修改，以确认该概
念是否正确和真实，并应研究该概念的实际性意义，这
样一来，足以证明批判性思维文化很重要，也很有意义。
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寻找和实践真理是历史教学的核心，高中老师可以通过
对课堂中问题的事实和原因进行分析来指导学生寻找和
实践真理。例如，由于传统思维的局限性，大多数在现
代历史教学环境中的学生，在理解古代中国文化方面存
在偏见。他们通常想到古代中国风俗背后的君主立宪制
的缺陷，这是非常封建的。更好地理解古代文明知识的
最好方法是教每个学生独立思考，并具有辩证思维的能
力，这是学生持续不断的独立思考的唯一途径和内部驱
动力 [3]。

2.4 引入新颖观点，探寻历史真相
批判性思维的建立不仅需要教师的启发，还离不开

教学材料的支持。为了培养学习者的批判性思维，教师
需要引入新的材料和新的观点，以提高学习者的思维领
域，并通过获得史料来验证。如果老师将教学限制在完
成教科书任务上，或不去搜集其他课外材料，这将对批
判性思维的教学不利。新材料和新观点的引入可能导致
对立观点的出现，思想的矛盾，这将使学生能够提出大
胆的问题，或者将关于主题，历史问题的新旧材料与不
同观点进行比较。新材料和新观点也是创造批判性思维
的“催化剂”，批判性思维可以引起对当前研究的否定
与肯定，从而使学生可以从辩证的角度看到问题，从而
提供历史真相的可能性。

2.5 鼓励学生的质疑行为，打破自身的思维定势
帮助学生认识自己的想法，打破陈规定型观念，整

合并表达自己的想法。由于传统的历史教学表示教师经
常使用历史教科书作为他们的教育的唯一依据，并且他
们的许多教育都是基于教学的，因此学生的思维是由传
统知识框架决定的，学生在该知识框架中学习历史知识。
在高质量教育概念和创新教育概念等前沿思想的指导下
探索高中历史，高中课堂教学必须积极地教育学生批判
性思维的能力，激发学生的学习热情，这样一来，学生
们的理性思维会逐渐成熟。许多假设缺乏足够的历史证
据，因此教师可以大胆地挑战学生，让学生提出自己的
担忧，并使用 Internet 上现有搜索引擎和其他离线搜索引
擎中的信息来找到最令人满意的答案。

2.6 适时加以引导，抓住历史本质
要发展批判性思维，学生需要对批判意识有所了解。

老师应该给学生自由的发展空间，为他们提供建议，批
判性地研究历史问题，并让他们发展正确的价值观。例如，
在人民版选修三《第二次世界大战前夜》的教学中，“希
特勒的政治和军事才能仍然存在，他改变了德国的命运，
最重要的是他确实完美的发挥了他的才能，征服了世界。”
在与老师讨论和交流问题时，学生可以清楚地看到希特
勒具有很强的个人能力，但是如果这种能力成为内心贪
欲的工具，它将通过法西斯独裁统治剥夺各国人民的民
主权利和他人的权利，所以这是错误的做法。这样一来，
学生不仅可以认识历史人物，学生还塑造了自己的价值
观，更清楚的理解了“法西斯专政”的本质 [4]。

3 结束语
实际上，批判性思维是认知教育（即各种认知能力）

的重要组成部分之一，它具有许多适用于不同专业的特
定形式，当代教育已经开始越来越重视培养学生的批判
性思维型能力。如果在高中历史课程中，重视培养批判
性思维，教学从历史思维出发，从启发法入手，不断培
养学生积极探索历史知识的热情，发展有意义地思考的
能力，最终形成良好的批判性思维能力，这将使学生在
整个学习过程中受益匪浅。
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