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当代大学生思想政治教育实效性研究
郭 准
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【摘要】大学生是高校向社会和国家输送的重要人才群体，是实现中华民族伟大复兴的接班人，因此当代大学生思想政治

教育的实效性是工作的重中之重。基于此，通过分析思想政治教育对于大学生教育的重要性，本文详细介绍了思想政治教

育的实现途径和教育过程中存在的弊端及改进措施。希望对提高大学生的思想政治信仰有所帮助。
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前言
在读书期间，感知身边的人和事，也经常与同学们

谈论过关于人生信仰的话题，很多同学对思想政治信仰
并没有深刻的认识。比如什么是马克思主义？什么是毛
泽东思想？路漫漫其修远兮，对于个人而言，建立一种
信仰是一个长期的过程。

1 当代大学生思想政治教育的目的
大学生思想政治教育和价值引领是学校思想政治老

师和社会主义社会的责任。思想政治教育的目的是让当
代大学生具有一定的马克思主义信仰、社会责任感和正
义感。通过学校老师的教育和社会环境的熏陶，使当代
大学生的政治立场、道德规范等在语言和行动上发生质
的改变。

聪明是一种天赋，而善良是一种选择。也许一个人
生来笨拙，但只要他经过思想政治的教育，具有正确的
人生观和价值观，在信仰的指引下选择善良。这种真正
的善良，不是作秀，不需流量，与金钱无关，与权势地
位无关，只与道德信仰和社会主义核心价值观有关。

年轻时期的屈原知识丰富，见闻广博，通晓治理国
家的道理，对内他能与怀王谋划、商议国事，发号施令，
对外他能接待宾客，应酬诸侯，深受楚王的重用。但是
由于小人的挑拨离间，屈原最终难逃贬黜疏远的命运。
但是“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的忧国忧民
之心没有因为此事发生变化。这些都是信仰使然，亦是
大学生思想政治教育希望达到的目的。

2 思想政治教育中存在的弊病
2.1 思想政治教育表面化
当前大学生思想政治教育存在的一个大问题就是授

课内容枯燥无味，授课类型单一，教材与课堂 PPT 中存
在很多“空”与“大”的问题，导致同学们的思想政治
学习全靠死记硬背。马克思主义真正的含义，社会主义
核心价值观的基本内容对实践的指导作用没有完全深入
当代大学生的内心。对于思想政治的教育，只有做到学
以致用，才能做到事半功倍。比如，与我们日常生活相
关的重要抉择时，古有大禹治水三过家门而不入，今有
钟南山在新冠疫情面前告诉我们要居家隔离却只身前赴
一线，这些都是信仰与三观对我们行为的指导；比如可

以丰富我们的精神世界，在工作时时刻提醒我们避免微
权利、微腐败等，只有这样学生才会喜欢思想政治的学习，
思想政治教育的目的自然水到渠成。

2.2 新媒体与网络的冲击
作为新时代大学生，在新媒体与网络光速发展的今

天，其思想受到各种各样、良莠不齐的网络因素与文化
的影响，在面临一些选择时，往往会做出错误的判断。
近年来 B2B 电子商务、微商、手机 APP 平台购物进军
我国经济市场，网上购物在全国各大高校都是一种普遍
现象。电子商务的快捷、方便的交易模式是高校交易的
主要方式。相关数据显示，每天运送至学校菜鸟驿站等
快递网点的货物近万箱。在大学生的正确消费观还未完
全形成的情况下，同学之间就会形成模仿消费、攀比消
费的现象，甚至因此陷入“校园贷”、“花呗”、“借呗”、“网
贷”的陷阱。当在金钱不能满足自己日常生活的情况下，
一步步走向犯罪的深渊。

2.3 自制力不足，没有明确的人生目标。
在中国高考压力极大的整体趋势下，每一位踏进高

等学府的大学生在高中时期都经历了早起五点背书，夜
晚十点做数学题的日子。在家长与老师的有效监督和社
会形态的压力下，学习成绩突出，踏入理想学府。但是，
大学生活与高中生活是有着天壤之别的，高中的学习生
活为被动填压式，而大学生活主要是自主求知，一旦缺
乏学校老师和家长的监督，自我约束力不强，在没有明
确人生奋斗目标的同时受到网络等不安定因素的影响，
就会导致大学生走向错误的人生路。

因此，作为一名大学生，首先要对自己四年的学习
生涯和未来的职业生涯有一个初步的规划，有正确的学
习观，能够做到不攀比，不虚荣，勇往直前的朝着自己
即定的目标前进。

3 如何实现大学生思想政治教育
3.1 思想政治教育制度化
党的十八大以来，党和国家也非常重视高校的思想

政治教育工作。例如，在高校和企事业单位推进“两学
一做”学习教育常态化制度化，对标优秀自查自纠工作等。
当代大学生是党员的要做好模范带头作用，不是党员的
要对标党员，加强自身思想政治修养，向模范标杆学习，
经常“照镜子，找差距”，把学习教育常态化制度化的
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各项目标要求落到实处。思想政治教育的制度化能够帮
助大学生进行准确的定位，明确人生的方向，以行为的
方式去实现目标，同时运用制度规范学生行为，对违规
行为的处罚以起到引导大学生正确行为规范的目的。

3.2 思想政治教育形式的多样化
新时代思想政治课程建设要注重制度化、模式创新、

适应新时代新技术三个关键点，建立一系列系统且呈现
方式灵活新颖的课程教学方法，使思想政治教育全面融
入学习、生产、生活中去，打通思想政治教育从认识到
实践的整个认知过程。告别单一的照本宣科式教学，结
合互联网平台和新媒体，拓展教学形式，采用 PPT、视
频等形式将先进的社会案例传授给当代大学生，从而指
导大学生正确的三观。

例如，2020 年的新冠疫情以来，在习近平总书记的
带领下，疫情就是命令，防控就是责任，全国人民居家
隔离不为祖国添乱。医生和护士在抗疫一线救治患者，
真正做到了不放弃任何一个感染者。面对肆虐的病毒，
皖南医学院第二附属医院有一群人积极响应党中央和政
府的号召，走上没有硝烟的战场，冲向了抗疫第一线。
在这些白衣天使中，就有心血管内科主管护士钱虹，在
党和国家需要她的时候，挺身而出。她坚信，在全国人
民共同努力下，战“疫”终会胜利。

思想政治教育中正需要用这一个个的实例去感染每
一位当代大学生，因为没有任何语言比事实更具有说服
力和感染力，只有这样才能增加当代大学生的使命感和
责任感。

3.3 加强自我教育
教育家苏霍姆林斯基十分重视自我教育，他说：“教

育这个概念在广义上就是对集体的教育与对个人的教育
的统一。而在对个人的教育中，自我教育则是起主导作
用的方法之一。” 

作为一名优秀的大学生更应该对自己现有的能力要
有自信，无论是学习能力、社交能力还是社会实践能力。
这是提升自我教育能力的前提，一个人，只有对自己现
有学习能力充满信心，你骨子里才有无穷的力量，这是
提升自己能力的起码基础。

大学里，我们学到的基本上是理论知识。你要大胆
主动把在学校所学所思用在实践中去检验，要大胆走出
校园，走入社会，快人一步，多参加社会实践，多进行
社会调查，了解校外的大千世界，积累丰富的社会阅历，
在你的脑子里就会比别人多一份认知，少一份抱怨，多
一份平静。善于总结，做每一件事情，都要有始有终，
也是锻炼自己做事的风格，也是一个人的健康品格。做
完每件事，或者攻克了一道难题，都要回头看看，你在
做事和解决问题中，哪些方面值得肯定，哪里走了弯路，
最好把这些写下来。总结的过程本身就是一次提升。
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