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民族传统体育项目在高校开展的价值与意义
吉雪妮 孟超杰 汪宏磊

江西交通职业技术学院  江西  南昌  330000

【摘要】现在我国目前的高校对于宣扬民族传统文化有着高度的重视，所以高校现在逐渐的将民族传统体育项目慢慢的融

入在学生的日常体育活动中。体育老师会选用比较适合当代高校学生参与的体育项目，学生们能够在参加体育项目的过程

中拉近彼此之间的联系，能够进一步促进同学之间的感情。而且高校在开展民族传统体育项目的目的就是为了让学生们能

够更加深入的了解中华民族的传统文化，成为新时代的弘扬和推广民族和传统文化的优秀青年。
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体育老师在开展民族体育项目的时候，会选择比

较适合当代高校学生参与的体育项目，因为民族项目的

种类比较繁多，也并不是每一项体育项目都适合让学生

的。高校在开展民族传统体育项目的时候一定是能够在

学生所能接受的范围之内的活动，这样让学生在参加活

动的时候才能够没有压力，真正的能够让身心得到有效

的放松。同时，现代许多的体育项目都是由传统体育项

目衍生而来的，例如现在踢足球，在古时候，人们往往

将这项体育项目称为蹴鞠。而这些民族传统的体育项目

在古时候就被人们认作是一种锻炼身体的很好的方式，

并且通过不断的晚上创新成为现在的足球体育项目。人

们一直在运用锻炼的方式来保持自身的身体健康以及充

分的放松自身的心情。

1 民族传统体育文化项目概述
中华民族传统文化的历史悠久更体现在了体育文

化项目中，现在人们熟知的足球体育项目也正是从古时

候的蹴鞠演变而来的，是因为社会在不断的发展的过程

中，人们在传统民族体育项目的基础上来创新演变成新

型的现代体育项目。这都是古人留给我们智慧的结晶，

中华民族传统文化的体育项目更值得我们新时代的青年

去不断的弘扬和传承。随着时代的不断发展和进步，越

来越多的民族传统体育文化项目即将被替代掉，但是我

们要知道的是被代替掉的不仅仅是一项体育项目，更是

让一种民族文化的精神被泯灭消失了。高校学生作为新

青年，首先就要承担起弘扬中华民族传统文化的责任，

而并不是为了接受新时代的产物就要抛弃悠久的历史文

化。体育项目也跟随着大众的需求不断的变化，但是高

校学生要做的是在传统民族文化的基础上进行不断的完

善和创新，这才是作为一名高校学生应该去做的一件有

意义的事情，要关于承担弘扬和推广中华民族传统文化

的使命，让我国的中华民族传统文化体育项目能够继续

的被传承下去。

2 高校开展传统民族体育项目的现状
当代的高校学生大部分的课余时间都用来刷剧玩

手机，很少一部分同学能够真正的参与到体育项目活动

中来，这也是当代高校学生的整体现状。当高校开展传

统民族体育项目之后，最开始的时候，会有许多同学因

为好奇心来参与到民族文化的体育项目中，但是可能因

为学生在参与活动的过程中不知道如何更好的去融入到

民族传统体育项目的活动中去，就感受不到民族体育项

目的有趣之处，如果不能够真正的感受到其中的乐趣的

话，就会慢慢让学生们降低对民族传统文化体育项目的

兴趣，长久以往就会使学生们的整体参与率大幅的降低，

这就直接的影响了高校开展传统民族体育项目的预期效

果。

3 高校开展民族传统体育项目的重要性
3.1 有利于丰富体育课堂教学
传统的体育课堂无非就是让学生们跑步、蛙跳、

之后就是让学生们自由的进行体育活动，所以总体看来

目前高校的体育课上效果并不是能够让学生们充分的锻

炼好自己的身体。而体育老师也并没有组织比较有趣的

体育项目活动，但是将民族传统体育项目融入到日常的

体育课上的话，在一定程度上能够丰富整体的体育课堂

教学内容，让学生们不再把体育课当成休息课来对待。

最关键的是学生们可以在参与民族传统体育项目的过程

中更深入的了解民族传统文化，而且许多体育项目是需

要多人团队协作共同完成的，在这个过程中，同学们就

可以互相帮助共同完成相应的体育项目，增强了同学们

的团队意识。并且可以通过大家的努力完成这项体育活

动的时候能够增强学生们的自信心，大学生们感受到成

就感和自豪感。

3.2 有利于培养学生的道德素养
对于目前高校学生的整体状态呈现出的都是比较

懒散，不愿意运动的状态，根据实时观察，大部的高校

学生除了正常的上课，吃饭睡觉的时间，其余的大部分

时间都用来打游戏、刷剧，很少能够真正的去进行体育

活动锻炼。而这种状态也不利于培养学生的道德素养，

相反会形成他们懒散不积极的生活状态，如果让学生们

能够参与到民族传统体育项目中去，在这个过程中可以

让学生们尽可能的摆脱电子产品的束缚，真正地参与到

民族传统文化的体育项目中来。让他们能够感受到即使

放下手机也能够使自己的心情得到全方面的放松，对学

生未来的整体发展都有着重要的推动作用。
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4 高校开展民族传统体育项目实施的有效方法
4.1 突出民族传统体育项目的特色
老师在选择民族传统文化体育项目的过程时，首

先就要根据学生的实际能力情况去选择适合他们的体育

项目，其次就是选择项目的过程中一定要突出民族传统

体育项目的特色。这才能够让学生们在参与活动的过程

中真正的感受到与传统体育项目的区别之处，感受到民

族文化体育项目带给学生的是不一样的感觉。体育老师

们也可以征集会武术的同学们，对他们进行专业的训练，

组成一个舞狮团队，让学生们真正的直观的去感受民族

传统文化项目的巨大魅力。

4.2 对于民族传统体育项目要进行适合的选取
选择适合学生的民族体项目是非常有必要的，因

为如果体育项目的难度比较大，技术含量比较高的民族

体育项目并不适合在高校开展活动的，学生的专业素质

能力并不能够让他们参与进难度比较高的民族体育育文

化项目活动中去。体育老师就需要根据学生的实际过去，

选择一些比较适合当大高校生可以开展的体育活动，而

这些民族文化体育项目都是在高校学生所能够承受范围

能力之内的活动。可以进一步的锻炼学生的身体，放松

学生们的心情。

4.3 制定适合的评价体系
制定适合的评价体系是能够让学生们清楚的了解

到自身的实际能力，是老师们对于学生们的一个新型的

评价标准。跟传统的体育项目评价体系不同的是，此次

制定的评价体系需要将传统文化融入在其中，以民族传

统文化体育项目为主体。同时，这个评价体系可以用来

鼓励体育能力比较优秀的学生，让他们能够更积极主动

的去参与到民族体育项目的活动中去。对于一些体育能

力比较弱的同学，可以相应地指出他们能力中的不足，

体育老师也可以对学生们进行正确的体育指导，通过他

们自己的努力不断的提升自身的体育能力水平。这也是

体育老师制定适合的评价体系的初衷，为了就是能够让

学生们更好的融入进民族传统文化体育项目里来。

4.4 加强高校各部门的协作能力，促进宣传力度
当高校敲定在学校开展民族传统文化体育项目的

这个事情的时候，有需要学校里的学生会的各个部门积

极的配合到这项组织活动中去。如果高校在开展这项活

动前并没有做好充足的宣传和推广工作，所以就可能会

导致一些学生并没有了解学校正在开展这一项民族话体

育项目的活动。让许多学生会错过参与到民族传统文化

体育项目活动的机会，所以高校开展这项活动之前做好

相应的活动预热工作，例如可以召集各班的班长进行一

个告知大会，在会上要向班长们说明学校即将要开展关

于民族文化体育项目的这个活动。让班长们务必向班级

内的同学进行转达，还可以组织关于民族传统文化体育

项目的班会，让学生们可以提前了解到民族体育文化项

目有哪些。进一步的营造出比较热烈活泼的参与氛围，

这样就可以达到开展民族传统文化体育项目的预期效

果。

5 结束语
综上所述，高校开展民族传统文化的体育项目是

一项非常具有价值和意义的活动，需要相关的学校的组

织部门相互的协作配合，加强对于民族传统文化体育项

目的宣传和推广力度，让学生们真正的能够参与到民族

传统文化体育项目的活动中来。不仅能够在活动中锻炼

了自己的身体，更能够在一定程度放松自己的心情，同

时又能够加深对于民族传统文化体育项目的了解。体育

老师更要选择适合学生参与的民族文化体育项目，制定

比较合理的评价体系。为今后能够更好的让高校开展民

族传统文化体育项目奠定了扎实的基础。
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