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关于提高大学足球初学者传接球能力的研究
彭剑超

同济大学第一附属中学 上海 200438

【摘要】大学生在学习的过程中有较多空闲时间，很多学生都会借此开展体育运动训练，一方面强化自身的身体素质，另

一方面培养体育运动意识和技能。就目前的大学运动训练来说，很多学生开始接触并且学习足球运动技巧，初学者就需要

掌握基础的传接球能力，在与对手比赛的过程中有意识地传接球，在融入团队运动的同时提高自身的足球水平。文章主要

通过分析足球运动的作用及影响传接球的因素，提出相关的措施简要探讨提高大学足球初学者传接球能力的措施。

【关键词】大学足球；传接球能力

1足球运动的作用

2影响传接球的因素

3提高大学足球初学者传接球能力的措施
3.1培养观察能力

3.2加大传球技术训练力度
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3.3培养传接球意识

3.4落实传接球实战训练
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