
28

ISSN:2705-1277(Online) ;2737-4130(Print) ，教育教学研究（9）

分析 PBL联合 TBL教学模式在眼科学临床教学中
的应用效果
施智敏  梁高华  马文豪

右江民族医学院临床医学院  广西  百色  533000

  

 

 

 

【摘要】目的 研究眼科学临床教学中应用 PBL联合 TBL教学模式的效果。方法 选取 2019年 9月来本院接受临床眼科教

学的 56例临床医学专业的学生根据电脑随机方式将其分为两组，每组 28例。给予参照组常规教学方式，给予实验组 PBL 

联合 TBL教学模式，对比两组学生学习效果以及综合能力评分。结果 实验组学习效果明显优于参照组（P＜ 0.05）；实

验组各项评分明显比参照组高（P＜ 0.05）。结论 PBL联合 TBL模式为学生进行眼科临床教学可以得到更为有效的教学效

果，提升学生的学习成绩以及综合能力，确保实际工作能力的提升，为学生带来更加优质的服务，值得推广和使用。

【关键词】PBL联合 TBL教学模式；眼科；临床教学

临床眼科学能够让学生学习眼科基础理论知识以

及掌握基本的技能，是临床专业学生需要学习的一门主

要课程。而对于此类学科来说，包含的内容过多，如果

不能使用有效的方式教学，无法提升教学质量。常规教

学比较单一，无法提升学生学习兴趣，也缺乏主导性，

学生主体作用无法发挥。PBL教学模式将问题当作基础，

教师带动学生进行小组讨论，一起研究问题，创造学习

氛围 [1]。而 TBL教学模式能够让学生利用团队合作的

方式提升学生的积极性，两者联合在一起使用加强学生

学习的兴趣并且提升自身分析和解决问题的能力。基于

此，本院对眼科学临床教学中应用 PBL联合 TBL教学模

式的效果进行了研究，报道如下：

1 资料和方法
1.1一般资料

选取 2019年 9月来本院接受临床眼科教学的 56例

临床医学专业的学生根据电脑随机方式将其分为两组，

每组 28例。参照组男性和女性学生的数量为 15例和

13例，年龄 20~25岁，平均（22.59±3.48）岁；实验

组男性和女性学生的数量为 16例和 12例，年龄 20~24

岁，平均（21.05±3.12）岁。两组学生临床资料没有

明显的差别（P＞ 0.05），可以进行对比。

1.2方法

给予参照组常规教学方式，方法为：在教学当中

教师依旧使用讲述的方式为学生讲解和眼科临床相关的

知识，并在教学中插入实际病例。课程结束之后学生在

实验课当中对所学习的知识巩固。

给予实验组 PBL联合 TBL教学模式，方法为：

建立小组：56名学生分成 7个小组，每组 8名学生。

课堂当中，每一个小组配备一个教师和助手。教师的主

要任务负责讲解相关知识，而助手则负责协调工作。教

师需要在组建小组的时候进行指导，并且参与到小组当

中，要求小组成员保持稳定。与此同时辅导小组内成员

学习，明确每一位学生自身的责任。

准备工作：学生在教学开展之前需要对知识有一

定的了解，这就要求做好课前的阅读和准备工作。教师

在教学开始前 1周将资料发放给学生，让学生自学。

开展教学和测试：在课堂教学的时候学生提出问

题，教师解答。还应该为学生安排讨论的内容，围绕着

课前选择的临床病例和课题对其展开讨论。在讨论过程

中，教师参与其中，帮助学生一同解决所出现的问题。

在学习和讨论完毕之后对学生进行小组和个人的测试。

最后教师对所出现的问题归纳总结，并点评小组表现，

小组内成员也需要互相点评。

应用练习：在教学过程中为了可以提升学生知识

应用能力，教师可以开展应用练习。练习的时候可以选

择已经编写好的案例或者是组织好的临床病例。也可以

让学生自己去搜索案例，或者是现实中可能遇到的问题。

没有绝对的答案，需要学生根据的讨论来获得最佳的答

案。

1.3观察指标及评定标准

观察和对比两组学生学习效果以及综合能力评分。

评估学习效果的时候需要对两组进行考试，分为

理论和实践两方面，满分均为 100分，分数和学习效果

成正比 [2]。

评估综合能力的时候主要内容为：学习能力、实

际应用能力、创新能力和分析能力。分数和综合能力成

正比。

1.4统计学分析

使用SPSS21.0软件将研究的数据进行分析，进行检验，

（±s）为计量资料，当 P＜ 0.05时具有统计学意义。

2 结果
2.1两组学生学习效果的对比

实验组两项评分明显比参照组高（P＜ 0.05），

见表 1：

表 1：两组学生学习效果的对比（±s）

组别 例数 理论知识 实践

参照组 28 85.63±2.52 87.45±2.36

实验组 28 96.74±2.43 94.15±2.49

/ 16.793 10.334

P / 0.000 0.000

2.2两组学生综合能力评分的对比

实验组各项评分明显高于参照组（P＜ 0.05），
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见表 2：

表 2：两组学生综合能力评分的对比（±s） 

组别 例数 学习能力
实际应用能

力
创新能力 分析能力

参照组 28 74.84±2.31 75.19±2.53 74.89±2.63 74.68±2.64

实验组 28 85.26±2.39 84.72±2.84 85.64±2.53 85.94±2.46

/ 16.588 13.258 15.587 16.512

P / 0.000 0.000 0.000 0.000

3 讨论
对于医学生来说，眼科学的学习是临床医学课程

中较为基础却又带有特殊性的学科，能够让学生在临床

眼科学中学到更多的理论知识，并在不断的实践中提升

自身的应用能力，确保工作之后为患者带来优质服务。

而近几年，我国教学方式正在不断的改变和创新，要求

教师转变传统的教学方式，使用领学生提升学习兴趣的

方式开展教学，确保教学更加有效，临床眼科学的教学

也应该顺应时代的潮流而做出对应的改变 [3]。对于人

体来说，眼部具有较为复杂和细微的结构，许多相关知

识均比较抽象，如果只是使用常规教学模式进行讲解，

学生只能被动听课，无法更深地掌握相关知识，并且不

能让其创新能力和学习能力有效提升，这就导致学生无

法成为社会所需要的应用型人才，从而在实际工作当中

能力较低，可能还会出现无法适应工作环境等情况，并

不利于学生投入到工作中。

TBL和 PBL是两种新型的教学模式，相关研究发现，

将两种方式联合使用，能够提升眼科临床教学的效率，

学生的学习兴趣也会有所提升。PBL在教学的时候会将

问题当作教学中心，学生在解决问题时可以查阅资料并

对其进行综合的分析，从而得到解决问题的方式 [4]。

而在学生具备一定理论基础知识之后，会对学生跨学科

思维能力进行培养。TBL教学方式主要是将课前学习当

作基础，教师在教学之前会为学生发布任务以及学习的

要点，在课堂上利用答辩、发言等方式进行学习。在此

过程中学生会主动参与到学习当中，利用讨论学习等方

式让学生自觉地在课堂中探讨和分析相关知识，培养了

他们团结合作和与人交往的能力，最终将学习效率以及

成绩提升 [5]。两种方式联合在一起使用时，即学习了

理论知识，也会重视实践，做到真正意义上的理论和实

践相结合的教学。而结合的主要优势为 [6]：首先，学

生能够通过自学可以为课堂讨论与学习奠定基础。而小

组测试和个人测试，可以让学生有目的性地去学习，提

升了自主学习的能力。在自学时所收集的信息也可以获

得更多的相关知识；其次，应用练习将课堂的气氛活跃

了起来，学生学习的时候兴趣有所增加，能够更加快速

地掌握知识；小组讨论的时候，沟通交流的能力有所增

加，提升团结合作能力，并在对问题争辩的时候，学生

探索精神也体现出来，促使学生全面发展；最后，教师

在教学中起到的指导作用能够让学生在迷茫的时候有人

“指路”；而课后总结和深入研究可以让学生加深对知

识的印象，也可以和教师共同创造良好的课堂氛围，将

自身的学习积极性增加。在本次研究当中，实验组学习

效果明显优于参照组（P＜ 0.05），说明两种教学模式

联合的方式可以让学生有效地提升自身的学习能力和成

绩，利于之后的实际工作中工作能力的提升；还对综合

能力评分进行了对比，实验组各项评分明显比参照组高

（P＜ 0.05），说明联合使用帮助学生逐渐养成良好的

学习习惯，提升应用和实践等能力，最终将教学治疗提

升上去。

综上所述，PBL联合 TBL模式为学生进行眼科临床

教学可以得到更为有效的教学效果，提升学生的学习成

绩以及综合能力，确保实际工作能力的提升，为学生带

来更加优质的服务，值得推广和使用。
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