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中小学水上运动安全教育课程体系的构建研究
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【摘要】当前我国学生溺水事件的发生形势仍然严峻，安全教育是预防水上安全事故的有效手段，开展水上运动安全教育

课程开发研究具有重要意义。本文通过文献检索和逻辑分析法，对现阶段中小学水上运动安全教育开展的基础上，借鉴国

内外学生水上运动安全教育的先进经验，从课程目标体系、课程内容体系和课程人员培训体系三个方面初步构建中小学水

上运动安全教育课程体系，为我国青少年有效开展水上运动安全教育提供借鉴思路。
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1 前言
《中国青少年儿童伤害现状回顾报告》数据表明，

溺水已成为 0-19岁青少年儿童死亡的首要原因 [1]。目前，

国外已把学生水上安全教育视为减少学生水上安全事故

发生的一个重要手段。“学生水上安全教育”（Education 

of Water Safety for students）是指适合我国现阶段

经济社会发展水平，以实现学生水上安全教育目标而开

展的水上安全教育的教学活动的总称 [2]。“水上安全教育”

范围主要包括：游泳时的安全、乘坐水上交通工具时的

安全、冰上娱乐时的安全。本研究提出的水上运动安全

教育则是指结合水上运动项目而开展水上安全教育的教

学活动总称，包括皮划艇、桨板、龙舟、赛艇等水上运

动项目。水上运动安全教育是改变当前学生水上安全事

故频繁发生这一严峻形式的一条有效途径，也是中小学

安全教育改革的一个新思路。

部分发达国家在学生水上安全教育方面已产出丰富

的理论与实践成果，主要体现在以下三个方面：1、已经

初步形成水上安全教育模式；2、注重培养学生水上自救

和救生技能；3、全面统计溺水事故并开发溺水监测数据

库系统 [2]。当前我国中小学水上安全教育研究存在以下

不足：1、总体而言尚未形成较为成熟的学生水上运动安

全教育课程体系 [3]。2、部分学校举办过“暑期水上安全”

或类似主题教育讲座 [4]，但普遍存在开设时间短、涉及

内容浅、形式单一以及效果不佳等问题。3、将“游泳教

学”与“水上运动安全教育”相混淆的误区。游泳教学

忽视水上安全教育，或将两者混为一谈 [5]。综上所述，

研究构建水上运动安全教育课程体系，对降低我国青少

年溺水事故和提升水上安全意识具有重要理论与实践价

值。

2 中小学水上运动安全教育课程体系的构建
2.1 中小学水上运动安全教育课程目标体系

中小学水上运动安全教育课程目标体系是指通过水

上运动安全教育课程的学习使中小学生提高安全意识，

掌握水上安全知识与技能，从而减少安全事故的发生。

绝大多数中小学学生只要通过努力都能够达到目标，这

一目标体系决定着中小学水上运动安全教育课程的方向

与过程，同时也是评估中小学水上运动安全教育课程的

重要依据，对中小学水上运动安全教育课程的实施起着

导向和激励的作用。课程目标主要包括以下内容： 

（1）理解、判断有关水上安全行为的教育内容以及

水上安全情报和水上安全服务；

（2）能够获得有效的水上安全行为信息和有助于水

上安全行为的产品和服务；

（3）能够实行增进水上安全的行为，减少水上行为

危险；

（4）能够分析文化、媒体、科技和其他因素对水上

安全行为的影响；

（5）能够运用交流的技能来增进水上安全行为；

（6）能够使用目标设定和决策技育来增进水上安全

行为；

（7）能够考虑与安排个人、家庭和群体的水上安全

行为。

2.2 中小学水上运动安全教育课程内容体系

课程内容体系分为理论与实践内容两大模块，主要

包括水上运动安全意识、水域安全评估、水上运动器材

自救救生技能、急救技能、其他涉水领域安全防范等。

水上运动安全教育课程可以按照此标准设置为地域特色

课程或校本课程，结合课程目标体系选择或开发适宜的

练习内容和方式。

理论课程模块开发途径主要结合图文和视频素材让

学生建立对安全知识概念的认知，如辨识各类水域信息

及通过技巧、后勤保障能力、救援优先次序等。并在之

后的实践中进行知识点掌握情况的检测，使理论学习贯

穿实践的始终。

实践课程模块开发途径主要通过设计实操训练来提

升中小学生安全技能。包括水上运动安全意识、自救、

救援能力的培养。通过水上运动技能的培训，促使学生

在遭遇险情、紧急情况时仍能保持沉着冷静、胆大心细

等优良的心理状态，进而加强学生应对和处理困难的能

力。以皮划艇、浆板、龙舟三个水上运动项目为例，其

课程内容设置分别体现各自的安全教育特色元素，参见

表 1。
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表 1 中小学水上运动安全教育课程内容初步设计

运动项目 安全元素 安全教育课程内容设置

皮划艇
装备运用与自救、救援能力

养成等

水上安全知识讲解、搬运艇安全知识与技能；水上救援（自救、湿逃脱、

脱艇上岸、清理积水、爬艇训练）；水上救援（互救、爱斯基摩救援）

桨板 水上环境静动态平衡保持等 水上安全讲解；落水自救 (实用游泳技巧培训、主动上板 )、水上救援 (

抱板出发、上板、卧姿划行、跪姿划行 )；浆板救援实操训练

龙舟
团队水上运动安全意识养成

与技能培养等
水上安全知识讲解；龙舟侧翻等意外事故自救与救援意识培养；

2.3 中小学水上运动安全教育课程人员培训体系

我国还没有针对学校教师水上安全教练员的考评和

认证工作。少数中小学学校开展水上项目选修课，而这

些学校大多也只能从水上运动的俱乐部聘请相关的专业

人士来学校进行上课 [6]。当前急需制定中小学水上运动

安全教育课程人员培训体系。

（1）制定水上运动安全教育课程教练培训体系。水

上安全教练员的培训在发达国家已相当严格，并且由于

红十字会的介入，使得培训与考核更加专业化。鉴于中

小学安全教育这一特殊的课程性质，探索并实施以适合

的教法以达到理想的教学效果应纳入中小学水上运动安

全教育课程教练员培训体系的考量之中；除了掌握水上

运动的专项技术，教练还应具备丰富的理论知识，以更

好承担理论课程的教学；教练还应树立安全意识，做好

的活动的安全工作外，还需检查维护好器材，确保使用

时的安全性、完好性。

（2）制定水上运动安全教育课程安全员培训体系。

水上运动安全教育课程安全员必须具备很强的安全意识

和专业的水上救生、陆上救护技能，以保障活动的安全

顺利进行。要求课程安全员具备以下常识和技能。1、了

解不同水域不同特点和水上运动项目分类；2、了解水上

运动项目的风险因素及预防处理方法；3、水域的通用急

救原理、通用准则及程序；4、常见水上运动危险事故及

处理方法；5、水上安全装备的详细了解及操作应用；6、

掌握各种不同水上运动的自救及互救方式；7、水域救援

预案制定与统筹安排。

3 研究展望
（1）水上运动安全教育课程开展的安全性问题。水

上运动安全教育不同于常规体育课程，水上环境的特殊

性决定其对于安全保障具有更高需求。因此，无论在场

地选择、器材检查、人员安排等方面都要严格要求，不

容疏漏。

（2）水上运动课程与安全教育有机融合问题。水上

运动与中小学生安全教育的结合还未形成完整的体系，

如何提高二者的结合度，达成理想的教育目的，在课程

设计环节，开发人员要不断丰富知识体系架构，使课程

设计渐趋合理、完善。

（4）水上运动安全教育课程能促进中小学生综合素

质提升。水上运动项目和安全技能训练的实践教学能有

效提高学生身体协调能力、反应能力、体能和心理素质。

此外，还可以培养学生团结友爱、互助协作等社会交往

能力，从而真正贯彻落实素质教育的精神和要求。

（5）水上运动安全教育课程开创生命安全教育新模

式。体育与健康课程的目标和教学方式与学生水上安全

教育可以有机融合，将学生安全教育融合在体育与健康

课程中实施，不仅拓宽了学校体育教育的功能，同时也

为提升学生生命安全教育质量提供新思路。
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