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中国传统文化元素在服装立体造型教学中的应用 
张晶暄

常州纺织服装职业技术学院  江苏  常州  213164

【摘要】随着科学技术的不断发展，新时代的到来，人们的生活物质需要越来越高，在近几年，因为“中国风”的兴起，

中国元素已经成为了时尚潮流，所以在服装的选择上，人们对“中国风”给予了很高评价，现在，我们把中国传统文化元

素应用到服装立体造型教学过程中，不但能够展现中国传统文化还能够体现中国传统文化价值，打破传统的设计方式，把

中国传统文化元素融入到立体造型设计风格中，激发服装设计灵感，彰显“中国风”，传播中国传统文化，让世界了解中国，

促进我国服装行业的进一步提升。          
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引言
中国具有五千多年的历史文化底蕴，每一段历史都

有它独特的文化内涵，它们所带来的文化价值是无法估

量的，它值得被全世界拥有，毕竟只有把历史文化与新

时代接轨，才能够保证传统文化的价值意义，在这个信

息共享的时代，中国传统文化元素在国际服装展上占有

越来越重要的地位，不再受服装品牌限制，打破了服装

设计的国际界限，让民族文化成为世界的文化，为全世

界展现了这个传统文化元素的风采，如果我们把这些传

统的历史文化与现代发展结合起来，应用到我们的学习

当中和生活当中，就能够为我们提供大量的研究素材，

激发我们的创造灵感，让我们追踪本源设计未来。        

1 中国传统文化元素与服装立体造型教学
1.1中国传统文化元素

在现代服装界，不管是在国内还是国外，中国传统

文化元素成为了服装设计师首要的选择，这些独特的元

素为现代服装设计师提供了不少灵感，如果没有中国元

素的出现，那么我国服装设计就难以突破瓶颈期，而中

国元素的应用打开了这个缺口，为设计师提供了取之不

尽、用之不竭的创作灵感，把中国传统文化元素完美的

融入到现代服装中，这不只是服装界的新起点，同时也

是对中国传统文化的认同，所以在国际 T台上，中国元

素的每一次应用都能够掀起“中国风”，让全世界为“中

国风”喝彩 [1]。

在新时代，由于国际文化碰撞和专业知识的对冲，

中国传统文化元素在不同的服装学科里发挥着不同的作

用，无论是颜色、款式、纹样、结构、材质，都有不同

的使用方法，所以在中国元素应用当中，一定要学习中

国传统文化，中国是多民族国家，具有五千多年的历史

文化，因此每一个朝代他们的服饰都不尽相同，比如说，

最新流行的“汉服”，它是中国历史上不同王朝的服饰

在现代生活中的展现，在那个朝代，服饰往往代表着一

个人的身份地位，凭借服装就能够判断出一个人的身价，

特别讲究。因此中国元素作为中国传统文化的精髓和缩

影，在现代服装中有很大的研究价值。

1.2服装立体造型教学

服装立体设计不同于服装平面设计，在我国，服装

立体设计起步晚，最初是从西方国家引入我国，因为在

西方国家上个世纪流行的服饰多数都是洛可可还洛丽塔

风格，她们的裙撑和裙摆比较繁杂，仅仅平面设计是不

可能完成的，但是在我国，因为历朝历代都有各自的服

饰典制规定和风俗习惯以及民族信仰，所以中国传统服

饰讲究“天圆地方”，而且在中国在众多思想当中，由

于儒家思想作为主导，因此在中国传统服饰中款式大多

规整、端正，而设计要求比较和谐、融洽，所以正常情

况下使用的都是平面设计方法 [2]。

比起平面设计，立体造型设计完全没有限制，因为

有了标准的人体模特做辅助，在现代生活理念的熏陶下，

新一代的服装设计师彻底放飞了自我，他们把所有灵感

注入到立体造型设计中，把我国服装设计局限打开，让

服装不再含蓄，而是充满张力，服装立体造型教学是自

由的，开放的，是在服装专业知识的基础上进行创新设计，

是把所有设计方法融为一体，成就服装立体造型设计，

提高服装立体造型教学质量。

2 中国传统文化元素在服装立体造型教学中
的作用

2.1提供有效素材        

服装立体造型教学，对老师来说是一门比较轻松的

课程，除了专业知识之外，最重要的就是培养他们的服

装设计灵感和技巧，而这些灵感来源于服装发展史和现

代生活，对于学生来说，他们的思维还没有被定型，他

们可以把任何事物都当作灵感来源，而中国传统文化元

素不像西方服装文化那么大胆，它一直是内敛的、含蓄的，

就是这个特点，让服装立体造型设计有了新的创新方向，

使现代服装立体造型教学不在单一，不只是追求个性、

潮流和模仿，而是提取中国传统文化元素，来提升服装

立体设计的内涵，使服装立体造型设计有“重量”，虽

然丰富多彩的中国传统文化元素取之不尽，但是如何在

服装立体造型教学中合理利用这些资源，还需要我们不

停的探究。

在现代服装设计中，立体造型教学都是从最基础的

款式开始，常用的就是女性礼服，比如说婚纱设计，是

学生的钟爱，在这点上不需要老师监督，学生就会自行

钻研搜集资料，然后与老师在细节上一同探讨，学习立
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体造型设计的精髓，婚纱设计基本上概括了立体造型设

计的所有知识，特别是中西婚纱明显的特征，在服装立

体造型设计的时候成为了影响服装设计的主要因素之一，

在中式婚纱设计风格中，少不了中国传统文化元素，像

旗袍元素，盘扣、立领、开叉等等，为婚纱立体造型设

计提供了不少素材，这只是其中一个元素，中国文化博

大精深，每一个文化元素都具有研究价值。            

2.2具有一定的代表性

在中国传统文化元素中旗袍文化是服装界最具有代

表性的服装元素，它能够体现出东方女性的含蓄美，与

西方服装文化有很大的不同点，没有明显的突出凹凸有

致的立体造型设计，他们二者的设计风格完全不同，旗

袍在设计上与中国人特有的内敛、温和的性格有关，旗

袍整体风格特点是平面的、舒缓的，主要强调线条美，

容易给人留下深刻印象，所以在现代服装立体造型设计

教学中，旗袍也作为一门教学素材，不管是旗袍文化还

是旗袍款式特点，在立体造型设计非常锻炼个人的专业

技术，能够很好的提高学生的服装立体造型设计水平。

在中国，有关中国传统文化元素一直流传至今的不

可计数，中国发展历史不但久远，而且还是多民族国家，

因为求同存异的创举，让我们同为中国人，却有不同的

民族文化，比如说“春节”，放鞭炮、贴对联、剪窗花，

做美食、穿新衣，这些传统文化渐渐的被世界接受，现在，

我们要把这些具有代表性的传统文化应用到服装立体造

型设计中，改善我国服装教学理念，使我国的服装立体

造型设计能够把具有中国文化明显特征的服饰表达出来，

使服装增加文化底蕴的支撑，传承中国文化，把这些文

化元素和文化符号在服装立体造型设计中体现出来，展

现服装个性美、文化美。   

2.3激发设计灵感来源    

中国传统文化元素与服装立体造型教学结合，最重

要的目的就是为了激发学生的创造灵感，打破现有的服

装设计灵感来源，不再一味地向未来靠近，而是结合现

代科学技术把传统文化元素应用到现代服装立体造型教

学中，促进服装设计的元素丰富化，激发服装设计灵感

来源，使服装立体造型设计跨入新领域，打开服装新世界，

迎接另一个服装世纪的到来，以中国传统文化元素为主

题，进行服装界服装潮流的更新，使中国传统文化元素

走在世界时尚最前沿，让中国元素发扬光大，为新一代

的服装设计师提供大量的设计灵感来源，使服装立体造

型教学以自己的文化为主要教学目标，丰富服装立体造

型设计技巧。    

3 中国传统文化元素对服装立体造型教学的
影响    

3.1改变了服装立体造型教学的课堂内容

服装立体造型设计是一种艺术的表现手法，是服装

设计师思想和审美以及天赋的整体表达，而服装设计灵

感来源就需要牵引，这个牵引可以是一个故事、一幅画，

现在随着新课程的改编，在服装立体造型教学中，中国

传统文化元素作为教学题材，让课堂不只是生硬的专业

知识指导，而是与中国文化，历史故事结合起来，丰富

课堂内容，把理论与实践结合，利用现代服装立体造型

设计方法，把中国传统服饰从平面设计转化为立体设计，

然后在进行创新设计，提取有效元素，把不同的民族文

化不同的民族服饰利用现代服装立体造型设计表现出来，

通过手动操作结合专业知识详细了解中国文化，民族特

色。        

3.2为现代服装立体造型设计提供了条件

一直以来，我国服装立体造型教学课程设计并不完

整，特别是基础教学，专业知识并不全面，可用教学素

材不足，但是近几年，随着中国元素的崛起，我国服装

教育事业也初具模型，越来越多的中国传统文化元素被

应用到服装教学当中，不管是国内还是国外，很多服装

设计师在现代服装设计中开始采用中国元素，虽然，现

代服装立体造型设计是越来越多样化，设计师的风格也

各有特点，但是，受市场影响，大多数服装设计师都是

与服装潮流一致的，为了争夺市场地位，很多时候，在

设计方向上都是迎合市场，缺乏设计风格 [3]。

现在中国传统文化元素在服装市场上的出现，使服

装以不同的方式展开，满足人们对服装个性化、民族化、

装饰化、人格化的需求，实现现代服装设计的自由主义

精神，把中国传统文化元素进行创新研究，使现代服装

立体造型设计能够在传统文化元素中体现出非传统的应

用，刻画现代感的服饰，满足人们的审美，为现代服装

立体造型设计的创新提供有利条件，让中国传统文化元

素影响服装立体造型设计的惯有方法，把传统文化精神

融入到服装设计中。                

4 中国传统文化元素在服装立体造型教学中
的应用                

4.1传统文化色彩的应用 

首先，不同于中国传统文化色彩，现代服装立体造

型设计在色彩的选择上没有局限性，所以，我们可以根

据自己的设计风格将中国传统文化色彩进行合理安排，

使服装色彩能够充分体现出来，而且在服装设计过程中，

根据服装的使用方式进行色彩设计，比如说，设计一款

参加婚礼的礼服，那一定要选择好颜色，既不能抢夺主

角光环，又不能太过失礼，如果是伴娘身份，自然是一

个系列，可以与新娘礼服通过颜色和款式区分开来，如

果新娘着中式中国红礼服，那么伴娘可以选择相近颜色，

以示尊重，利用色彩来强调身份，体现现代服装礼仪。

4.2传统款式的应用

传统款式在现代服装立体造型设计中的应用，在女

性服装中较多，因为中国传统服装款式有一个共同点就

是具有宽大的风貌和复古的纹样，服装整体款式比较保

守，宽松，服装结构简单，不适合现代服装平面设计的

创新，但是如果应用到服装立体造型设计中，倒是别有

风味，像现代服装中应用传统服装的领、襟、扣，可以

在现代服装中起到很好的装饰作用，把这些细节进行放

大、缩小、重组，展现现代服装风格，让服装突显个性，

展示中国传统文化元素，使服装立体造型教学充满文化

魅力，增加学生的学习兴趣 [4]。  

4.3传统面料的应用

中国丝绸从古至今都是闻名于世界且经久不衰，虽

然在现代服装面料中，丝绸有了机械的痕迹，但是它在

服装设计中的应用还是被很多设计师青睐，它柔软、丝

滑的特性，在立体造型设计中能够很好的体现出人体美，
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不管是丝绸面料还是丝绸花纹，都是西方面料不能比拟

的，所以，在服装面料的选择上更显珍贵，中国传统面

临不只是丝绸，还有纱、绢等，它们都不同于现代技术

合成的面料，虽然称呼一样，但是品质完全不同，所以

在服装立体造型设计过程中应用起来颇具特色。    

4.4传统图案的应用  

服装立体设计能够使服装更加符合人体曲线，而传

统图案的应用不仅能增加服装的神秘性，还能够提高图

案设计弥补人体不足、美化人体，在中国传统图案里，

最具有代表性的就是龙、凤、麒麟、仙鹤等，当然还要

一些民族信仰，像蒙古族的狼，它们被人制作成不同的

图案在服装或者建筑上表现出来，在不同的地方具有不

同的代表意义，所以，在现代服装立体造型设计中只要

出现类似图案，就可以代表一定的含义，给服装设计添

加内容，在现代服装设计中不断的创新和应用，保留传

统的寓意，融合现代元素 [5]。        

5 中国传统文化元素在服装立体造型教学中
的价值体现

5.1创新价值 

不管是历史还是现代未来，想要进步就需要不断的

创新，历史不是过去，它需要我们去借鉴，去探索，然

后创造未来，如果只是固守前人的遗产和文化，不去应

用和创新，那么我们所谓的悠久历史文化也会渐渐的消

失在历史的长河中 [6]。所以，中国传统文化元素在现代

服装立体造型设计中的应用，也是服装界的一大创新，

这样的创新是把传统文化元素与现代元素结合起来，产

生新的创新理念，是提取传统文化元素的精髓，是对传

统文化元素的发扬而不是否定，它联系着历史、现代、

未来，是我们现代服装立体造型设计创新的根源。

我们应该明白，中国传统文化元素不是简单的“中

国风”，也不是把传统服饰进行改良，它是我们在现有

的基础上进行服装设计创新，继承传统文化精神，吸取

传统文化教训，欣赏传统文化之美，接受传统民族文化，

发掘文化特点，把中国传统文化精神融入到我们的服装

设计当中，让传统文化精神融入到学生的教学过程中，

培养他们的艺术精神，深刻感受传统文化元素在现代服

装立体造型设计中古朴、粗犷、博大的表现手法，结合

现代的生活理念，创新中国服饰，建立完善的服装立体

造型教学体系。

5.2艺术价值

中国传统服饰大多讲究沉稳、大气，但是整体设计

又比较悬垂飘逸，看起来舒展流畅，而现代服装接近科

技化，比如说纳米技术、3D技术等等，未来感十足，所

以如果二者结合，将会产生新的艺术评价，中国传统服

装以线为主要造型，总体来说就是十字型，上下左右呈

垂直状态，使人体看起来比较“直”，因为很多传统元

素和传统符合都是有一定的美感，因此，中国传统文化

元素在现代服装设计中，无论是色彩、款式、图案都能

够体现出传统文化元素的艺术价值。

5.3社会价值

中国传统文化元素正在被世界认可，如果我们在现

代服装立体造型教学中融入中国传统文化元素，那么在

未来，新一代的中国服装设计师将会成为服装界的领袖，

它带来的社会价值就目前而言，无可估量，它是文明的

传承，世世代代与人们生活息息相关，在现代科学技术

发展中，一些传统文化元素正在兴起，随着文化的碰撞

和交流，服装立体造型设计教学题材越来越丰富，不但

能够提高教学质量，还能够让人们追求自己想要的生活

方式，所以，中国传统文化元素在服装立体造型设计教

学中的价值体现，让我们更好的创造未来，把历史与未

来通过服装连接起来，把传统文化理念灌输到现代生活

理念当中，打造和谐社会。

6 结束语
综上所述，中国传统文化元素在服装立体造型教学

中的应用，是我国教育机构的改革，也是社会发展的必

然结果，所以我们要充分了解中国传统文化，对传统文

化元素赋予不同的含义，为服装立体造型设计带来新方

向，打破固有的教学理念，使中国传统文化元素在服装

立体造型教学中体现它拥有的价值，为服装设计带来希

望，把中国传统文化向世界展现出来，被全世界认可接受，

为我国服装行业发展奠定基础。                    
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