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在高中物理考试结束对完答案的时候，有不少学生

反应，许多题目“一看就会，一做就错。”觉得非常苦

恼，因此他们总是在向教师请教为什么会出现这样的状

况。其实原因很简单，就是高中生在复习物理这一门课

程的时候，没有掌握行之有效的方法。笔者根据自己多

年教授高中物理的经验，总结出了一套比较适合学生掌

握的复习方法，供大家参考与学习。

一、强化基础知识的学习

通过多年的教学实践，笔者发现，许多高中生存在

着这样的现象：对于物理知识的概念、定义都清晰的知

晓并且可以熟练背诵，可是一运用到考试的时候就犯错。

究其原因就是学生的基础知识掌握不够牢固，比如说一

个学生的选择题得分较低，就能够反映出其基础知识的

薄弱。但是近年来，纵观各地高考试卷，有一个明显的

特征，就是对基本概念、规律考察的变多了。所以一些

基础知识薄弱的学生，物理考试的时候，成绩往往是非

常不理想的。

因此，高中生在对物理进行综合复习的时候，必须

要注重基础知识的复习。对于复习一个基本概念的时候，

学生要不断的反思，为什么要引入这个概念，是如何引

入如何定义的。在这个过程中，是学生在不断的理解一

个物理概念。只有理解能力提高了，学生才能正确、深

入、透彻的掌握物理概念和规律 [1]。

比如学生在理解电场力的性质这一概念的时候，可

以做出如下的把握：这是一种物理量，其意在描述电场

本身性质而引入的。它的定义式是 E=F/q，其中 E 是描述

电场本身性质的物理量，大小与 F、q 无关，点电荷的亮

度式 E=KQ/r2 证明了这一点。而学生想要计算电荷在电

场中受力的大小和方向，可以将上述公式变形成 F=qE，

通过这个式子可以分析电场中的力学问题。这样基础知

识可以得到巩固，学生在做题的时候，也就不会因为这

个原因失分了。

二、提高多元解题能力

不少学生反映在做物理题的时候，经常找不到思路，

不知道该如何破题，以至于做题的时间十分的长，有的

时候会影响其他科目的复习。其实学生出现这一烦恼的

原因非常简单，因为物理题型是非常多变的，而他们在

做题的时候没有意识到这一点，所以导致解题速度无法

提升。学生在复习物理的时候，想要有效合理的进行物

理答题，可以从以下两个方面入手去解决。

（一）打造知识网络：物理知识点之间不是片面、孤

立的，它们之间存在着横向的联系。学生在复习的时候

要将一些知识点整合，编制成一个知识网，才能对这些

知识有更加深刻的理解。比如说学生在复习力学这一板

块的时候，可以将重力、压力、浮力、摩擦力等归为一

类，进行专题复习，理清思路，了解他们的内在联系 [2]。

（二）运用数学处理物理问题：数学和物理之间，本

来就是存在着紧密的联系的。通过量化的数学公式，可

以描述出大部分的物理概念和物理规律。所以在解决物

理问题的时候，学生一定要多运用数学工具进行处理，

这样可以将物理问题转化为数学问题。同时教师也要注

重估算题的训练，这样当学生遇到数量级的物理量时，

可以快速解决问题。

三、注重实验复习的精髓

在高中物理中，实验学习占了相当一部分的比重，

而在考试的时候，实验题也有着很大的分值。因此实验

复习，也是进行物理复习时十分重要一环。不过进行实

验复习的时候，很多学生容易进入一个误区，就是对实

验步骤死记硬背，却没有深刻理解实验的原理与方法。

这样无效的复习，还不如不进行。

想要掌握好实验复习，笔者认为可以这样操作。比

如在复习奥斯特实验的时候，教师可以在课堂上，引导
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学生思考这个实验的目的，即证明了“电生磁”现象。

接着需要让学生自己根据这个实验，进行如下的思考与

解答，如为什么电流会产生磁，他们在略微思考之后，

可以找到答案是因为在实验中将电流转向；再让学生思

考“生磁”的具体现象是什么，答小磁针出现了偏转。

在这样学生自问自答的过程之中，他们对于这些物理实

验有了更深刻的理解，并且建立了良好的物理思维 [3]。

四、复习时需要多关注重点和疑点

通过阅读《教学大纲》和《考试说明》，教师和学生

不难了解到高中物理每个部分的重点与难点。所以教师

在带领学生综合复习的时候，要注重对于这些重难点知

识的讲解与提升。同时，由于学生有差异，他们在复习

物理的过程中，会产生一些疑点。教师在关注物理知识

重难点的同时，也不能忽略了学生们的思维疑点。在不

同的复习阶段，教师可以引导学生根据自身情况，建立

一个小目标，确保重点到位，疑点有所突破，这样才是

有效的复习方式。

比如在复习电容与电荷的时候，教师可以引导学

生要注重以下的几个方面，如解决问题的突破口是怎样

的？突破口：确定动态分析中的不变量，到底是电压还

是所带电荷量不变；怎样看待电容器的电容变化？分析

平板电容器的电容变化，可以通过决定式来分析；定义

式起到什么样的作用？通过这个式子，我们可以进一步

的判断电容器所带电荷量或两极板间电压的变化；怎样

判断粒子所受的电场力？首先需要借助两者之间的关系，

判断极板间厂前的变化，其次再判断受力。

学生在这样的复习过程中，才能逐渐把握这些知识

的重点与难点，一点点突破自己的疑问，逐渐将这个章

节的知识复习到位。

五、整理重要的错题与笔记

在前期物理的学习过程中，勤奋的学生已经整理好

了属于自己的错题笔记。在综合复习阶段，学生可以通

过笔记本来进行查漏补缺，发现自己之前的问题都在哪

里。同时在复习阶段做题的时候，学生仍旧要保持整理

错题的习惯。这时，学生不需要每一道错题都记录下来，

而是要记录那些自己反复做错的题目及其知识点。这可

以让学生更好地理解知识点的方法与技巧。

比如说在复习电磁学单元的时候，学生要进行类比

的复习。判断运动电荷在磁场中运动受到洛伦兹力的方

向，是运用左手定则；而想要判断导线在磁场中产生感

应电流的方向是右手定则。如果在这个知识点中，产生

了错题，学生要分析出自己思路中错在哪里，并且找到

针对性的方式对漏洞进行弥补。之后学生还要将正确的

解题方法，写在错题旁边，不要让自己再犯类似的错误。

学生在综合复习的时候，复习与整理错题，可以更高的

利用各项资源，提高复习时候的效率，取得理想的成绩，

并且培养自己的物理思维与提高综合能力。

六、结束语

总而言之，高中物理综合复习，是建立在之前学习

的基础之上，再次对所学知识的深入思考、理解与运用，

最终可以实现知识的生活。在最后的高考中，学生想要

获得理想的物理成绩，就必须对其进行有效的复习。强

化基础知识、提高多元解题能力、注重实验复习的精髓、

多关注重点和疑点、整理重要错题与笔记等方式，可以

实现对知识结构的构建与解题方式的构建，最终提升学

生的物理思维与能力。所以学生要重视综合复习这一关

键环节，运用有效的方式，来不断提升自己的物理成绩，

最终可以在高考的时候答出满意的答卷。
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