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1999 年之后，由于社会经济的快速发展对高层次人

才的需求也不断增长，我国研究生人数规模发生巨大变

化。在此之后的 20 年间，我国硕士研究生的在校规模从

17.95 万人上涨至 290 万（2020 年）人，涨幅为 16.16 倍。

2020 年一年，硕士研究生招生人数相比去年上涨了 18.9

万人 [1]。规模的不断扩大不可避免地加重了科研经费，

师资力量及教学、科研设施等方面的压力，在很大程度

上影响了研究生培养质量的提升，因此硕士研究生的教

育质量问题也日益凸显。1

一、当前研究生学习投入问题及成因分析

不同学者对学习投入研究的切入点不同，王凡和全

风先后以奉献、活力、专注这三维度为标准进行调查均

发现：硕士研究生的学习投入不仅在总体水平位于中等

偏上，且分别在三个维度上都处于中等偏上 [2]。另一部

分学者从行为、情感和认知这三个方面对学习投入现状

进行研究，如学者卫晓飞 [3]、沈忱 [4] 等人均研究发现硕士

研究生行为、情感和认知三个维度上的学习投入水平也

均处于中等偏上水平。安佳阳以安徽省三所高校的 600

名在读学术型硕士研究生作为调查对象，并将学习投入

分为行为投入与情感投入两个维度，研究表明：安徽省

在读硕士研究生学习投入度还是比较高。而不同性别、

不同的年级以及不同等级高校的硕士研究生在学习投入

上存在显著差异，不同学科类型和不同专业课的硕士研

究生则不存在显著差异 [5]。李旭以同学合作、师生互动、

参与学术活动、学业难度以及学校资源这五大指标进行

研究，结果表明硕士研究生的学业挑战性不足、师生之

间缺乏交流、参加教育活动的经历丰富、学校支持程度

项目：2019年湖南省研究生教学平台项目“景观及宏观

生态学”

较高 [6]。何佳的研究结果则表明硕士研究生学习投入总

体水平位于中等偏下，在这五个维度上的表现彼此间存

在一定差异，发现学生对学业的重视程度较低以及院校

对学生的学业要求标准还有待提升 [7]。而学者马强等人

从六个方面进行了问卷地编制，试图了解硕士研究生的

学习情况。调查发现：研究生的个人学习目标、导师的

指导都是影响学习投入度较为重要的因素 [8]。

二、研究生学习投入问题改革的意义

在新时代背景之下，要求全国农林高校以立德树人

为根本，以强农兴农为己任，进一步深化教育教学综合

改革，为国家培养出更多的都市特色的卓越农林人才。

农、林高校研究生是我国现代农、林业发展所需的高层

次人才，他们既需要具有扎实的农、林业理论基础，又

需要具备较强的实践动手能力，是打赢脱贫攻坚战，实

施乡村振兴战略，推进生态文明建设、打造美丽幸福中

国的新兴关键力量。目前，尽管研究生阶段的课程学习

为他们通向相关农、林研究所提供了专业的知识与能力，

但是如何进一步提升学生的课程学习热情、提高学习投

入度还是有待进一步解决。因此，有必要对影响研究生

课程学习投入度的因素进行剖析，并且采取相应的对策

提高学生课程学习的投入度。本研究对农林高校硕士研

究生学习效果的提升以及对深化农林高校硕士研究生的

教育改革都具有重要意义。

三、提升农林类高校研究生学习投入提升策略

1. 加强学风建设，提高学习氛围。对硕士研究生学

习投入与影响因素关系的相关研究中，部分学者以学习

动机、学风状况、影响因素等作为侧重点设计问卷进行

调研，如 2016 年，王熠琦以云南大学为例，研究发现：

硕士研究生学习投入会受到学习态度、学习氛围、学习

动机及学习满意度的影响，且这些因素越积极，硕士研
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究生的学习投入度就越高 [9]。彭小珈对会计学专业学生

的学习情况做了调查，结果表明：正确的学习方法可以

提高学生学习的效率，让他们积极面对学习，从而使学

生的学习成绩提高 [10]。温志钱通过对重庆 N 大学学术型

研究生进行实证调查和数据分析统计，他们发现造成硕

士研究生学习效率较低的原因有：学生自身科研能力较

差、学术思维能力不行、学校在支持和帮助学生学习方

面做得还不够到位 [11]。而其他学者针对不同学位类型

和不同等级院校进行学习投入的相关研究：如 2018 年，

苏美琼等人对学术型和专业型学位硕士研究生课程学习

的情况进行了分析，研究表明：毕业后直接选择就业的

研究生对专业课程学习兴趣更高，课堂参与度更积极，

收获也更大 [12]。2019 年，林琳，杨丽等人则通过对国

内 24 所高校的 866 名研究生进行调查发现：“双一流”

院校的研究生在学习投入度的各个维度上的水平均高于

普通院校研究生，且学术热情与学习投入度呈现显著正

相关 [13]。

2. 加强专业建设，提高专业认同感。在专业认同和

组织认同方面：有学者认为，硕士研究生的专业认同感

对学习投入有积极影响，如 2020 年徐琪以医学院在校学

生为例 [14]、2011 年古继宝和彭莉君以中国科技大学研究

生为例进行问卷调查发现，如果研究生对组织和专业的

认同感越高，他们对学校的认同感也会越高，那么相应

的，学习投入也越高 [15]；在特殊专业上，2018 年闫泽钧

等人研究提出体育院校在读硕士研究生在专业认同、组

织认同上与学生学习投入度存在正相关影响 [16]。

3. 完善奖助体系建设，提高学生学习积极性。奖学

金对学生学习投入的影响方面，学者耿精 2014 年以广州

两所试点院校的全日制硕士研究生作为调查对象发现，

整体硕士研究生学习投入度偏低，对奖学金制度的感受

需求与学习投入度呈正相关 [17]。学者李俊秀 2017 年的研

究表明奖学金是否获得与学习投入度呈正相关，即外部

环境对学生有越高激励，学习投入度也越高 [18]。学者李

修杰于 2020 年证明了学生的学习投入度还受到原生家庭

父母的受教育水平的影响，父母受教育水平高，则对学

生在高等教育上的学习有积极影响 [19]。
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