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一、实践育人融入第二课堂的重要性

1. 实践育人与第二课堂的融合。在团改的背景下，

对于“第二课堂成绩单”的重要意义，要有一个十分清

醒的关注和把握。在高校中，作为我们平时所熟悉的第

一课堂，第二课堂是一个很好的“补充剂”，它很好地弥

补了第一课堂长此以往重理论、轻实践的弊端，具体第

一课堂不可代替的作用。实践育人，可以使学生能够更

好地去了解社会，更好地把平时在学校里学习的理论知

识进行运用转化吸收。特别作为应用型的地方性本科高

校，有了第二课堂的融合，人才培养可以更加多样化，

而不是千篇一律的，可以促进学校更新教学模式、更新

教学理念、更新育人方式，培养具体应用型的实践类人

才。

2. 实践育人与思想政治教育的融合。高等教育改革

里有一块很重要的内容，就是思想政治教育。思想政治

教育的不断改善和提高，对于实现立德树人、对于学生

的成长，意义非同一般。目前，我国正处于一个转型时

期，高校的思政工作也面临着前所未来的新形势、新压

力。青年学生的思维非常活跃，随着越来越多的流行文

化通过 app 软件传播给学生，学生在享受乐趣的同时也

会被青年流行文化的负面所影响。此消彼长，流行文化

的传播会削弱一定的教育功能，一定的价值观和非主流

意识形态会让学生变得非理性，这就需要加强思想政治

教育的育人功能，传播正确的价值观。

二、当前S学校第二课堂的现状

本校于 2018 年开始制订第二课堂制度，归口管理部

门为团委，现依托口袋校园 pu 进行管理。学校的第二课

堂活动分类比较齐全，有思想成长类（如团支部主题团

日活动、团校培训、青马工程培训班、与信仰对话报告

会等）；有体育类（如环校园晨跑、环校园健步走、排

球赛、趣味运动会、田径场等）；有文艺类（主题演讲

比赛、我的支部我的团、迎新 / 毕业晚会、征文比赛、诗

歌写作创作比赛、辩论赛、校园十佳歌手大赛、礼仪风

采大赛、五四歌咏、社团文化节等）；有学术类（文学

论坛、专题讲座、课外学术科技作品竞赛等）；有社会

实践类（如志愿服务、公益支教等）等。

学校团委做过一次第二课堂实践育人调查，以大

一、大二、大三的学生为调研对象，87% 的学生对现在

的第二课堂制度是满意的，其中选择非常满意的有 56%；

有 75% 以上的学生选择每周至少参加 1 次第二课堂活动；

当被问及到，“你参加活动，侧重的原因是什么？”，有

41% 的学生选择“为了拿分”，有 32% 的学生选择“为了

锻炼自己”，有 7% 的学生选择“为了打发时间”；当被

问到“更倾向于参加哪一类活动”，有 63% 的学生选择了

社会实践类；当被问及“你认为参加第二课堂的活动能

有什么收获？（多选）”时，有 89% 的学生选择提升自己

的综合能力，有 91% 的学生选择学习拓展书本以外的知

识，有 34% 的学生选择是为了拓展朋友圈，这其中让人

非常可喜的一点，有 82% 的学生有选择“加强对中华优

秀传统文化的了解”这一项；当被问到学生如何理解第

一课堂与第二课堂之间的关系，有 9% 的大学生认为第一

课堂与第二课堂相互间比较单独，有 84% 的大学生认为

两者之间相互补充。

当有涉及到实践育人体系问题时，有 26% 的大学生

选择“非常了解”实践育人，有 64% 的大学生选择“了

解”实践育人；有 68% 的大学生选择学校实践类活动较

为单一，希望可以增加实践活动的类型。总体上看，学

生对学校第二课堂的认可度总体上良好，认为第二课堂

制度的建立，让更多的学生能够走出寝室、走进活动，

同学们获取的拓展知识多了，各方面能力也有了十足的
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锻炼。在面对实践育人的发展，学生表示出需要在第二

课堂制度中，加大力度去构建实践育人活动的课程体系，

丰满活动形式，系统化、宣传化、指导化要进一步加强，

这说明学校大学生对实践的活动形式和内容提升的认知

形式还是有需求的。

三、第二课堂中提升大学生思想政治教育的路径

1. 如何真正发挥实践育人在思想政治教育中的重要

作用？学校一直围绕立德树人这一根本任务，引出了

“浙中调查”这一实践育人项目载体。学校以这个项目

为依托，将国家的战略、省市的重大任务部署、社会的

需求，与学生的兴趣爱好、职业发展、成长需求、所学

专业结合起来，通过每年组织学生走村入户，把乡间田

野当课堂，把实践报告写在浙中大地上，探索出了一条

融国情教育、科研训练、教学实践、志愿服务、服务地

方“五位一体”的实践育人路径。项目自启动至今，共

有 6435 名 学 生 走 访 了 219 个 村 庄（社 区 ） 的 9812 户 农

户，发放问卷 14736 份，开展联合党课和乡间思政课 248

讲。学校把“浙中调查”作为思想政治教育的延伸和巩

固，在时间维度上贯彻“课前—课中—课后”三课一线

全过程，在活动设计上规定“第一课堂—第二课堂”两

渠一道全促进，不断加强对该项目实践教学的规范化设

计，通过“乡间思政课”、搭建志愿服务平台等，不断充

实实践育人内容，优化实践过程设计，改进实践方法，

丰富实践手段。学校在思政基地，切实围绕实践育人，

每年都不断调整育人的方式和手段，结合学生的特点和

基地的特色，开展暑期社会实践、问卷调研、志愿服务、

团学活动，提升大学生运用社会调查理论解决实际问题

的能力，解决受教育者知行“两张皮”的问题。在田间

地头调研，学生们身临其境、耳濡目染，获得了震撼心

灵的感受。通过推进“浙中调查”，26 个团队和项目获得

市级以上奖项。

2. 从共青团角度积极推进第二课堂建设，可以在青

马工程中积极推进实践育人，优化教育环境形成一种长

效机制。青马工程以理想信念教育为核心，在课程设置

中往往是偏向理论教育、学习考试、名著阅读、学业学

术等，虽然这有利于塑造学生的理论性，但一定程度上

减少了一部分学生的参与热情和创新的激扬活力。要加

强实践育人，可以从青马工程入手，加大实践的比例。

如安排新媒体微信推送作业，通过分组，学生从组内商

讨主题、拍照片、拍视频、微信编辑、色彩选择、商量

标题、关注阅读量等一系列工作，可以让学生在其中加

强团队意识和团队配合，也锻炼了学生写文稿、拍照片、

做视频的能力。如安排劳动实践课程，带领学生出去除

草、割麦子等，在课程体系中加大实践劳动的比例，学

生也能在平时的理论学习中外出实践，获得锻炼。

3. 从学生社团角度推进第二课堂建设。学生社团也

是实践育人的重要载体，在学生社团改革的形势下，要

抓住这一时机，从实践育人方面加大对学生社团品牌活

动的设计。要贴合社会需求。一群有兴趣的学生聚在一

起，这种有利于学生的学习效应。在设计活动时，要紧

靠社会形势，捕捉社会就业热点，通过举办如电商直播、

简历制作、模拟面试等比赛，优化学生社团的活动范围，

在活动中可以突出专业优势，让学生在更多专业化的社

团中加大实践学习。
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