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摘　要：随着我国国际地位的不断提升，汉语教学已经成为近年来教育行业的前沿专业。市场对于对外汉语教学的人才需

求量正在不断的提高。但是现阶段对外汉语教学中还存在着一定的问题，这些问题不仅影响对外汉语教学的质量和效率同

时对于我国展示国力和国际形象造成了不好的效果。所以在对外汉语教学中渗透跨文化交际的相关理念，通过这种方法提

高对外汉语教学的质量和效率，进一步推动中华文化走向世界。
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无论是对英语的教学还是对外汉语的教学，表面上看

是外语的学习，但其实是文化的学习和教育。所以在对外汉

语教学的过程中，要加强学生对我国文化的理解，从而提高

对外汉语教学的质量和效率。所以本文旨在通过阐释跨文化

交际能力培养的基本内容，进而提出促进对外汉语教学提高

工作质量和效率的一些建议，希望能够为中华文化走向世

界，传递我国的国力和大国形象贡献一定的力量。

一、跨文化交际能力培养的基本内容

1. 文化中蕴藏的世界观和价值观相关知识

首先一个语言的文化形成是受到多种原因影响的，所

以想要培养受教育者的跨文化交际能力，需要对受教育者教

学文化中蕴含的世界观和价值观等相关知识 [1]。这样能够帮

助受教育者理解文化的形成原因，同时能够帮助受教育者对

外语进行高效高质量的学习。首先文化中的世界观和价值观

和文化的形成原因具有十分紧密的联系。比如说西方常见的

文化中的世界观和价值观就是海上文化和冒险精神。主要原

因就是西方文化的形成中受到了地理环境的影响。英国是相

邻海岸线的岛国，自身的土地种植面积比较小，同时由于四

面环海，导致英国中产生了向外冒险求生存的文化基层意

识。这种意识在海上殖民活动大量开展的过程中被充分的强

化，最终形成的现代英国民族文化就是相对冒险的海上文

化。所以在进行对外汉语教学的过程中，应该渗透文化中蕴

藏的世界观知识和价值观相关知识。

2. 受到文化影响的语言行为

在本文中，针对跨文化交际的相关理念，将其分成受

到文化影响的语言行为和非语言行为。语言作为不同文化中

的重要表达方式，是极为特殊的存在。比如说在和外国人进

行交流的时候，语言不具有共同性，但是像动作等非语言行

为是能够帮助我们对其要表达的含义进行理解的。所以说语

言行为是比较特殊的存在。语言行为中体现的就是语言文

化，比如说在中国的语言文化中，往往会通过对别人职业、

婚姻、收入的提问来表示对其的关心，而在西方的语言文化

中，往往这种行为所表示的含义就是提问的人是非常无礼

的。在西方的问好时，往往会选择天气或者环境等话题进行

适当的问候。所以语言行为也是培养跨文化交际能力过程中

需要重视的点。

3. 受到文化影响的非语言行为

最后就是针对受到文化影响的非语言行为，虽然非语

言行为不是文化沟通的主要表示方法，但是也是能够提高交

流理解程度的重要表达措施 [2]。所以在培养受教育者跨文化

交际能力的过程中，应该针对受教育者进行非语言行为的教

学活动。像教师在进行教学的过程中，可以结合我国的文化

服饰、饮食、动作、礼节等等受到文化影响的非语言行为进

行教学。非语言行为能够辅助接受对外汉语教学的学习者进

行对汉语的学习，提高受教育者学习的效率和质量。同时还

能够提高我国优秀文化传播的效率和范围，体现我国的大国

形象和气度，巩固我国的国际地位。

二、在对外汉语教学中渗透跨文化交际理念的措施

1. 利用汉语语境文化进行教学

一方面，对外汉语教学本身就是一种跨文化交际的行

为，另一方面，使用汉语语境文化进行教学能够提高对外汉

语教学工作的质量和效率 [3]。教师在进行教学的过程中，可

以通过构建符合汉语语境文化的相关情境，然后让学生在情

境中构建贴合汉语语境文化的对话，通过这种方式既能够帮

助受教育者提高对汉语文化的理解，同时还能够提高受教育

者学习的质量和效率。

比如说教师在进行教学的过程中可以通过构建汉语语

境文化情境，像可以构建两个人在相遇时的问候场景，或者

教师教学过程中可以构建在客人到家来或者受邀到别人家

的情境。这样受教育者在进行学习的过程中可以通过实际的

汉语语境文化提高对汉语知识进行理解，进而提高受教育者

的汉语学习质量和效率。教师也可以在构建汉语语境文化情

境时，提前设置情景内部人物性格，这样能够充分帮助受教

育者提高对汉语的思考能力，比如说构建两个人相遇的情境

时，张三喜欢看电影，性情比较温和，同时也比较保守。李

四喜欢小动物，性情相对急躁，也比较开放。通过教师对情
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景内部人物的性格设置，能够帮助受教育者构建不同主题的

对话，既能够提高受教育者的汉语利用能力，同时还能够帮

助受教育者良好的掌握汉语基础知识，进而提高受教育者的

汉语学习质量和效率 [4]。

2. 帮助学生树立健康的跨文化交际观点

在教师进行对外汉语教学的实际授课之前，应该帮助

学生树立健康的跨文化交际观点，这样能够充分提高学生的

跨文化交际能力，毕竟学生的思想观念能够直接影响到学生

的学习效果 [5]。

比如说汉语教师在进行教学的过程中，应该先帮助学

生树立文化平等观，这样能够让学生在实际的学习中正视汉

语文化，才能够充分激发学生的学习积极性。同时教师在教

学过程中可以结合西方文化中的一些知识帮助学生对汉语

言文化进行理解。像教师教学过程中，可以结合西方文化中

的数字禁忌来阐释我国文化中的数字禁忌。比如说在西方文

化中，13 往往代表着不详和恶魔，这是因为在西方文化中

犹大是耶稣的第十三个信徒但是却背叛了耶稣。在中国因为

一直没有一个统一地位的宗教，所以在汉语文化中很少有由

于宗教而对某些数字产生特定影响现象的出现。但是在中国

的语言文化中，像 4这个数字常常不被人们所喜欢，是因为

4的谐音字是“死”，表示了死亡的含义。而像 6或者 8表

示的文化就比较吉利。所以在汉语文化中也有关于数字的特

定喜爱和讨厌。

在帮助学生树立健康的跨文化交际观点时，应该帮助

学生建立积极学习的心态。像学生如果在学习时不能够充

分的将精力集中在教学过程中，教师可以结合学生喜欢的

中国文化对其进行教学。比如说很多国外的学生都对神秘

的东方功夫痴迷，所以教师教学过程中可以结合我国的武

术文化或者武学胜地对其进行汉语教学。这样能够充分激

发学生的学习热情，帮助学生建立积极学习的心态 [6]。像

教师教学过程中就可以根据叶问所使用的咏春拳法的由来

进行教学，通过这种方式充分提高学生的学习兴趣，提高

对汉语言文化的理解。

3. 结合我国非语言行为体现的文化进行教学

教师教学过程中要注意结合我国的非语言行为体现的

文化对受教育者进行充分的教学。非语言行为一方面能够充

分提高不同文化之间沟通交流的效率。另一方面是民族文化

内部重要的组成部分。所以教师教学过程中可以结合我国非

语言行为体现的文化进行教学。这样能够充分提高学生学习

的质量和效率。

像教师在教学的过程中可以结合学生感兴趣的饮食文

化对学生进行教学。教师可以结合我国不同地区的饮食文化

对其进行教学，教师可以向其介绍我国成都重庆特色的火锅

文化和辣文化进行教学。我国成都重庆地区夏季炎热多雨，

湿气比较重。而在我国的中医中认为辣椒能够排湿，所以在

我国成都重庆地区吃的食物基本上都是含辣程度比较高的。

或者教师教学过程中可以结合汉语言文化中特色的儒家文

化进行教学。教师教学的过程中可以充分帮助学生掌握一些

儒家的礼仪动作，同时教师在教学动作的过程中可以将动作

所表达的儒家文化内涵进行同步的讲解，这样既能够激发学

生的学习兴趣，同时能够帮助学生在掌握动作和文化内涵的

基础上提高其汉语水平。通过这种教学方式，既能够帮助学

生深刻理解中国文化中的特色风貌，同时能够帮助学生提高

对汉语的掌握能力，还能提高学生的汉语学习质量和效率的

提高，充分促进学生培养跨文化交际能力。

三、结束语

对外汉语教学的主要目标第一个就是帮助汉语走向世

界，第二个就是帮助中华文化走向世界。所以教师在进行对

外汉语教学的过程中，可以充分使用跨文化交际理念的基本

内容，通过帮助学生建立跨文化交际的观点、使用汉语语境

文化教学和使用汉语文化中的非语言行为进行教学，在提高

学生汉语水平的基础上，充分提高学生对我国文化的理解，

进而实现对外汉语教学的主要目标。
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