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OBE理念下黑龙江高校冰雪体育课程教学探索

韩大维
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摘  要：OBE理念下，针对黑龙江高校的冰雪体育课程的开展亟需通过多种方式和途径进行创新和优化。本文主要

针对OBE理念的概念、当前黑龙江高校冰雪体育课程教学的相关内容进行进一步的探析和说明。通过系统的分析，

在此发展背景下，更好的去服务于当前的课程，使得整个教学的质量得到保障，教学的水平能够得到极大的提升，

与此同时，更好的满足不同阶段学生的实际需求，为高质量高校冰雪体育课程的构建创建有利的平台。
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Abstract: Under the concept of OBE, it is urgent to innovate and optimize the ice-snow sports courses in colleges and 

universities in Heilongjiang province through various ways and approaches.  This paper mainly focuses on the concept of OBE 

and the current teaching of ice sports courses in Colleges and universities in Heilongjiang province. Through the analysis of 

the system under the background of the development, better to serve the current curriculum, make the whole teaching quality 

guaranteed, the level of teaching can be greatly promoted, at the same time, better meet the needs of students at different 

stages, for the construction of high quality of ice and snow sports curriculum in colleges and universities to create a favourable 

platform. 
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引言：

在当前国家经济稳步向前发展的趋势下，针对国家

冬奥冰雪运动的学习氛围非常的浓厚，更多关于冰雪体

育相关的运动项目也在不断的攀升。针对花样滑冰这样

的冰雪项目，在运动的过程中具有一定的优势性，但是

也有一些相对比较薄弱的项目，比如说雪橇、冰橇等，

针对这一专业的人才培育受到社会各界的广泛关注。在

当前的高校课程内容讲解的过程中，针对边学体育教育

的发展必须要引起重视，在OBE理念下，针对高校冰雪

体育课程的相关教学工作必须要进行多个方面、多个维

度的内容分析，这对当前高校冰雪体育教学的相关问题

具有十分现实的意义。

一、OBE理念的主要概念分析

对于OBE教育理念的提出，这种模式更加侧重于学

习成果的展示，这也进一步凸显了当前社会对于人才发

展的需求更加的强烈，将学习的结果作为评价人才的重

要指标。在OBE教学理念的高效利用下，亟需建立在合

理的教学设计以及教学实践的基础之上进行展开，这种

模式对于人才的培育有着重要的影响和意义。在应用的

过程中，首先必须要有明确的人才培育发展目标，根据

当前专业发展的实际情况进行培养体系的优化和调整。

其次，依照当前的教学活动以及整个教学的评价制定相

应的解决策略，在以往的教学工作开展的过程中，教师

更多的只是侧重于学习方式，在OBE理念的提出下，针

对其最终的学习结果更应该放在首位，这也在一定程度

上说明了当前的授课更加侧重于结果，针对其侧重点应

该转移到“学”。在OBE理念的提出下，学生根据当前

教师的授课内容进行系统的学习，进而搭建系统完整的

知识框架体系，以此提高业务能力，在OBE模式的应用

下，为了更好的满足当前社会对于人才的发展需求，提

高人才的培养质量，在实际教学工作开展中，通过该理

念的有效引入，必须要针对其教学的模式进行创新和优
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化，积极鼓励学生精准定位，强化教师与学生之间的合

作。这种理念在应用的过程中，对于人才培育的相关工

作的开展产生了积极的影响，这种模式也在社会教育领

域得到了广泛的应用，很多的高校也正在进行尝试。

二、高校冰雪体育课程教学的主要问题分析

在当前的高校冰雪体育教学工作开展的过程中存在

着一系列的问题，针对这些问题的出现，无论是对于高

校的教师，还是学生自身都应该引起重视。针对其问题

进行系统的策略提出，以此更好的促使整个教学工作的

深入展开，满足不同学生的实际需要。

1.缺乏教学目标

在OBE理念下，针对黑龙江高校冰雪体育课程的授

课目标来说，缺乏目标。部分高校在进行目标制定的过

程中并没有引起重视，对于冰雪体育教学来说，更应该

侧重于学生自身身体素质的提升，在此基础之上，培养

高质量的冰雪体育人才。就目前来讲，高校针对冰雪体

育相关的课程设置只是侧重于学生针对常规冰雪体育运

动的规则，运动期间的一些注意事项等方面进行了解，

并没有凸显学生的主体性。在相关活动开展的过程中，

也没有让学生真正的参与到当前的活动中来，对于一些

南方的高校而言，就冰雪体育相关的课程设立相对比较

单一，而针对黑龙江这样北方的高校来说，给学生设置

的课程具有一定的局限性，大多数都是低质量的冰场，

让学生进行一些简单的初级滑冰课程的学习，针对专业

人才的培育目标并没有进行很好的实现。这种现象的出

现，导致当前在进行冰雪体育课程开展的过程中存在一

系列的问题，这与OBE理念的发展目标是相违背的，也

在一定程度上会阻碍当前的教学进度，使得教学的质量

得不到保障，教学的整体水平出现问题。

2.设施不足

在黑龙江高校冰雪体育课程开展的过程中，针对该

课程的开展需要多种设备，比如说冰场、一定范围的滑

雪场、专业的滑雪板、冰刀、雪橇等，针对这些基础设

施而言，在配备的过程中需要耗费大量的资金，而很多

高校在进行，冰雪相关课程开展的过程中，针对这些基

础设施在提供的过程中具有很大的局限性，导致整个冰

雪体育教学工作的开展出现阻碍，大部分高校只是给学

生提供了一些质量比较低的冰场，让学生进行简单的滑

冰操作。对于一些花样滑冰、冰球、冰橇等体育运动项

目的开展并没有进行展开。由于硬件设施的缺乏，学生

在整个活动开展的过程中具有一定的局限性，无法满足

学生的实际需要，导致学生针对高校所开展的冰雪体育

课程不感兴趣，甚至在心底里出现了一种抵触的情绪。

3.高质量教师人才的缺乏

在黑龙江高校冰雪体育课程开展的过程中，很多高

等院校都存在一个普遍的问题，也就是说，在对一些其

他的体育科目进行授课的过程中，针对滑冰等冰雪相关

的体育课程，在讲解的过程中，教师自身的专业知识不

够，对于一些兼顾授课的体育授课教师来说，自身的专

业与当前的冰雪体育相关的项目不相符合，大部分情况

下教师都是临时上岗，针对一些专业的冰雪体育知识，

在讲解的过程中具有很大的局限性，这在一定程度上促

使当前的授课效果得不到保障，学生在整个课程学习的

过程中，学习的效果也会受到一定的影响。除了一些相

对比较专业的体育院校来说，其他关于冰雪体育课程的

普通高校而言，没有配备专业的高素质冰雪体育授课教

师，这在一定程度上促使当前国家冰雪体育授课教学的

水平产生了一定的阻碍。教师由于自身的专业水平不够，

在进行授课的过程中，针对学生所提出的疑问没有得到

合理的解答，在这期间，由于时间紧凑，在授课的过程

中，针对不同学生的实际表现也没有进行更加专业、更

加合理的评价，这在一定程度上影响了当前学生的学习

自信心，导致整个授课的进度出现问题[1]。

4.保障机制不够完善

相对于其他的体育运动项目来说，冰雪体育的项目

在发展的过程中更容易出现意外的现象出现。就当前黑

龙江的一些高校冰雪体育课程的开展来看，针对学生的

受伤后期服务不到位，很多学生害怕在实际活动的过程

中出现各种难以避免的伤害，进而从心底里对冰雪这样

的课程产生一种抵触的心理，或者是在课堂上，不敢去

实施，无法全身心的投入到当前的课程体系中来，这在

一定程度上会阻碍当前的教学效果，与此同时，也会导

致学生自身对当前冰雪相关课程的开设处于一种畏难的

心理。为此，对于冰雪体育运动的伤害保障机制必须要

进行丰富和完善，结合当前授课中所出现的一些突发情

况进行制度内容的补充和说明，以此更好的提高当前高

校的教学效果，让学生能够从心底里接受冰雪相关的课

程体系，进而爱上冰雪相关的运动[2]。

三、高校冰雪课程开展的主要策略分析

1.明确授课目标

为了进一步提高当前高校冰雪体育教学的效果，针

对目标导向性偏弱的问题必须要进行解决，相关部门可

以依照当前的实际情况提出系统、针对性的解决方案和

计划，进一步强化高校冰雪体育课程中教学目标的导向
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性。在制度上，确保整个授课的目标能够更加的清晰合

理化，相关部门也要不断的去引导教师，提高对冰雪体

育课程的思想认知，与此同时，针对其冰雪体育授课的

效果进行系统完整的评估，强化日常的监督以及指导，

根据当前学生所出现的问题进行分析，不断的去引导学

生，激发学生对冰雪相关课程运动的学习热情和自信心，

重视学生评价，针对不同学习能力高低的学生进行鼓励

表扬，以此强化学习的自信心，进一步拉近教师与学生

之间的关系，让学生从心底里信安赖老师，感恩老师。

在这期间，针对当前的授课目标，教师也要不断的去总

结，去反思，依照当前授课的实际情况进行多方面的分

析，从多个渠道、多个维度，促使当前冰雪体育授课的

目标制定以及具体工作的实施情况[3]。

高校还可以拓宽冰雪体育赛事的相关学习活动，以

此调动学生对冰雪课程活动的参与兴趣，提高学习的积

极性和主动性，使得当前冰雪体育教学的目标能够得以

有效的实现，进一步促使整个教学工作的顺利开展。在

明确目标的驱使下，无论是教师和学生，在学习的过程

中都能够有一定的方向可循，而不是盲目的去开展相关

活动，这对学生自身各方面的能力提升具有极大的帮助

和影响，教师在整个授课的过程中，其授课的进度以及

授课的效果也能够得到很好的保障。为此，通过明确冰

雪体育课程目标的制定，在一定程度上能够为整个教学

工作的开展起到极大的推动作用[4]。

2.完善设备

在OBE理念下，对于黑龙江高校冰雪体育课程的设

施设备不足的现象必须要进行重视，高校可以与校外的

企业进行合作，不断增加当前高校经费的实际分配比例，

合理利用校外场地的资源。通过社会捐助等形式进行展

开，以此确保当前冰雪体育课程的冰场以及雪场的一些

基本设施能够得到很好的保障，在冬季气温相对比较低

的高校而言，为了进一步促使整个冰雪体育课程的顺利

开展，可以依照现有的资源和条件进行活动的开展，完

善基础设施配备，还可以让学生自备、租借等方式进行

实现。通过各种渠道的有效开展，在一定程度上能够更

好的确保当前高校冰雪体育课程教学工作的顺利开展，

有了基础设施的保障，学生在进行相关活动开展的过程

中，会有更多可选择可发展的空间和平台。教师在这期

间也可以依照学生的兴趣，能力等方面进行分析和总结，

以此为社会培养更多关于冰雪方面的优秀人才，这为整

个高校冰雪体育教学工作的开展创建了有力的平台。

3.强化教师的专业能力

在当前的高校冰雪体育项目开展的过程中，由于教

师自身的专业水平不高，导致其教学工作的开展出现各

种问题。就高校的相关领导者而言，可以通过多种方式

和途径去提高教师的专业能力，一方面可以根据现有的

条件和设施，对教师进行培训体育运动方面的能力培训

和提升，以此提高教师的专业授课能力，使其教学的质

量得到保障，另一方面，可以通过校园官方网站、社交

平台等方式进行人才的招揽，从专业的体育院校中引进

有关冰雪体育相关的人员[5]。

总而言之，通过各种形式的人才招揽和师资培训，

在一定程度上能够更好的强化教师的整体素质[6]。对于

教师自身来说，可以依照现有的教学资源和手段进行学

习，像有经验的冰雪相关的授课教师进行交流沟通，以

此积累更多的教学经验。通过网络，图书馆报刊等方式

进行资料的获取，不断丰富自身的理论知识，在后期的

实践课程中能够给学生进行知识的讲解和补充，以此解

答学生所提出的各种困惑，满足学生的好奇心[7]。

4.完善意外伤害保障机制

针对当前高校中学生所出现的一些意外伤害问题必

须要进行各种针对性措施的开展，一方面可以加大对冰

雪运动相关的安全知识讲座，在宣传的过程中，让学生

能够从思想上意识到冰雪项目在开展中的一些关键事项，

根据宣传的形式来说有很多种，比如说校园安全宣讲会、

学校海报宣传、冰雪项目的网络视频宣传等，在各种手

段以及途径的传播下，让学生能够更好的去提高自身的

自救能力，丰富自身的安全理论知识。在实际课程开展

的过程中，能够规避冰雪运动中所出现的一些潜在危险，

另一方面，高校可以与保险公司建立密切的合作，让学

生通过自费或者是补贴的形式给学生进行投保，如果出

现了不可避免的冰雪运动伤害，学校可以通过意外伤害

救助的形式进行医疗费用的报销。

四、结束语

在OBE理念下，针对黑龙江高校的冰雪体育教学工

作的开展来说必须要通过多种维度的内容分析，更好的

满足不同年龄阶段学生的实际需求，稳步提高高校对于

冰雪体育运动人才的培育力度，提高当前的授课质量，

在各种计划的有效实施之下，为高质量高校冰雪体育课

程的开展创建有利的条件。
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