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中国文化在大学英语教学中的融入研究
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摘  要：伴随着我国教育体制改革的不断深化推进，国家对于大学生的多语言素养能力再次提出了新的要求，在这

样的教育政策变化背景下，英语教学的相关引导和创新问题越来越引起了教师群体的广泛关注和热烈讨论。本文针

对大学这一教学阶段如何能够在英语教学中融入中国传统文化的实际问题进行了深层次的研究和讨论，希望能够帮

助相关英语教师在进行实际的教学创新过程中引发更多的思考，从而在整体上缓解学生英语和汉语能力差距过大的

实际问题。
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Abstract: With the continuous deepening of the reform of China's education system, the country has put forward new 

requirements for college students' multi-language literacy ability. Under the background of such educational policy changes, 

the related guidance and innovation of English teaching has attracted more and more attention and heated discussion among 

teachers. How can the university the teaching stage, the author of this paper into the practical problems of Chinese traditional 

culture in English teaching to carry on the deep research and discussion, hoping to help related to English teachers in the 

process of practical teaching innovation more thinking, therefore relieve students' ability in English and Chinese on the whole 

gap of practical problems.
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引言：

随着近几年来我国在经济全球化趋势中扮演着越来

越重要的国际角色，英语学科的教学和普及工作开展也在

进一步深化，在这样的教育背景影响下，英语学科的教学

安排和资源投入愈发的超过了对于中国传统文化的教学比

重。为了能够避免产生中国文化失语等相关负面问题，相

关教师应当进一步优化自身的教学思路，通过结合更加多

元的中国传统文化和探索多元渗透途径，对英语教学进行

再思考和改进，并且在实际的课堂教学过程中优化学生学

习存在的相关问题，最终不仅能够在英语教学中进一步凸

显对于中国传统文化的传承和发扬，同时也能够在教学过

程中塑造学生民族和文化的自身认同意识。

一、大学英语教学中影响中国文化融入质量的相关

因素分析

1.西方文化的强势冲击

自从改革开放相关政策在我国的发展建设道路中起

到越来越深远的作用，中国的整体发展开始逐渐跟随全球

化脚步与世界进行全方位的交流和融合。这样的发展过程

为我国的经济建设带来了源源不断的动力，同时也对于我

国的整体文化建设带来了更大的冲击。这样的情况不仅造

成了年轻一代的学生群体对于西方的传统文化和相关内容

表现出更大的兴趣，同时伴随着英语学科教学工作的进一

步深入开展，造成了学生对于西方文化展现出更大的学习

和研究积极性。这样不仅造成了西方文化进一步通过多元

化的方式对我国传统文化产生更大的冲击和影响，同时也

对我国大学生群体的价值观念和思维认知造成了深远的影

响，最终通过英语教学工作的不断延伸逐渐衍生的托福雅

思等英语应试考察形式不仅进一步引导中国大学生人才进

一步造成外流，同时也在中国的教育工作开展过程中形

成了可忽视的一种趋势力量。[1]除了我国一些青年自身对
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于西方外来文化的推崇态度影响之外，其他国家也在有意

识的通过更加多元化的方式进行主动的文化输出。例如对

于年轻人喜爱的动画片和欧美电影，以及在饮食方面的诸

如肯德基麦当劳等餐饮品牌，甚至在音乐美术等艺术方面

也进行着更加深入的西方文化渗透。这样的实际情况不仅

进一步造成了西方文化在实际生活和教育教学中的强势地

位，同时也让学生对于中国传统文化的实际学习和探究兴

趣进一步降低，最终产生中国文化的失语问题。

2.教学过程中中国文化意识仍需提升

除了教育过程的外在文化影响因素之外，在实际的

大学英语教学工作开展过程中，由于缺乏对于中国传统

文化和教学融合意识的有效提升，因此在实际的教学过

程中往往将相应的语言类的教学内容放在整体学科的重

要位置。这样的实际情况不仅会致使学生主要针对听说

读写能力进行全面的训练，同时也会促使学生在学习过

程中和社会交往中使用英语语言形式的习惯和意识。这

样的教学引导过程虽然能够帮助学生进一步提升自身的

英语语言能力和实际交际能力，但是却在一定程度上忽

略了学生文化素养的引导和构建。最终不仅造成了学生

过分强调单纯的语言学习效果，而对于语言背后的文化

传承，则呈现出不大的学习意愿。[2]除此之外，教师在

进行实际的教学过程中也存在着中国文化传承的意识薄

弱问题，不仅不能够结合中国人的文化思维方式来重新

解构和客观了解西方语言和文化的优劣势，同时也没能

更好地激发学生对于我国优秀传统文化的深入理解意愿。

3.教材中中国文化内容渗透度仍需加大

在实际的大学英语课堂教学过程中，教材作为教师

教学工作开展的主要依据，同样也是促进学生学习效果

的重要影响因素之一。但是由于我国目前大学英语教学

中所使用的教材往往由国外引进的原版内容为主，这样

虽然能够为学生提供更加纯正的语法和词汇内容，往往

教材当中的内容也渗透着西方的文化价值观。这样的教

学内容及教学过程不仅会造成我国的大学英语教学进一

步朝向着全盘西化的方式发展，同时也使得我国大学生

在英语学习过程中受到更加深远的西方文化影响。[3]除

此之外，由于整体的英语教学过程中缺乏对于中国传统

文化内容的有效渗透，因此不仅阻碍了对学生进行文化

传承与创新的引导质量，同时也造成了在大学英语教学

的整体计划中缺乏对于中国传统文化进行有效知识输入

的抓手。最终不仅进一步增加了中西方文化传输和引导

的比重差异，同时也在另一方面抑制了学生对于不同文

化之间互相印证互相融合的长远发展质量。

二、中国文化在大学英语教学中的融入途径探究

1.有效提升中国文化教学的重视程度

在实际的大学英语教学工作开展过程中，由于部分

英语教师仍然将自身的教学侧重点放在了对于语言本身

的教学训练方面，虽然能够在一定程度上帮助学生夯实

自身的英语语言基础，但是在相应的非语言交际和文化

传播引导方面仍然存在着一定程度的忽略。这样的情况

不仅进一步影响了跨文化交际过程中相关价值观的塑造

和引导质量，同时也对英语教学工作的开展效果产生一

定程度的负面影响作用。为了能够更好地解决实际问题，

相关英语教师应当进一步转变自身教学理念，创新教学

方法，不仅能够有效提升对于本土中国传统文化的教学

渗透重视程度，同时也能够结合更加多元化的形式，将

传统文化真正落实到日常的教学工作当中，并且将中国

传统文化的相关元素坚定的融入在课堂引导当中。[4]除

此之外，教师还应当加强学生自身对于本土文化的重视

程度，这不仅需要相关教师在日常的教学引导过程中，

广泛引入中国传统文化并进行相应的知识比对和分析，

从而更好地引导学生理解中西方文化的差异和优劣势所

在。另外，教师也应当针对中国的本土文化知识进行有

效的延伸和拓展，不仅能够更好地加强学生对于母语语

言的有效应用，同时也能为提升学生的跨文化交际能力

培养起到深远的影响力。

2.进一步平衡文化输出比重

伴随着西方文化对于大学生日常生活和学习的影响

越来越大，中国传统文化也在大学生身上出现本土文化

的失语现象。这样的现象不仅给我国自身的文化传播和

传承发展带来严重的阻碍作用，同时也与国家倡导的文

化自信相关战略是背道而驰的。为了能够更好地解决这

样的实际问题，相关大学英语教师应当进一步平衡自身

课堂的文化输出比重，从而不仅能够为学生树立文化平

等的相关学习理念，同时也能够结合更加多元化的均衡

文化学习和渗透途径来引导学生同时掌握不同的文化背

景知识。这样的教学过程不仅能够更好地促进学生对于

不同文化的深入理解，同时也能够在不同文化内容的相

互印证下进一步提升自身的认知水平和语言综合素养能

力，并为后续的传统文化学习和继承工作开展起到深远

的促进作用。[5]譬如在实际的英语课程教学工作开展过

程中，相关教师可以结合英语语法和相关单词的教学引

导进行有效拓展，并结合中国传统文化的名人名言和故

事背景等进行文化的有效融合。这样基于中国文化和思

维来理解西方文化的相关内容的教学形式不仅能够更好
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地提升学生的实际学习理解效率，同时也能够在潜移默

化地学习过程中进一步巩固和优化自身的传统文化素养，

同时也能够在另一方面为促进学生的跨文化交际和理解

能力起到深远的影响意义。但是值得注意的是，在进行

不同文化内容的输出进行设计时也应当注重对于传统文

化的引申和应用比重，对于英文知识点和概念内容的必

要讲解也是整体课堂的教学重要目标，不能因为文化教

学传播而出现语言与文化教学本末倒置的实际问题。

3.进一步树立文化平等的学习观念

将中国文化融入大学英语教学中，怎样能够更好地

提升文化教学融合语言教学的实际效果，相关教师应当

在自身的课堂中进一步引入文化平等的学习探究观念。

这样不仅能够更好的帮助学生树立正确客观的文化认知

态度，同时也能够对不同民族和文化产生更客观的尊重

和理解。为学生客观地学习西方语言和文化起到有效的

促进作用，同时也能为进一步深入挖掘自身的中国传统

文化内容起到深远意义，并最终在跨文化交际的学习和

实践过程中提升自身的文化自信。明确语言学习目的性

和深度及广度，同时也能够在另一方面更好的化解西方

文化的强势冲击和同化作用，为继承和发扬我国传统文

化的精髓和内涵做出重要的贡献作用。[6]

4.进一步拓展中国文化的渗透途径

为了能够更好地加强中国文化在大学英语教学实践

过程中的渗透质量，大学英语教师应当进一步对整体教

学过程中的各个环节进行有效优化，并通过以下几个方

面的途径创新来提升文化渗透的实际效果。第一，教师

应当注意在教学大纲当中融入中国传统文化教育内容，

这不仅需要在传统做法针对学生快速提升英语技能的大

纲方向和目标当中进一步引入对于中国传统文化内容的

相关教学计划，同时也能够将培养学生不同文化认知的

综合素养能力作为整体教学大纲的主要目标。这样的教

学大纲优化不仅能够改变传统语言教学中文化失衡现象，

更好地促进学生群体进一步实现跨文化交流素养的有效

提升，同时也能为中国传统文化与西方语言的深入融合

起到有效地推进作用。第二，教师还应当在教材当中进

一步引入中国文化的相关元素，从而不仅能够结合英语

当中的重难点语法和词汇知识进行文化知识介绍，还能

对相应的中国经典传统文化进行诠释和理解，同时也能

为促进学生的实际学习效果起到深远的影响意义。[7]例

如在进行外教社《大学英语精读第二册》这二章节内容

的教学过程中，文章内容是杰斐逊的遗训，主要介绍了

美国著名作家领袖杰斐逊的重要哲学观点，在教学过程

中，教师必然要对杰斐逊的生平主要成就进行介绍，并

对美国建国初期的社会背景进行拓展。在进行词汇和语

法知识学习的过程中，了解杰斐逊的伟大思想，值得年

轻人学习的理念。除此之外，教师还可对中国历史中的

伟人进行介绍，了解我国解放和建国初期哪些伟人的思

想对新中国的发展建设产生了深远影响，从而产生对历

史伟人的敬佩之情，理解当今社会稳定发展局面的来之

不易。通过这样的教学创新不仅大大提升了学生的实际

学习效率，同时也能为进一步加强学生对于我国传统文

化的认同感起到推动作用。第三，作为一项语言学科的

教学工作，课堂上的短暂时间并不能够完全提升学生的

口语表达能力和文化批判能力，因此需要更多的课余时

间来开展多样的英语学习和训练活动。为了能够更好地

将中国传统文化融入在课外活动当中，教师可以通过广

泛结合以中国文化元素作为主题的英语演讲比赛和英语

辩论竞赛。[8]这样的文化融合途径不仅能够有效促进学

生的英语表达能力，同时也能够在学生进行资料搜集和

自主探究过程中进一步挖掘中国传统文化的相关内容，

并最终为进一步促进学生文化发展和批判的观念意识转

变起到有效的推动作用。

5.进一步提升教师自身的母语文化素养

为了能够更好地落实中国文化在英语课堂中的实际

融入效果，高校英语教师还应当提升自身的母语文化素

养，不仅应该根据自身的专业知识储备来提升学生的学

科基础，同时也需要结合自身的母语文化素养和相应的

传统文化底蕴来进一步提升和转变自身的课堂教学深度。

这也是近年来习主席对文科教学提出的新要求，这样的

教学改革和创新不仅能更好的帮助学生转变自身的局限

文化认知思维，同时也能够引导学生进一步拓展自身的

文化素养，为加强中国传统文化在本国及其他国家的广

泛传播，为文化间的沟通和交流质量起到深远的意义。

三、结束语

综上所述，大学生正处于身心发展的黄金阶段，同

样也是未来能够促进社会各个行业深入发展的重要影响

力量之一。在国家和社会对于未来年轻人在全方位培养

的核心要求指导下，相关英语教师应当进一步提升自身

的教学深度和广度，不仅要在英语教学中对中国传统文

化的广泛结合和深入渗透来提升学生的文化综合素质，

同时也要针对教学大纲教材以及教学形式的创新发展进

而改变高校教学的学习理念。语言教学最终不仅能引导

学生客观看待中西方的文化差异，同时也能更好地平衡

英语与汉语文化的地位，并最终为促进学生自身的语言



97

Educational and teaching research, 教育教学研究(2)2022,4
ISSN:2705-1277(Online); 2737-4130(Print)

表达和交际能力起到深远的影响意义。
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