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所谓劳动教育，就是要培养幼儿的劳动意识以及劳

动能力，从各个方面以及各个角度展开劳动教育在幼儿

园教育中的渗透。让幼儿这个年龄的黄金期，能够具备

一定程度的劳动能力，以及很好的劳动意识 [1]。让幼儿

在基础阶段就能形成一个良好的劳动观念，促进劳动实

践的有效完成。让幼儿在劳动中，获取一些基础的生活

能力，避免懒惰。让幼儿从小就养成亲自动手完成一些

基础生活需求的习惯，有助于幼儿有一个更好的独立生

存的能力。

1.构建劳动课堂，建立劳动意识

在幼儿园开展劳动教育，为了提高劳动教育的针对

性，幼儿园需要构建一个劳动教育课堂。将劳动教育作

为一种特色课程，安排在幼儿园的日常教学中，这样能

有效的提升教师对劳动教育的重视程度。同时利用劳动

教育课堂，可以帮助幼儿建立劳动意识，让幼儿渐渐的

形成一个完整的劳动意识。针对一些生活中的小劳动能

自己动手完成，而不是依赖别人。在劳动课堂构建中，

教师需要针对劳动的相关内容给幼儿完成一些基础理论

的讲解，让幼儿能对劳动这一词汇有所了解 [2]。

例如，教师可以把一些幼儿园开展的劳动活动的视

频，在课堂上播放给幼儿看。让幼儿能全身心的投入其

中，观看里面的内容；在幼儿观看完成以后，教师还需

要让幼儿说一说自己的感想，针对视频中的小朋友的行

为表达自己的想法。如幼儿甲为什么能得到教师的表扬，

幼儿乙却没有？为什么大家都给幼儿丙鼓掌呢？如果是

你，你该怎么做呢？利用这些问题的设计，让幼儿进行

思考，并给予回答。在回答中，教师可以引导幼儿建立

劳动意识。

2.融合日常教学，提高劳动能力

在幼儿园进行劳动教育，除了构建劳动课堂以外，

还可以渗透到其他学习中，实现劳动教育的全面发展，

这在幼儿园教育中也是极为重要的。首先，教师要具备
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良好劳动教育理念，并将劳动教育切实的渗透到其他学

科的学习中，让劳动教育能够“遍地开花”。这样能更好

地提高劳动教育的有效性，同时也能让幼儿时时刻刻进

行相关能力的培养。在实际教学中，教师需要有意识的

开展劳动教育 [3]。在其中，让幼儿尽量多动手，提高幼

儿的动手操作能力。基于这个基础，再渐渐地提高幼儿

的劳动能力。

例如，在音乐活动中，教师可以给幼儿多欣赏一

些关于劳动方面的歌曲，让幼儿在歌曲中获取一些劳动

技能。如《太阳和我做值日》，这个歌曲的歌词中，描

述了太阳升起以后，我高高兴兴的做值日。擦黑板、擦

桌子以及扫地面等等。利用这样的歌曲让幼儿建立起劳

动的意识，并积极的投入到幼儿园教室的卫生清洁劳动

中，让幼儿在清洁卫生的同时，感受到更多地快乐。在

美术活动中，教师可以让幼儿创作一幅有关劳动主题

的画，让幼儿展开想象的翅膀，在联想的世界中遨游。

如：想象一下自己劳动的样子；想象一下父母劳动的样

子；想象一下教师劳动的样子等等 [4]。然后让幼儿画出

自己想象的画面，在这个画面中需要体现出劳动的内

容。这样幼儿就可以展开回忆，将自己记忆中的劳动模

样挖掘出来，并用画笔付诸于纸上。通过这样的日常教

学融合，将劳动教育进行充分展开，提高劳动教育的有

效性。

3.开展劳动活动，搭建劳动平台

在劳动教育中，幼儿园可以适当的开展一些活动教

学，将一些劳动转换成活动的形式进行，有助于提高幼

儿的参与度。因此，在幼儿园的劳动教育中，教师可以

针对不同的劳动内容组织幼儿开展劳动活动。在活动中，

教师要鼓励每个幼儿都积极参与其中，并有效地完成劳

动活动。由于幼儿的年纪尚小，在活动中一定会发生一

些突发事件。教师要充分利用这些突发事件，让幼儿完

成劳动品质的学习 [5]。如在劳动中，一些幼儿由于有点

疲劳而停下了劳动。这个时候教师要进行积极的引导，

让幼儿能继续参与到劳动中。教师要鼓励幼儿：你这样

是不对的，你看大家都在干呢，大家都很累却还在坚持，

你也要坚持住。跟大家一起，不能这样就不干了，你再

坚持一下就完成了。通过这些鼓励性的语言，让幼儿再

次投入到劳动中，并更加努力的完成劳动。还有一些幼

儿在劳动中唉声叹气，没有一点快乐，针对这样的幼儿，

教师也要进行教育。教师需要让幼儿转移注意力。如在

幼儿劳动的过程中，教师可以引导幼儿进行唱歌，唱一

些有力量的歌曲。这样在歌曲的激励下，幼儿就能顺利

的完成劳动活动。

例如，教师可以组织幼儿进行植物的种植活动。在

班级植物角中，教师与幼儿准备一些种子、花盆以及土

壤，然后让幼儿自由分组，商量合作如何种植。在这个

活动中，教师需要引导幼儿了解种植过程并进行播种。

如花盆中的土壤放多少合适，浇水应该怎么浇等等。有

条件的幼儿园可以在户外种植区进行种植活动，通过幼

儿的操作体验，让他们感受到播种的快乐。在播种完成

以后，教师还要把这些小花盆进行标记，让幼儿能准确

的找到自己种的植物。这样方便幼儿在以后的生活中，

能更加精心的呵护这株植物，直到它长大。在这样的劳

动活动中，培养幼儿的责任意识。既然种了，就要对这

颗种子负责。另外，在这个活动中，还能培养幼儿的合

作意识，让幼儿能在互相帮助中完成这个劳动，并获得

相应的收获。教师还可以组织幼儿进行一个劳动收集的

活动。在活动中，幼儿可以收集一些劳动者的图片或者

视频 [6]。将这些图片或者视频借助多媒体供大家欣赏。

通过这样的收集活动，让幼儿更好地捕捉到劳动的模样

以及劳动者的快乐瞬间，让幼儿感受到劳动也是快乐的。

正所谓“劳动最光荣”，在对幼儿进行劳动教育中，也要

让幼儿感受到这是一件很光荣的事情。提高幼儿在劳动

中获得的成就感，让幼儿更加愿意完成自主劳动，并将

自己的劳动事迹分享给家人朋友，得到他们的肯定。久

而久之，幼儿就会形成一个良好的劳动习惯，促进劳动

教育的教育成果有效提高。

4.进行家园合作，创造劳动机会

家园合作教育是幼儿园教育极为推崇的一种教育模

式。在劳动教育逐渐普及在幼儿园教育中，教师要更加

擅长利用家园共育将劳动教育进行有效的推广。在家园

共育的理念下，教师可以借助家长的力量完成对幼儿的

劳动教育。家长在幼儿成长中具有重要的指引性作用，

因此，家长要在幼儿的劳动教育中给予一些积极的影响，

让幼儿更好地完成劳动教育。同时，教师也能够借助家

园共育，提高家长对劳动教育的认知，并让家长能积极

配合教师完成对幼儿的劳动教育。这也就是说让家长能

在家庭环境中，为幼儿提供一个有效的运动场景，让幼

儿能在家庭中进行必要的劳动实践。另外，教师也可以

利用这个家园合作教育模式，转变幼儿的劳动理念。让

幼儿充分的认识到父母的悉心呵护以及无条件付出并不

是天经地义的，更不是理所当然的，这都是出于父母的

爱。让幼儿对父母的不辞劳苦为幼儿创建更好地生活环

境产生更多的感激之情，使得幼儿懂得感恩。并在这个
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基础上要懂得进行回报。这有助于幼儿在家庭生活中，

能更多地为父母分担一些自己力所能及的事情，促进劳

动教育在家园共育的模式下进行更好地实施。

例如，教师在家园共育的平台上，发表一些关于对

幼儿劳动教育必要性的材料，让家长对幼儿的劳动教育

有一个更充分的认知。基于这个基础，教师在给家长提

供一些劳动教育的有效实施途径，让家长进行积极的学

习。同时教师还要给家长布置一些对幼儿进行的劳动任

务，让幼儿在家长的指导下完成。通过教师和家长之间

的积极沟通互动，让家长能最大程度的配合教师完成对

幼儿的劳动教育。家园共育的理念下，对幼儿进行劳动

教育，要针对幼儿自己的一些劳动进行，如刷牙洗脸，

穿衣，洗鞋袜等等。教师需要家长督促幼儿完成定期的

打卡行为，并在日常生活中将这些劳动切实的完成。这

些劳动都是幼儿力所能及的事情，教师要鼓励家长并给

予积极的配合。在日常生活中，家长不能什么事情都包

办，要给予幼儿一些机会，让幼儿自己劳动。这样给幼

儿养成自己的事情自己做的习惯，在幼儿的日常生活中，

就能主动的去完成一些自己的事情。让幼儿渐渐的学会

自己的事情就要自己做，使得幼儿慢慢地能够更加独立，

这对于幼儿未来的成长是非常必要的。因此，在幼儿的

劳动教育中，要在家长的有效配合下，让幼儿的一些日

常基础活动自己去完成。这样既能帮助家长分担一些劳

动，还能更好地提高自己的劳动能力。另外，利用打卡

这样的机制也可以辅助劳动教育完成实践过程，让幼儿

自己动手操作，进而将劳动教育成果进行扩大。

5.结束语

总而言之，在素质教育不断的推进中，能力培养成

为幼儿园教育的重中之重。其中劳动能力是幼儿必备的

能力之一，因此，幼儿园要积极的开展劳动教育，借助

劳动教育，让幼儿对劳动有一个充分的认知，培养幼儿

的核心素养以及综合综合能力。借助幼儿在劳动中的表

现，循序渐进地对幼儿进行教育，让幼儿具备良好的责

任感，并能有效的提高自身的独立性。
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