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数学课堂与生活实践相结合的实践
虎陈雨

河北省廊坊市霸州市第二十四中学　河北　廊坊　065700

摘　要：“对数学的认识不仅要从数学本质的观点去领悟，更要从数学活动的亲身实践中去体验。”数学是人们生

活、劳动和学习必不可少的工具。这两句话说明数学来源于生活实践，也用于生活实践，。
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作为基础教育阶段最重要也是最难学的一门学

科，小学数学对学生未来的学习和发展都具有极其

重要的意义。而小学阶段的学生因为年纪尚小，阅

历较少，对于社会的感知都来源于自我的想法，因

此，教师在小学数学的教学中运用生活实践教学的

方法一方面是从学生已有的知识出发，在教师的引

导下，由已知探索未知，并提升学生的生活常识。

另一方面，生活实践教学法有助于将抽象的问题具

体化、形象化，帮助学生理解掌握数学知识。

1　当前小学数学教学中存在的问题

首先，传统的数学课堂中氛围枯燥乏味，知识

又具有一定的难度，小学生又自身缺乏自控力，性

格活泼，对枯燥的学习氛围很难提起学科的学习兴

趣，教师占据课堂的主导地位，只是要求学生在课

堂上集中注意力，对学生的行为约束甚严，总体来

说，小学的数学课堂内容枯燥，氛围沉闷，很难激

发学生的学习兴趣。

其次，小学生的学习能力一般，尤其是思辨能

力，面对数学习题，学生多数认为正确答案只有一

个，面对教师提出的问题，小学生不确定自己答案

的正确性，便不会在课堂上主动发言，久而久之小

学生在课堂上便不会主动思考教师提出的问题了，

仅仅是教师的讲解、习题的练习以及考试是无法锻

炼小学生的思辨能力的，对学生的长远数学学科的

探索和学习没有积极的意义。

最后，在当前的小学数学课堂上，学生学习知

识过于死板，按照教师讲解的方法提高自己的考试

成绩，采用题海战术的方式盲目地提高自己的成绩，

对于数学知识在生活中的应用从不探究，无法将理

论知识与生活实践联系在一起，对于小学生的长久

成长和能力的养成不利。

2　探究生活实践与小学数学课堂相结合的策略

（1）数学教师合理选择生活化的教材来引入生

活实践

在数学知识教学的过程中，教师要引入生活实

践的案例来丰富课堂的教学内容，为此，教师要在

筛选教学案例的时候多方考察，选择符合小学生生

活实际的案例来激发小学生对数学学习的兴趣。为

此，教师要在日常教学的时候仔细观察学生的生活

情况，深刻了解小学生的生活接受能力以及理解能

力，以此来观察小学生的知识学习能力。同时，教

师在选择生活化材料的时结合教材来激发学生对数

学学科的兴趣，并且所有的教学案例都要选取具有

积极意义的案例，正面地引导小学生的成长。

（2）在小学数学课堂上构造良好的学习氛围引

入生活实践

在数学课堂上构建良好的学习氛围，建立良好

的师生关系，增强教师对于学生的影响力，通过轻

松的课堂氛围的构造，教师声情并茂地进行知识讲

解，让学生积极地参与到教师构造的知识讲解模式

中去，通过生活实践的结合，教师可以改变传统课

堂的讲解模式，突出学生的主动地位，让小学生自

己参与到探究式生活模式中，教师通过生活中趣味

的数学知识激发小学生对于未知领域的求知欲望，

例如：教师在讲解长方形和正方形知识的时候，让

学生自主动手进行立体建筑的构建，通过积木的搭

建，让小学生实际观察，画出长方形和正方形，通

过简单模型的锻炼，教师布置课下任务，让学生观

察生活中的长方形和正方形，丰富学生的观察经验，

锻炼学生的空间想象能力，让小学生对周围存在的
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长方形和正方形有更深入的了解，包括学校、自家

的楼房以及超市等等。

（3）在小学数学课堂上模拟生活情境来锻炼小

学生的实践应用能力

在数学课堂上引入生活情境来引导小学生的思

维，辅助小学生构建良好的实践思维体系，通过生

活情境的模拟与构建，教师可以深入了解学生的生

活习惯以及当前数学知识的掌握程度，让学生在生

活情境之中了解数学理论知识的内涵，使得学生对

知识的理解更加深化。例如：在学习平均数知识的

时候，教师让学生探究生活中常见的鸡蛋，一个饭

盒中有 12 个鸡蛋，一共有 6 名学生，如何能够让每

一个学生分得一样多的鸡蛋？如果是有 4 名学生，

那么如何让学生获得一样多的鸡蛋？通过这样问题

的提出，教师将学生带入到了一个日常生活中常见

的情境之中，通过生活情境的模拟，教师构造了愉

快的氛围，吸引学生的注意力，让小学生通过自己

的判断以及生活经验来解决问题，通过这样的实际

问题的分析，小学生对平均数的概念有了更多的认

识，对利用平均数的概念实际解决生活问题也有了

一定的认识和了解，通过学生学习兴趣的激发，让

数学课堂的教学效率大大提高，学生的注意力也更

加集中，有助于教师教学能力的提高，为学生的综

合学习能力的提高和培养奠定良好的基础，同时完

善课堂教学效率，提高课堂教学质量，有助于增强

师生互动以及师生沟通。

（4）在小学数学课堂上组织开展数学游戏活动

来发展学生的思维能力

小学生由于年龄小，好玩好动是他们主要的性

格特点，因此在教学中通过开展数学活动、组织游

戏的方式促使学生积极主动地学数学，不失为一种

有效的教学方法。且无论是数学活动还是数学游戏，

都与学生的生活息息相关，都能让学生在其中获得

乐趣。比如通过开展讲、读、玩、演等活动，带动

学生在玩中学，在学中玩。在活动中给学生提供了

发展能力的机会和展示自我的舞台，让学生了解到

了数学知识神秘的历史渊源，了解到了祖先丰富的

聪明智慧，增强了民族自豪感和自信心。在综合实

践活动中，教师还可以组织学生开展小课题研究，

带领学生用数学的眼光看世界，关注、感受周围事

物的变化，要求学生撰写数学日记，记录学习、生

活中的点点滴滴。这些活动不仅激发了学生的探索

热情，发展了学生的思维能力，还陶冶了学生的性

情，使学生领略到了数学的文化价值与使用价值，

感受到了数学的无限魅力。

在新课程改革的教学背景下，将数学知识与生

活实践紧密地结合在一起，有助于锻炼小学生的实

践能力，借助生活实践的教学模式优化数学课堂的

讲解，提高小学生的学习兴趣，为小学生的综合学

习能力提高奠定基础。本文分析了如何在数学教学

的过程中应用生活实践教学方式，通过小学生熟悉

的生活情境来培养小学生的生活实践的能力，将理

论知识与生活实践结合在一起，培养小学生养成良

好的学习习惯，掌握适合自己的、正确的数学学习

方法。
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