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学生发展视域下思政教育对工科大学本科班级学风
影响机制研究
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摘要：研究发现：工科大学思政教育各维度对本科生班级学风感知有显著影响；班级学风维度（除学风满意度）对个人学风状态、

学风满意度显著影响，个人学风状态对学风满意度有显著影响；工科大学思政教育各维度主要通过班级学风作为中介影响个人学风状态、

学风满意度。
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全国高校思想政治工作会议指出“把思想政治工作贯穿教育

教学的全过程，实现全程育人、全方位育人，要坚持不懈培育优

良校风和学风，使高校发展做到治理有方、管理到位、风清气正。”

学校思想政治理论课教师座谈会强调了“要坚持显性教育和隐性

教育相统一，挖掘其他课程和教学方式中蕴含的思想政治教育资

源，实现全员全程全方位育人”。工科大学学风存在一定问题，

思政教育对学风和学习成效有提升作用。本研究主要目前工科大

学的学困现状，试以本科班级单位为学风建设突破口，分析思政

教育对于工科大学学风建设的影响并给出对策。

一、大学学风存在的问题

学风是学生在学习过程中所形成的相对稳定的风气与氛围，

是学生学习质量的重要标志，是人才培养与良好校风形成的重要

基础和必要前提。然而，研究和实践表明，工科大学学风目标存

在诸多问题，主要分为学生视角、学校视角和社会视角 [4，5]，

本研究聚焦学生视角，综合研究发现问题主要体现在：1. 学习态

度问题，学生存在懒惰、厌学、对学习无兴趣等负面态度和情绪，

存在迟到、早退、旷课、抄袭作业、考试违纪等负面行为。有研

究表明，理工科学生公共课缺勤较多；2. 学习目的不明确、规划

不清晰，对大学生涯、专业和前景不了解，没有很好得从中学生

向大学生转变身份；3. 再次是学习方法不得当或学习能力不济，

学习能力亟待提高。[5，8，9] 

二、大学学风问题的影响因素

（一）主要影响因素

学风主要受学生因素、学校因素、教师（教学）因素、家庭

及社会因素等影响。学生因素表现在学生学习态度及其行为、学

习目标和规划、学习能力及方法、班级因素；学校因素主要体现

在学生管理、办学环境及理念、后勤保障、课程设置、教学制度；

教师因素主要体现在教师态度、教师能力、教学方法等；家庭及

社会环境因素主要包括家庭教育和观念、社会风气。

（二）学风建设与班级学风的关系

班级的根本目的在于实现共同的教育任务，良好的学习行为

和学风是班级目标的重要环节。班级是本科生共同学习和生活的

共同体，在双方的关系网络中，学生个体的学习必然受到班级整

体学风的影响。优化班级班风学风环境，是本科生学风教育的必

然选择。

（三）思想政治教育与工科大学学风建设

Astin 提 出 的 大 学 生 发 展“ 输 入 - 环 境 - 产 出（Input-

Environment-Output）”模型中环境对学生教育结果有重要影响，

思政教育属于过程环节中环境的一部分。思政教育对于学风建设

的意义和作用在于：1. 高校育人工作的第一要务是立德。高等学

校人才培养根本任务是立德树人，德育和智育并重。 2. 打造优良

的班级学风推进整体学风。班级作为本科生学习的基础单元，是

学风建设的关键一环，要提升学风就必须打通这一环。

三、研究设计  

本研究利用《本科高校学风现状调查问卷》获取数据。问卷

分为 a. 学生背景；b. 学习经历及环境、c. 社会环境、d. 学风状态、

e. 班级学风感知等维度进行调查，其中 b（部分题项）、c、e 部

分为五点李克特量表（1 非常不同意 -5 非常同意）。测量思政教

育的题项主要在 b 部分中（其中 3 连续数据题项，测量思政教育

形式的状态，1 个五点李克特题项，测量思政教育重要性认知）。

本研究选取学生发展视角定义学风，学风感知主要测量内容经过

降维分析分为四个维度，分别名为“学习氛围（5 题）”“学习

目标（4 题）”“学习规划（4 题）”“学习互助（3 题）”“学

风满意度（1 题）”。

调查样本为我国西部某工科大学工科专业三、四年级本科生，

共发放问卷 617 份，经过数据清洗共得有效问卷 535 份（有效率

86.71%）。本研究使用 SPSS 22.0 软件对问卷的思政教育维度中思

政教育重要性认知、班级学风感知（除学风满意度题项外）进行

探索性因子分析、Cronbach’s α 值检验问卷的信效度。如表 1~2

所示，思政教育（部分题项）、学风感知的问卷信效度良好，适

于本研究分析。

表 1 思政教育重要性感知探索性因子分析

维度 题目项数 特征根 解释方差 Cronbach’s α

思政教育 1 1.007 78.37% 0.785

表 2 班级学风感知探索性因子分析

维度 题目项数 特征根 解释方差 Cronbach’s α

学习氛围 5 6.882 22.01% 0.915

学习互助 3 6.012 18.62% 0.906

学习目标 4 4.373 14.03% 0.815

学习规划 4 4.019 12.53% 0.861

子量表 16 —— 76.41% 0.872

进一步，过结构方程模型探究思政教育对班级学风的影响路径。

四、研究结果

图１应用 AMOS 22.0 软件进行一阶结构方程模型分析，通过

建立模型对思政教育各维度、班级学风感知、学风状态之间的影

响路径进行计算，其中保留的路径均存在显著影响（**p<0.01；

***p<0.001）。从模型的拟合优度指标结果表明，该模型的拟合
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优 度 指 数 为：χ2=4680.771，df=126，p ＜ 0.001， 其 他 指 标：

RMSEA=0.072，NFI=0.912，RFI=0.853，IFI=0.882，TLI=0.909，

CFI=0.896，表明该模型拟合优度良好。因各专业与年级学生的平

均绩点无法直接比较，故将其转换成 z 分数（
x x
s
−

）。

结果表明，主题班团会频次对学习氛围、学习互助、学习目

标、学习规划均有显著影响；主题活动频次对学习氛围、学习互

助、学习目标、学习规划均有显著影响；纪律教育频次对学习氛

围、学习规划均有显著正向影响，对违纪频次有显著负向影响；

思政教育重要度感知对学习氛围、学习规划均有显著正向影响。

学习氛围对学习互助、绩点、及格科目占比、学风满意度均有显

著正向影响；学习互助对绩点、及格科目占比均有显著正向影响；

学习目标对学习规划有显著影响；学习规划对及格科目占比有显

著正向影响，对违纪频次有显著负向影响；及格科目占比对绩点、

学风满意度均有显著影响；绩点对学风满意度有显著影响；违纪

频数对学风满意度有显著负向影响。

图 1 思政教育对学风影响的路径分析：结构方程模型（n=535）

五、结语

思政教育对工科高校本科班级学风和个人学风均有重要影响，

通过优化思政教育的方式方法和渠道，进而影响个人学风。班级学

风作为主要中介变量，在受思政教育与其他变量的影响之时，对个

人学习学风的情况有较大程度的显著影响。班级学风越优则个人学

风越优。因此，应进一步提升班级凝聚力、探索出班级特色学习共

同体建设路径，通过提升班级整体学风进而提升本科生个人学风和

发展。
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