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“你听我说”栏目打造－融媒体时代背景下新生入学
教育模式
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摘要：新生入学教育是新生坚定理想、树立学习目标、融入大学生活、强化校园认同的关键时期，对新生大学生生活具有重要影响。

本文通过问卷调研，了解高校学生思想情况及现状，调研新生入学教育需求，结合育人为本思想，探讨融媒体时代下结合新媒体打造辅

导员专栏讲座 “你听我说”栏目，从横向角度上让学生感受到思想引领教育的温度、亲和感以及引导力，加强新生入学教育的有效性，

开展融媒体时代下入学教育模式研究。
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面向于高校学生组织和开展思政工作，应因事而化、因时而进、

因势而新作出适当的调整和变化。新生入学教育是大学生进入高

校接受教育的第一课，对大学生坚定理想信念、树立成长成才目

标具有重要作用。

入学教育常规分为思想引领教育、安全教育、过渡性心理健

康教育、新生专业及职业规划教育、学生事务教育等五个重点关

键模块。各高校已经认识到入学教育的重要性，同时丰富教育内

容和手段，但目前新生入学教育主要存在时间紧、教学模式单一、

缺乏针对性、教学内容充实性欠缺与学生需求脱节等问题 [1-3]，

同时教育成效低，究其原因主要有以下几个方面：（1）新入学教

育开展过程中因客观原因开展线上教育，学习质量下降；（2）因

《学生手册》需切合教育规律、社会发展规律等对学生思想道德

建设和日常管理规范进行修订，但修订后《学生手册》未实现教育、

学习常态化、宣传及时化；（3）学生获取知识手段已逐渐从线下

转向线上 + 线下模式；（4）校纪校规的惩罚性条款不够明确，惩

戒性不强等，同时 CNNIC《2019 年全国未成年人互联网使用情况

研究报告》显示青少年利用互联网进行学习的比例达到 89.6% ，

00 后的新生随着科学技术高速发展特别是网络、通讯工具在社会

生产生活中的普及中，通过互联网学习已成为 00 后主要形式之一

[4-5]，因此有必要从学生日常违规违纪主要问题和知识获取途径

出发开展新生入学教育的模式探究。

学生教育日益多样化，尤其对于 00 后大学生日常获取知识途

径多样化的整体情况，学生接受思想政治教育的途径从原先的线

下课堂日益转向线上 - 线下相结合的模式，而融媒体教育途径更

是学生主要信息汲取的主要方式，慕课、微课、优课等成为学生

教育信息化的主流途径。因此，有必要借助融媒体媒介向新生开

展理想信念教育、德育思政教育、生理心理健康教育、安全文明

教育等方面的主题教育，结合新媒体手段打造学生入学教育“你

听我说”新栏目，以线上专栏的教育模式加强新生入学教育成效。

一、新生入学教育必要性和需求调研分析

（一）新生入学教育必要性调查

党的十八届四中全会提出全面依法治国，校纪校规作为高等

学校依法治校的重要手段，维护社会稳定作用更加凸显。《普通

高等学校学生管理规定》指出要坚持依法治校，科学管理，健全

和完善管理制度，规范管理行为，将管理与育人相结合，不断提

高管理和服务水平。根据某高校学生违纪处分月度专报数据（表一）

显示，学生日常违纪主要集中在旷课、不遵守防疫规定、使用“白

卡”、私自翻墙、擅自调换房间、违规电器、宿舍内务等常见违

反校纪校规问题，因此有必要进一步落实新生入学教育成效，探

讨新的教育模式、手段。

表一 某高校学生违纪处分月度专报

学院 违纪情况 总计

材料与食品学院
旷课 11

不遵守防疫规定 2

经管学院 旷课 13

人文教育学院

旷课 6

使用“白卡” 1

私自翻墙 2

不遵守防疫规定 2

擅自调换宿舍 1

信息工程学院

旷课 18

不遵守防疫规定 9

违规电器 6

艺术设计学院 旷课 33

智能制造与装备学院
旷课 11

内务三次及以上不合格 2

总计 117

（二）新生入学教育需求调研

通过问卷调研，对 2600 余名学生开展《学生手册》熟悉度及

入学教育需求调查（图 1），调研结果主要概况为以下五点： 第一，

学生对《学生手册》一般熟悉度及以下占比达 52%，仅能描述出

1~19 项校规校纪占比达 79%；第二，学生对校纪校规教育频次需

求大于等于 1 次 / 月及不定时占比达 75%；第三，学生认为出现

不遵守校纪校规的主要原因是，入学教育内容、形式有待加强占

比达 71%；第四，新生倾向于自我学习占比达 60.93%；第五，学

生更希望通过结合微信公众号、易班等融媒体开展相关政策、校

纪校规教育。因此有必要根据学生思想现状和需求，探讨新生入

学教育线上模式、手段。

二、 “你听我说”栏目打造—创新大学新生入学教育的探索

实践

（一）紧抓思想引领教育主线

融媒体时代下学生教育，打造学生入学教育“你听我说”新

栏目内容涉及学生日常思想政治引领，集合学生思政教育大课堂、

思政教育进生活的特点，结合性开设形势与政策、党史团史、名

人大学堂、当年今日等特色专栏，促使学生在日常教育过程中进

一步坚定人生理想信念，自觉践行社会主义核心价值观，紧抓新

时代学生发展脉搏。
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图 1《学生手册》熟悉度及入学教育需求调查

（二）拓展“安全教育”形式

安全教育作为依托学生日常在校事务的基础性重点教育工程，

结合学生安全教育进校园、进宿舍、进课堂的特点，借助新媒体

教育特点，开设由讲师主讲的安全讲座、微信公众号推送安全温

馨提醒、安全教育小视频、VLOG 等；为进一步增强主题教育的

可操作性以及教育共鸣性，学生口处开设漫画、征文、微视频、

问答等活动，拓展“安全教育”形式。

（三）普及过渡性心理健康教育

新生心理健康排查、教育是近年来大学生教育的一个重点关

注问题，结合新生教育的科学性、普及性，“你听我说”栏目由

专业医生进行授课，涵盖除常规心理健康引导教育以外，开设如

“女性学堂”“防艾学堂”等特色栏目，同时结合新媒体资源平台，

搭建线上咨询、线上排查等功能，普及新生过渡性心理健康教育。

（四）紧扣专业及职业规划教育

专业教育挂靠学生学风建设，是新生树立人学习目标以及发

展目标的重要途径，通过专业发展、就业前景、学历深造等方面

的线上主题教育和介绍，激发学生专业知识学习动力。在基于学

生专业教育的同时，搭建专业教育与学风教育平台，提升学生专

业及职业规划教育的全面性。

（五）夯实学生日常事务教育

结合新生进校后对各方面事务暂未熟悉，加设学生日常事务

教育，日常事务教育主要包括学生日常事务教育，如奖学金、助

学金、助学贷款、旷课处理、宿舍安全教育及日常管理条例等，

促进新生对学校事务的熟悉，同时借助线上专栏的方式实现高年

级的校纪校规再教育，维持学生日常事务教育常态化、及时化。

三、结果与讨论

（一）育人效果显著，新生与老生共同成长 

结合栏目的打造以及学生在栏目下的受教育程度分析，栏目

的建设有效地促进了新生入学后各方面的成长，表现为从高中角

色转变大学生、学习目标转变和行为转变得更快、更优，学习得

方式和手段得到进一步激发的良好态势，线上各项专题教育明显

加快新生适应大学学习生活。新生和老生通过形势与政策、党史

团史、名人大学堂、当年今日等特色专栏学习进一步拥护党的领导，

提升思想引领育人成效。

（二）示范效应显著，形成可推广的育人模式 

打造“你听我说”栏目的新生入学教育实践探索，丰富了入

学教育形式，将新生教育工作拓展至线上，实现新生教育工作网

络阵地建设，由线下分工向统筹推进转变，由知识点零散向专栏

设计转变，由短期实施向常态化转变，形成全过程、全方位的校

纪校规教育体系，衍生榜样引航、学长引航、名人工匠示范等一

系列新生教育模式，示范效应显著，形成可推广的育人模式。

（三）全面夯实入学适应教育 

根据社会发展规律，从学生思想和需求出发，统筹五大类教

育内容，将思想引领、安全教育、心理健康教育、专业及职业规

划教育、日常事务教育等由线上课堂转置线上，并延伸、拓展、

丰富教育内容，立足线上示范引领与线下活动结合，促进新生自

我开展适应性引导，再学习、生活、工作等方面养成科学健康的

良好习惯，推动大学新生对校纪校规的了解、熟悉，全面夯实入

学适应教育。

（四）全过程实现思政、学风双向教育 

 “你听我说”栏目打造促进新生形成观听、乐读、尚能、笃学、

致用、厚德的行为习惯和良好品行，将教室、实验室、教学器材

等科研教学资源前置到线上，利用扩展专业教育活动渠道，通过

融媒体展示榜样风采、科研近况和日常案例，打造听、读、思、讲、

行、观“六位一体”的线上线下课堂协同育人平台，加强学业指

导与学风引导，深化全过程实现思政、学风双向教育，实现思政

教育与日常管理教育的便捷化、及时化。 

四、结语

在信息迭代速度快、内容丰富、信息多样化的背景下，结合

00 后获取知识途径、习惯出发，可将相关管理条例教育、党史教育、

学风教育、安全教育等新生入学教育内容通过“线上 + 线下”模

式协同开展，线上结合融媒体打造新生入学教育专项栏目或平台，

实现校纪校规教育、学习常态化、便捷化。
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