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技工院校班主任在学生自我教育、自我管理中的引导初探
张　欢

（北京轻工技师学院，北京 100068）

摘要：能够有效地进行自我教育和自我管理是学生取得成功的必经之路，技工院校班主任如何能够更好地引导学生进行自我教育，

自我管理值得我们深思，本文针对一问题，进行了初步的思考，仅供同仁们参考。
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前苏联教育家苏霍姆林斯基曾说：“只有能够激发学生去进

行自我教育的教育才是真正的教育”。自我教育在人的一生中占

据着最主导的地位。所以，班主任需要看重对学生自我教育的引导，

充分激发出学生的潜能，让学生可以进行自我管理，提高他们的

自律能力。

自我教育是指人通过认识自己、要求自己、调控和评价自己。

过程如下：学生在自我认识的基础上提出自我要求，在实践过程

中自我调节，然后通过自我评价形成自我肯定。要想激发学生的

自我教育，就必须先做到以下两点：

一、满足自尊需要，引导学生发现自我价值

人活着最重要的就是自尊，“人生自古谁无死，留取丹心照

汗青”的文天祥，是为了自尊；“安能摧眉折腰事权贵，使我不

得开心颜”的李白，是为了自尊；“粉身碎骨浑不怕，要留清白

在人间”的于谦，是为了自尊。所以我们要满足学生自尊的需要，

这样他们才愿意更深的去唤醒自己的潜能，发现自己的价值。

二、提高学生自我要求，引导学生自我实践

自我实践是自我教育中最重要的环节，很多学生有自己的想

法，但却懒于实践，所以作为班主任要多多引导督促学生，让他

们提高对自己要求，鼓励他们，相信他们一定能做到。在班主任

工作中，如果我发现了学生的闪光点，我就会大肆表扬，例如我

在课间的时候，发现有个学生读《自卑与超越》，我会当着全班

的面，表扬他，并鼓励其他人向他学习，更让我吃惊是在日后的

过程中，他会跟我交流他的读书心得；后来还和我说会开始有其

他人向他借书看了。对于这样的学生，作为班主任，我真的感觉

很欣慰。所以要增强学生自信心，鼓励学生不断提高和发展自己。

三、引导学生自我教育的几点具体建议

班主任在班级中是学生直接的管理者，也是学生的教育者，

对学生有着潜移默化的作用，老师的一言一行都在熏陶感染着学

生。当班主任对学生太过严格和控制过多时，孩子们是培养不出

责任感的；当班主任对学生太娇纵时，孩子也培养不出责任感。

孩子只有在和善而坚定、有尊严、受尊重的氛围中，有机会去学

习具备良好品格所需要的有价值的社会和人生技能时，才能培养

出来。学生要成为原则的追随者，他们的动力必须来自内在的自

我控制，也就是自律。下面我将陈述引导学生自我教育的几点具

体建议：

（一）培养学生的责任感

培养学生的责任感是及其重要的。如果学生不学习成为对社

会有用的一员，学知识又有什么用呢？教育家德雷克斯常常说：“不

要替孩子做任何他自己能做的事情”。其原因就在于。如果我们

替学生做的太多，就剥夺了他们通过自己的体验来发展出对自己

能力的信念的机会，他们反而会认为自己需要别人的照顾，或者

他们“理应”享受特别的照顾。

为了丰富学生的业余生活，我利用每天中午的时间在班级组

织了“读书会”的活动，活动形式不限，分享者可以是读一个短

篇小说，也可以是读一本书中的一段文字，还可以是读完一本书

之后的读后感。然后请学生对分享者的内容进行评价，说出自己

的感悟。为了让学生区分读书会和课堂是有区别的，我还准备了

很多的小零食，来缓解气氛。最开始是我来分享读书内容，后来

为了加大学生对读书会的重视程度，我还请来了其他老师来分享

读书心得，后来就全部交给学生来组织，让他们自主来分享，我

发现他们自己也可以做的很好，班长每天会提前一天确定谁来分

享读书内容，分享者也真的会提前准备读书内容，让我见证到他

们自己也可以做得很好。通过这种方式，锻炼了学生的胆量，语

言表达能力，也促进了同学之间，师生之间的感情，增强了大家

之间的互动，让学生慢慢喜欢上了读书会。

（二）以身作则，从我开始

我认为要想让学生有自我教育的意识，首先要提高学生的认

知水平，而提高认知水平的途径之一就是读书，我希望他们多读书。

在这个信息的时代，我除了组织读书会的活动之外，还在班级建

立了微信群，我会每天都在群里分享我阅读的英文小说，希望通

过这些行为来感染熏陶他们。

（三）发挥特长，适时引导

鼓励学生多多参加活动，充分发挥学生的特长，这对中职学
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生的自我教育有着重要意义。学生在发挥特长的过程中才华得以

展现，自信心被激发，就会变得更有目标。我班张晨同学在电气

装置项目的动手能力很强，但有些胆小不自信，我鼓励他勇敢地

去参加比赛，要自信起来，最终他通过不断地努力，获得了北京

技工院校电气装置项目比赛一等奖。

通过在班级实行学生的自我教育，学生变得积极主动了。不

关心集体活动的同学也参加了校级的拔河比赛，并获得了二等奖！

这一切都让我很吃惊，我看到了学生自我教育的巨大力量，在今

后的工作当中，我会更加正确的去引导学生，让他们能够进行自

我教育，自我管理，让他们变得越来越好！

四、班主任在实现学生自我管理中的引导作用

班主任是班级的第一管理者，是班级的组织、实施、教育、

领导的全面工作者。班主任工作的成功与否会直接影响到学生能

否健康成长，能否形成良好的道德观、人生观、世界观。

（一）给学生树立正确的价值观

日常班级工作中，班主任不可能每时每刻都去跟踪管理每一

学生，主要是靠学生自我管理，我认为学生自我管理是前提是学

生要有正确的价值观，要有明辨是非的能力，要知道正确的做法

是什么，一个合格的学生应该是什么样子的，这个观念的树立过

程就需要班主任经常对学生进行思想教育，并且在犯错误时进行

鞭策。

例如学生迟到的问题，每一个学生迟到，我都会找他进行谈话，

问明原因之后，我会再进行思想教育，宗旨就是：“迟到是不对的！

错了就要改正！”如果学生还不能改掉迟到的习惯，我就找到不

同的措施来鞭策他。

（二）鞭策学生实践自我管理

我一直认为每一个学生都有他的弱点，都有他害怕的点，这

个点可能是同学们的嘲笑，这个点也可能是父母的责备，这个点

还可能是学校制度的惩罚。找到这点之后，用这个点来鞭策学生，

让他们去进行自我管理，让自己去想办法解决问题。我班胡建同

学总是迟到，我先是对他进行多次思想教育，效果甚微，之后，

我又多次联系他的家长，可是还是没有效果，我最后又找他，他

能说出很多个理由，“我的父母不在身边，不能叫我起床”，“闹

钟响了十次，我就是起不来”，每次都是理直气壮。最后我只能

利用学校是规章制度来鞭策他，我说：“我只给你最后一次机会，

你自己去想办法解决你迟到的问题，你要学会自我管理。”之后

他之后就很少迟到了，我问他是怎么解决问题的，他说他每天让

他的朋友叫他起床。所以找到那个点，鞭策学生践行自我管理。

（三）在引导的过程中适时的传授学生一些具体的方法

因为学生的情况的不同，所以我们要因材施教，对于一些很

想上进，但又苦于找不到办法的学生，班主任可以适时传授一些

小方法，但前提是班主任自身要学习过，实践过。自我管理可以

涉及很多方面，我会传授给他们一些具体的方法，例如时间管理

中的番茄工作法，还有财务管理中的记手账，用心愿单每天攒钱，

还有物品管理中的给每一件物品都找一个“家”等等。因为我一

直秉承着学无止境的观念，所以业余我会进行一些学习，我非常

愿意将学到的这些东西分享给学生，用他们最能接受的语言，也

就是用最直白的语言讲给他们，结果真的会有学生很认真的去践

行这些管理方法，这让我觉得特别的欣慰，同时也让我意识到班

主任的言行真的在影响着学生，只要我们坚持地去正确的引导他

们，最后的结果一定不会太坏。

（四）与家长经常进行良好的沟通

是否拥有美好幸福的家庭，对学生的身体和心理成长都有着

很深远的影响，若是父母关系和谐，对孩子都很关心，孩子的身

心往往都会很健康，如果父母关系不和谐，缺少对孩子的爱护与

交流，可能就会出现一些问题。当今社会，技工院校的学生多数

都是独生子女，父母对孩子有过多的要求和期望，对孩子平时的

生活起居又无微不至，还有一些父母是因为工作很忙，没有时间

去进行子女教育，这些现象有可能导致孩子的心智不健全，出现

更多负面的情绪，当学生不能够有效的进行自我控制时，他就不

可能更好地进行去进行自我教育和自我管理，所以就需要班主任

去搭建家长与孩子之间教育沟通的桥梁，班主任要经常与家长沟

通，说明孩子在学校的表现，有哪些地方需要和家长共同努力来

完成，班主任可以督促家长重视孩子心理健康的发展，了解他们

的心理特点，创造民主的家庭氛围，舍弃一些不对的家庭教育观念，

说服家长使用正确的方式对自己的孩子进行自我教育的正确引导。

在对我班学生进行了长时间的自我教育和自我管理的引导之

后，学生慢慢的会很开心地去参加一些活动，开始有了集体荣誉感，

谁也不愿意去拖班级的后腿了，谁也不愿意去成为班级的最后一

名。在与其他班级的接触的过程当中也少了一些抱怨牢骚，因为

我的班级人数较少，理论课会和其他班级共同一个教室，以前会

因为卫生做值日的问题来找我，经过慢慢的引导之后，这个矛盾

就不再出现了。我会教育学生：“你们要先严格要求自己，只有

自己做好了，你才有资格去指责别人，否则你就会和犯错误的人

一样，不会赢得其他人的尊重。”其他班级看我班的值日一直做

都很好，他们也就心服口服了，矛盾就减少了。更令人惊喜的是，

我带的班级开始越来越积极地去参加学校举办的活动了，并且获

得了拔河比赛技师组（男子组）二等奖和先进班集体的荣誉，这

使我倍感欣慰。

在引导学生的进行自我教育和自我管理过程中，我慢慢地也

找到了自己人生价值，学生在自我教育、自我管理的过程中摸索

着自己的人生道路，我也在寻找着自己的位置，我在和学生们一

起共同成长。我希望班主任就像花园里的园丁，精心栽培好每一

棵花苗，好好保护这些花苗，但绝不让他们成为温室里的花朵，

会教给他们生存的道理，也会给予他们面对暴风雨的勇气。

参考文献：

[1] 高燕， 孙莉 . 班主任工作在高校学生自主管理中的引导作

用 [J]. 吉林省教育学院学报， 2010（7）：2.

[2] 殷汉， 蒋凌， 陈平 . 网络安全现状 [J]. 成功：中下， 2012

（12X）：1.

[3] 李洁， 赵天朦 . 浅谈班主任在构建优秀班集体中的引导作

用 [J]. 才智， 2014（27）：1.

[4] 张坤芳 . 中职班主任在学生自我教育中的引导初探 [J]. 职

业， 2018（2）：1.

[5] 梁燕凤 . 初中生自我教育能力培养的途径探析 [J]. 新课程

研究：上旬， 2019（2）：3.


