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成长的路上 
王若愚　沈秀丽

（北京市上地实验小学（树村校区），北京 100085）

摘要：在成长的路上，我们梦想着越过山和大海，经历万千磨难，抵达梦想的彼岸。成长的路上，我们会遭遇太多的无奈和挫折，

而那些看似无法接受的打击和阻碍，正是用来检验我们是否有足够的韧性和决心去面对人生的挫折。我们可能会叛逆、迷茫、失落，也

可能会被无数次的打击和挫折逼到彷徨的边缘。但我们要告诉自己，成长的路上就是这样，充满了坎坷和波折，唯有不断前行，才能让

我们变得更加自信和坚定。在成长的过程中，我们遇到过太多的无法言喻的困境，但那些困境和难关，正是锻造我们能力的锤炼石。只

有在这条路上走得久、走得累、走得坚韧无比，我们才能够找到真正属于自己的方向，走向更美好的未来。
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尽管“成长”这条路上，有太多的无奈，但在面对挫折和不

顺的时候，我们必须坚守自身所拥有的信念和勇气，用心灵去感

悟成长的真谛，才能让我们逐渐成为一个更加坚韧、睿智和富有

思辨力的人。爸爸告诉我，人从失败中可以学到的东西远远多于

从胜利中可以获得的利益，关键是不要让失败演化成一种习惯，

因此要优雅地承认失败，如果做不到永远都不被“打倒”，那就

力争每次“爬起来”以后都比“倒下去”之前更强大，做得好的

地方要转瞬即忘，做得不好的地方要铭记终生。有一个叫“辉姑娘”

（应该是笔名）的阿姨在她的书里讲“坚持不算正能量，笑着坚

持才算”。成长的路上，不要停下，不要轻言放弃。即使经历了

挫折与磨难，我们也要将其化为我们前进的动力，用我们的努力，

去书写属于自己的人生。

一、自我修正篇

在疫情爆发期间，全国人民全力配合支持国家和所在地方防

疫政策要求，减少流动和不必要接触，学校和学生自然也不例外，

我们只能在家里通过电脑和网络进行线上学习。刚开始的时候，

我很难适应，总是容易分心，无法集中精力学习。就像有时候我

在学习的时候，会被窗外的声音或响动吸引，或者是想起了一些

自己感兴趣的事情，总是分心得太多。但是，我并没有放弃，我

深深地意识到自己的问题，并开始了一系列的自我调整。比如，

我开始逐渐建立起自我的学习计划，每天按照固定的时间和任务

进行学习，不再随意浪费时间；比如，为了避免分心，我每天会

按照自己的学习计划进行高效的学习；比如，我会根据自己的能

力和时间分配，并根据不同科目作业的难度设计完成顺序。

在学习过程中，我会关掉手机等容易引起分心的电子设备，

保证自己能够在规定的时间内高效地完成任务。爸爸妈妈在此期

间也安安静静地办理自己的工作任务，就连我那个调皮捣蛋的弟

弟也比平时安静了许多，感谢家人对我的支持，让我有了一个安

静的学习环境。我还注意到了自己的身体状况，有意识地添加一

些身体锻炼的计划，每天会从早晨起床开始，进行一些简单的伸

展运动，在课间或者自由活动时我会做一些适量的深蹲、仰卧起坐、

跳绳等活动，再加上偶尔和弟弟的“搏击”运动，这些都会促进

血液循环和新陈代谢，使我更加精力充沛。

在学习之余，我还会选择一些适合自己的书籍进行阅读，并

在阅读中不断丰富自己的知识和想象力。我喜欢阅读书籍，通过

不断地阅读，我能够得到更多的知识和启发。我喜欢读一些百科

全书、历史书籍、科普书籍等，这些书籍可以开拓我的视野和思路，

让我更加独立和自信。说到书，我最喜欢的类型是侦探推理小说，

我已经看过全套的《福尔摩斯探案全集》和二十余本“阿婆”写

的侦探小说。我有过长大后成为一名警察的愿望，爸爸问我原因时，

我说可以更好地分析案件真相，爸爸笑了。

闲暇的时间里，我也会帮助家里做一些力所能及的家务，提

高自己的实际操作能力。比如清洁卫生、整理房间等。这些简单

的家务既锻炼了我的动手能力和协作能力，也提高了我的责任感

和独立能力，让我更加自信和成熟。

经过一段时间的坚持，我渐渐发现自己的自制力变得越来越

好了。在学习时，我可以更好地掌握时间，集中精力完成任务，

避免分心；在身体锻炼、阅读和家务方面，我也变得更加自觉和

负责，更加独立，这种进步也得到了爸爸妈妈的认可和赞赏。通

过这些努力和进步，我感受到了成长的快乐和满足。我相信，只

要我们坚持努力，不断调整自己，就能够在成长的路上越走越好，

创造属于自己的精彩人生。

二、感悟友情篇

故事之一：“默契搭档”

我和我的好朋友东东都是游泳俱乐部的小会员，平时经常在

一起训练和比赛。有一次，刚好有机会我们一起参加了俱乐部举

办的男女混合接力赛。那天是个晴朗的周末，和风吹拂着我的脸

颊，我和东东兴致勃勃地进入了比赛泳道。我们都很想获得胜利，

希望能够在比赛中发挥出自己的最佳水平。我们互相鼓励打气，

帮助对方做热身运动，还互相逗乐，希望彼此都能放松下来、轻

松应战。接力赛前半段是东东先开始，只见他像弹簧一样嗖得就

跳入泳道，挥动双臂、双腿登水，一路水花相随，游到接力点。

我紧随其后完成了后半段的泳程。当时脑子里一篇空白，什么都

来不及想，就是一门心思用尽全力地游。终于到终点了，我们获

得了第一名。我的身体极度疲劳，走起路来都有些不稳了，看到

坐在泳池边休息的东东，一脸疲惫，他也一定是累坏了。当我们

目光相对时，都会心一笑。这一次经历让我们更加默契，更加信

任对方，也让我们成为了更好的搭档。此后，我们也一起完成了

很多训练和比赛，在这个过程中我们一起努力，一起奋斗。他让

我知道了，一个真正的朋友，是在人生中互相扶持，共同进步的人。

故事之二：“共同进步”

芊芊是我的好朋友，我们一起举办了一个英语小组。参加了

学校的英语角。最初，我们都有些害羞，不敢开口说英语。但是，

我们互相鼓励和支持，慢慢地放开了心，开始勇敢地练习英语口语。

在英语角里，我们常常互相纠正发音和语法错误。芊芊是一个很

有经验的英语学习者，她总是能够发现我的问题并给予适当的建

议。我感到非常感激，因为她的帮助让我在学习英语的过程中更

加顺利。除了相互帮助，我们还常常交流英语学习的心得和感受。

芊芊介绍了很多有趣的学习资料和方法，让我受益匪浅。通过这

个过程，我不仅学到了如何听和说英语，还认识了更多的朋友。
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我们一起成长，一起进步，相互鼓励和支持，这是一种非常美妙

的体验。在英语角的最后一天，我们举行了一场英语演讲比赛。

虽然很紧张，但是我们都发挥出了自己的最佳水平。芊芊向我们

展示了她的英语口语和演讲技巧，让我们为之惊叹。虽然我没有

获得比赛的胜利，但是我感到自己已经取得了很大的进步，这让

我感到非常有成就感。友情让我们一起进步，一同成长。通过这

个活动，我不仅学会了英语，还认识了更多的朋友，让我的生活

变得更加充实和有意义。我深深地感谢芊芊的帮助和支持，在她

的陪伴下，我变得更加自信和勇敢了。

故事之三：“灵魂伴侣”

说到这里，大家可不要害怕，我所说的“灵魂伴侣”并不是鬼魂，

而是一位闻名世界但已经故去的作家阿加莎·克里斯蒂。作为三

大推理文学宗师之一，其作品被翻译成超过 103 种语言发行，总

销量突破 20 亿本。我也是她的小书迷之一。我看过她的多部作品，

比如《东方快车谋杀案》《尼罗河上的惨案》《阳光下的罪恶》等等，

还对比着观看了在其作品基础上拍成的电影。老实说，无论是书

还是电影，我都看过好多遍了，但是还是有一些情节或者推理环

节我不是太懂，每当这个时候，我真的想当面请“阿婆”给我解

读一下。这位朋友很特殊，虽然我们不可能有实际的接触，但是

我总觉得我们可以在思想上进行交流，当然更多的时候是我提出

疑问。不过也是这位无形的朋友通过他的作品让我感知到了逻辑

与推理的魅力，我常常捧着“阿婆”的书一个人看好久、想好久，

在思想的世界里自由地游弋。

总之，友情地久天长，是一种珍贵的情感。我认为，友谊可

以让我们在生活和学习中得到对方的帮助，也能够共同进步和成

长。

三、感恩师德篇

我觉得教师是我们成长路上最重要的人之一，他们不仅教我

们知识，还教我们做人。在我的学习和成长中，我遇到过许多好

老师，他们教我读书写字，教我做人处事，在我成长的路上一直

陪伴着我。我永远感激我的老师们。

先说说我的班主任，也是语文课老师沈老师——一个充满爱

心与智慧的人。每次上课，她总是以温柔的姿态对待我们，像一

位母亲般呵护我们的成长。她用清脆悦耳的声音为我们诵读古诗

词，让我们感受到传统文化的魅力。在她的课堂上，我不仅学会

了如何写好作文，更重要的是学会了做人处事的道理。刚上学的

前两年，我还很任性，脾气也不是很好，不太会跟其他人相处，

也碰到了很多困扰和难题。沈老师耐心负责地引导、教育、关心我，

帮我纠正错误的价值观和行为方式，引导我建立自信和对他人的

尊重与友好，逐渐将我培育成一个积极乐观、善良开朗、相对还

算是爱学习的小学生。身边人也都发现了我的变化，纷纷给予我

认可、鼓励和赞赏。

沈老除了对我在人生观和价值观方面的引导和教育之外，在

课业上也给予我巨大的帮助和教诲。在老师的鼓舞和引导下，我

的语文成绩也得到了大幅提升。她总是会用生动有趣的童话和寓

言故事点亮我的心灵火炬，启发我的思考，让我充满了学习的热情。

我还记得曾经有一次考试，我把作文写得有些生硬，老师评语中

写道“用词朴实，但情感表达不足”，她还特地给我补充了一些

相关的知识和技巧，让我在写作中更加自如地表达自己的情感和

思想。我深深感谢这位恩师的教诲，她不仅教会了我如何写一篇

好的文章，更重要的是教会了我做一个道德高尚、有气质、懂得

礼貌的人。我希望她能够一直保持健康愉快，继续为更多的学生

点亮人生的明灯。

我也有幸遇到一位非常优秀的数学老师宋老师，她看起来似

乎是一个很严肃的人，短头发、语速快，但却拥有着一颗充满耐

心和关爱的心。每次上数学课，她总是能够巧妙地通过小游戏、

动手操作等方式让我们学习，让那原本让人感觉枯燥乏味的数学

变得生动有趣。宋老师每次课前都会做很充分的准备，很多时候

都要忙到后半夜才能休息。讲课时她会很准确的提问，好像她提

前就知道哪位同学这道题会出错，那道题有更优解一样，好神奇！

她还会认真细致地帮我们改错题，她从来不直接说出答案或错误

之处，而总是引导我们自己去发现错误并自行改正。个别的错题，

她会帮我改正好几次，直到我恍然大悟发现并改正为止。除此之

外，她还总是在考试之前进行模拟考试，帮助我们了解自己的不

足并且指出可以进一步提高的方向。在考试中，她时刻鼓励我们，

让我们充满信心地面对挑战，同时也告诉我们不管成绩如何，都

应该用一颗平常心来对待，并从中吸取经验教训。

通过宋老师的帮助，我渐渐地对数学产生了浓厚的兴趣，也

因为用心学习而取得了很大的进步。我由衷地感谢宋老师为我付

出的时间和精力，她的教诲不仅让我在学习上有所提高，更让我

在人生道路上更加自信和坚定。我希望她能一直保持干练的发型

和愉快的心情。

还有我的英语老师，一个帅气的大男孩。石老师是一位聪明、

富有激情的老师，经常带我们读英语故事、听英文歌曲、作很多

有趣的互动小游戏，让我们在中英双语之间流畅切换，让我们享

受到了学习英语的乐趣。石老师的耐心和热情令人感动，在讲解

语言时，他总是使用引人入胜的方式，使得学习英语变得生动有趣，

我对这门语言的兴趣也因此愈加深厚。石老师教会了我如何真正

地用英语进行交流，这种自信和实践的机会激发了我的学习热情，

这是我学习英语最愉快的时光，也是我永远珍藏的回忆。

还有其他可爱的老师们，就不一一介绍啦。在这里，我想对

我的老师们说一声：“感谢你们！谢谢你们一直陪伴着我们成长，

你们是最伟大的人！”

四、体悟亲情篇

最后还要讲讲我的爸爸妈妈。他们两个人风格很不一样，爸

爸话不多，但总体上来讲脾气柔和一些，不对我发火。妈妈批评

我多一些，脾气也不是很好，有点让人讨厌。但是随着我慢慢长大，

以及我对家人的更多了解，我逐渐地认识到爱有很多种表现形式，

很多时候欠缺的是足够的沟通和宽容的理解。爸爸妈妈很不容易，

祝愿他们能健健康康，工作顺利，心情舒畅。今后我也要更多地

理解和关心他们。

五、结语

在成长的路上我们总是会遇见万花筒般的事物，有时令人眼

花缭乱，有时令人困惑踌躇，但是只要我们心存善良，时刻保持

飞翔的姿势，心怀感恩之心，那么我们必然会找到自己的道路，

朝着我们的理想之地奔赴而去。在成长当中遇见的每个人都是自

己的“引路人”，我们要珍惜和每一个人的缘分，认真对待每一

个身边人。成长的路途并不容易，但我们必须以坚定的意志和勇

敢的姿态，不断前行，不断成长。因为唯有坚韧不拔，勇往直前，

我们才能拥有一个更加美好的未来。
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