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新时代大学生奋斗精神培育现状研究
任启航

（西安科技大学，陕西 西安 710000）

摘要：“奋斗”是贯穿青年一生的重要精神，奋斗的过程绝不是一帆风顺的，而是蜿蜒曲折的，是一个长期性的过程，奋斗既是对

中华优秀传统文化的继承与发展，同时也符合马克思主义奋斗观对青年的期望与要求，是社会价值与个人价值的统一。社会主义是干出

来的，新时代是奋斗出来的。奋斗既是自然生命力的勃发更是人类文明力的弘扬，具有崇高的价值意义。[1] 目前大学生群体中还存在着

奋斗精神弱化等诸多问题，因此迫切需要对大学生奋斗精神培育进行分析，整合各方面要素，协同培育大学生奋斗精神，强化大学生对

奋斗精神的认同，培育出有理想敢奋斗的新时代青年，并主动投身到祖国最需要建设的地方去，共同朝第二个百年奋斗目标奋勇拼搏。
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大学生是建设祖国的中坚力量，因此党始终把青年工作摆在

重要位置，“青年兴则国家兴”，在中华民族灿烂悠久的历史文

化中，“奋斗”二字始终是重要的精神指引，作为新时代的大学生，

要投身到祖国的伟大建设中去，就必须培养自身的奋斗精神，积

极参与社会实践。中华民族伟大复兴的历史进程中，始终坚持奋

斗拼搏的进取精神，始终奉行马克思主义奋斗观与传统奋斗美德

相结合，进入新时代，我们党对大学生群体进行积极健康的引导，

团结带领各族人民奋斗拼搏，实现了全面脱贫攻坚的伟大胜利，

这离不开奋斗精神的传承与培育。进入新时代，对大学生奋斗精

神的培育能够让大学生更好地实现个人价值，激发民族自信心，

促进经济平稳健康发展，在我们党的团结带领下创造更好的成绩，

实现伟大社会变革，在建设社会主义的过程中不断取得更伟大的

成就，向着第二个百年目标进发。

一、新时代大学生奋斗精神的深刻内涵

“奋斗”是指为了实现某种目的而不断去战胜各种困难的一

个过程。中华民族自诞生之日起，便将奋斗精神融入了民族的血

脉中，例如张骞长途跋涉几千里出使西域，郑和六下西洋等等，

都是在特定时代将个人价值与社会价值相统一，彰显了我们伟大

的民族精神。近代以来巨大的社会变革又为“奋斗”二字添加了

新的含义，孙文在《〈黄花岗七十二烈士事略序〉》中曾写道：“国

人皆以诸先烈之牺牲精神为国奋斗。”这里将“奋斗”重新进行

了界定，将奋斗上升到了国家和民族的层面，“五四”运动的爆发，

就是那个时代大学生奋斗精神的体现。“奋斗”二字在中华民族

悠久的历史文化中不断对其含义进行补充，最终形成了今天的无

私奉献，勇于担当，家国情怀。

从中国共产党百年奋斗史来看，大学生奋斗精神和伟大建党

精神是有机统一的。大学生的奋斗精神是在党的正确引导下形成

的世界观，价值观，进而确立自己的人生价值该如何实现，使大

学生有了战胜一切艰难险阻的勇气。同样我们党在进行革命和建

设的过程中也离不开大学生的奋斗精神，因为青年是国家的希望，

是民族的未来，大学生作为伟大社会变革的参与者，实践者，需

要奋斗精神作为我们的理论指导。马克思主义奋斗观将个人价值

的实现同国家发展，民族振兴，人民群众的幸福生活联系起来，

是无产阶级的先进理论。大学生要培育奋斗精神，离不开对马克

思主义奋斗观的理解和实践，马克思主义奋斗观告诉我们大学生

要踔厉奋发，磨炼自身意志，实现个人理想价值的道路是艰苦的，

社会主义建设的过程是长期的，要有勇气超越自己，要塑造吃苦

在前，不惧艰难困苦的奋斗精神，将奋斗精神融入到民族振兴的

伟大征程中，为中国梦的实现贡献自身力量。

二、新时代大学生奋斗精神培育存在的问题

新时代大学生奋斗精神的培育是我们党弘扬马克思主义奋斗

观，继承和发展中华优秀传统文化的重要组成部分，大学生群体

思想活跃，面对现阶段各种文化冲击存在一些问题，需要我们分

析并找到产生问题的根本原因，进而更好地对大学生进行奋斗精

神的培育。

（一）部分大学生奋斗精神弱化

进入新时代，各种文化涌入社会和校园，对大学生的身心有

很大影响和冲击，多元文化使得大学生思维变得开阔，文化的多

元化，个性化发展初衷是有利于大学生奋斗精神的培育的，例如

西方工业革命的奋斗史，对新世界的探索精神，日本的明治维新

所带来的奋斗精神，要警惕的是，虽然各个院校对大学生的奋斗

精神关注度逐年上升，并开始培育引导学生健康的思维，正确对

待外来文化的冲击，但部分思想依然对学生的价值观产生了影响，

使得一些大学生忽视努力学习的价值，否定努力才能成功的价值

取向。

大学生是青年进入社会的最后时期，这一时期的思想尤为重

要，决定了自身价值观的形成。长期的校园生活让大学生不能理

智看待网络世界中的负能量，甚至认为这是一种潮流而盲目追随，

例如“葛优躺”，“摆烂”等网络流行文化，在虚拟的世界中大

学生很容易迷失而对其表示认同。现阶段在校大学生已经逐渐被

00 后占据，很多学生都是来自独生子女家庭，他们的成长经历了

我们国家快速发展的 20 年，优越的物质条件让很多学生认为即使

不那么努力，生活依然还是幸福的，享乐主义有了抬头的趋势，

花费大量时间上网，打游戏，购物。面对就业畏难情绪严重，寄

希望于父母亲友的帮助，有着严重的依赖心理，这是大学生奋斗

精神弱化的重要因素。

（二）新时代大学生奋斗意识淡薄，缺少实践勇气

“黄金百战穿金甲，不破楼兰终不还”，这是古人在面对斗

争时所迸发的勇气，传承千年至今仍让我们为之动容。新时代大

学生同样也存在奋斗意识淡薄，缺少实践勇气的问题。部分学生

在面对新时代需要大学生勇担先锋时存在着存在不敢奋斗，害怕

奋斗，缺少奋斗的现实问题，很多大学生来到了校园后便习惯了

浑浑噩噩的生活，在面对学业，就业等问题上，存在得过且过的

心理，认为就算奋斗也改变不了现状，进而便丧失了奋斗意识。

另外部分学生在谈到奋斗时慷慨激昂，但是却缺少实践，甚

至连专业实习也是能躲就躲，抱着“佛系”心态来面对未来，面

对即将到来的就业等问题，这对大学生奋斗精神的培育带来巨大

的隐患。许多学生在面对艰苦的环境时第一时间便是思考个人利
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益的得失，对主动投身偏远地区建设和勤工助学的同学不能理解

甚至轻视，在“三下乡”，寒暑假的社会实践，晚自习等需要认

真参与的实践过程中偷工减料，能躲就躲，这本质上是畏难情绪

和利己主义同奋斗精神的对立，是大学生培育奋斗精神过程中面

对的挑战。

三、新时代大学生奋斗精神培育路径

（一）建构大学生奋斗精神培育的网络新风尚

近年来随着网络的不断发展，大学生也成了网民的主力军，

有九成的大学生每天在网络中穿梭，享受着互联网带来的信息便

利，但同时我们也要警惕，网络文化并不是完完全全的正能量，

也充斥着许多不利于大学生奋斗精神培育的文化，例如现在网络

上比较火的一个就是“丧”文化，“躺平”文化，“极端利己主义”等，

针对这些信息对大学生奋斗精神的造成的不利影响，作为学校要

深入了解，发挥教育引导作用。例如对“躺平”文化，高校教师

应当向学生阐明它所带来的危害，“躺平”只会损害大学生的斗志，

消磨大学生的时间，不能真正充实自己，只会让自身陷入沉沦，

回过头来现实并没有改变，应当让学生明白时代在召唤有能力有

担当的青年学生，只有在青年时期坚持奋斗，认清各种不良信息

的危害，才能够提升对网络信息的正确认识，分辨出哪些才是青

年学生真正需要的精神。

其次学校在教育引导学生正确认识网络新风尚的同时，也可

以利用网络引导教育学生，例如在公众号上进行教育宣传，制作

一些宣传奋斗精神的动画，用大学生更能够接受的方式融合新时

代多媒体网络平台，开展大学生奋斗精神的培育，丰富大学生的

精神世界。网络世界的发展给学校带来了新的教育方式和教育平

台，要充分发挥网络世界传播快，内容丰富，大学生更能接受的

教育优势，提高大学生奋斗精神教育的实用性，让大学生从内心

真正了解并接受马克思主义奋斗观，投身于社会主义建设中去。

高校要联合相关部门，对不良信息严格监管，屏蔽过滤不良信息，

从源头上净化网络环境。要利用好发展迅猛的网络媒体，如“抖音，

QQ，微信”等微平台，利用互联网的聚合效应创造热点，引导学

生对奋斗精神和奋斗经历的积极讨论，学生自己的奋斗成功经验

更能激发学生的奋斗热情。同时也可以举办在“微平台”上的创作，

奋斗励志歌曲比赛，奋斗精神演讲比赛等都可以通过互联网在线

上进行。这无疑将建构大学生奋斗精神新的网络风尚，以强烈的

视觉冲击弘扬奋斗精神。

（二）筑牢新时代大学生精神之基

党历来重视青年的爱国奋斗精神培育，十八大以来党对大学

生进行了系统规划，相继出台多项政策。新时代的大学生是中国

特色社会主义现代化事业的建设者和接任人，是实现中华民族伟

大复兴的新生力量。引导大学生践行当代奋斗精神，是大学生思

想政治教育的重要内容，也是大学生全面发展的要求。我们党对

大学生奋斗精神的培育高度重视，有着长远的规划，大学生最终

要接过社会主义建设的接力棒，因此要大力弘扬伟大建党精神，

将奋斗精神内化于心，并在经济社会发展的过程中付诸实践。

作为高等院校，首要目标就是要深入到大学生中去，了解并

分析大学生的思想动态，明确大学生的奋斗目标，个人价值，情

绪价值。要在多领域教育，多阶段对学生进行奋斗精神的培育。

奋斗精神文化建构是意识形态教育的高级活动，提升奋斗精神温

度，营造和谐向上的奋斗氛围是培育大学生奋斗精神的难点。学

校和教职工要共同协作，要激发大学生的奋斗热情，人只有在情

感上对某一件事感同身受才能接纳，奋斗精神的培育也是一样，

只有当大学生对奋斗有着积极的情感认同，才会从主观上接受奋

斗精神，高校和教师要深挖党百年奋斗历程的光荣经历，新时代

的伟大变革离不开一代又一代共产党人的奋斗。高校要引导学生

积极参与劳动实践，培育坚强意志，要让学生在劳动的过程中理

解劳动者的艰辛不易，要通过自身的体验明白只有通过辛勤的劳

动才能够创造财富，不劳而获是无法得到任何东西的。要让学生

树立起对劳动的正确认识，要尊重劳动成果，要积极宣传学校中

主动报名去艰苦地区支援建设的学子，树立起“功成必定有我”

奋斗精神。要让学生广泛地接触社会，了解社会现状，培育学生

立足于基层的奋斗意识，让大学生真正养成奋斗的习惯，这对高

校和教职工同样也是一种考验，要将奋斗精神培育长期坚持下去，

课堂与线下共同结合培育奋斗精神。

我们要清醒地认识到，大学生的奋斗精神培育并不能只依赖

于学校和教师，更应当注重家庭家风的培育，家国情怀是我们中

华民族五千多年历史融入血脉的内在动力，是新时代中国特色社

会主义的精神内涵所在，是大学生能够勇敢拼搏，奋斗进取的内

在驱动力。家庭是我们每个大学生的第一课堂，在校园接受教育

的时间毕竟是有限的，更多的时候大学生的奋斗精神培育来自家

庭，对大学生的家长而言，要正确引导孩子树立正确的职业观，

价值观，要发挥自身的示范作用，鼓励孩子勇于实践，要尊重孩

子的选择，不能一味“画大饼”，要让孩子明白只有通过自己的

不懈奋斗，才能够实现自身的价值，人生是没有捷径的，无论从

事什么行业都离不开奋斗精神，没有奋斗精神的人也同样无法拥

有幸福美满的人生。

四、结语

奋斗精神是我们党战胜艰难困苦，在各个时期的斗争中取胜

的重要法宝，正是因为党在建立初期在党内培育了奋斗精神，才

使得我们党在各个历史时期带领我们走向胜利。大学生培育奋斗

精神具有重要的时代价值，大学生是祖国建设的重要力量，梳理

清楚奋斗精神的历史脉络，找到合适的培育路径并总结经验，能

够帮助高校培育出适应新时代发展和社会建设的优秀人才，能够

让大学生在今后走向工作岗位面对社会时树立正确的目标，使大

学生在践行理想初心的过程中更好地发挥自己的力量，确立远大

目标并扎根基层。没有实践就没有正确的认识，“七一勋章”获

得者黄文秀就是大学生奋斗精神的集中体现，在硕士毕业后她放

弃了大城市工作选择扎根基层，把生命奉献给了脱贫攻坚事业，

谱写了新时代的青春之歌，她的事迹诠释了什么才是“最美奋斗

者”，大学生奋斗精神的培育就是希望青年们向黄文秀这样的榜

样学习，勇于肩负起社会责任和使命担当，为我国在新时代中国

特色社会主义建设中贡献自己的力量，为第二个百年奋斗目标的

实现提供支持。
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