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浅谈中职台湾Adobe 国际认证培训与考试
刘柳燕

（东莞理工学校，广东 东莞 523470）

摘要：为推动“十四五”教育规划纲要发展，把加快发展现代职业教育，培养高素质技能人才作为“人才强市”战略的重要组成，

大力推进职业教育综合改革，落实东莞市教育局组织有关中等职业学校与东莞市育苗教育发展有限公司合作开办台湾课程国际认证项目。

相关中等职业学校引进台湾职业教育国际认证和优质师资，提升高水平中等职业教育技能人才培养和实践能力，有助于促进两岸职业教

育文化交流，推动学校提升特色专业水平，打造优质教育资源，助力学校高质量发展。
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中职学校数字媒体技术应用专业以为各行业、企业培养与我

国现代化建设要求相适应，具有与本专业相适应的文化水平和良

好的职业道德，掌握扎实的文化基础知识，掌握本专业的基础知

识和基本技能，从事计算机图形图像处理、计算机平面设计软件

应用、计算机动画制作、数字媒体技术应用影音制作等工作，德

智体美劳全面发展的高素质数字媒体技术应用的劳动者和技能应

用型人才为目标。为实现这一人才培养目标，近年来，许多中职

学校在数字媒体技术应用专业教学中以多方位、多技能、更全面、

更新的专业技能提升为教学实践指导思想。

Adobe 国际认证（英文：Adobe Certified Professional）是面向

全球 Adobe 软件学习及使用者的权威认证体系，证书由 Adobe 全

球 CEO 签发。全球 128 个国家均有开展，共 19 种语言版本，是

国际上行业所认可的凭证。Adobe 职业技能认证包括：

1.Adobe 国 际 认 证 视 觉 设 计 专 家 认 证（Adobe Certified 

Professional in Visual Design）；

面向岗位：彩色印刷、平面广告、海报设计、招贴设计等领域；

2.Adobe 国际认证视频（影视）设计专家认证（Adobe Certified 

Professional in Video Design）；

面向岗位：影视制作、视频剪辑、产品广告包装设计、商业

拍摄等领域；

3.Adobe 国 际 认 证 网 页 设 计 专 家 认 证（Adobe Certified 

Professional in Web Design）；

面向岗位：网页设计、前端制作、电商设计、网站形象设计

等领域。

Adobe 国际认证培训及考试有助于中等职业学校数字媒体技

术应用专业优化教学标准，提升教学质量，高质量的对接社会、

企业对于技术技能型人才的需求有着很大的促进作用，加强专业

教学团队建设，充分发挥职业技能认证在促进中职学校人才培养、

实施职业技能水平评价等方面的优势，进一步提升学校人才培养

质量，为人才培养模式创新提供新动力。以下是我参与中等职业

学校学生 Adobe 国际认证考试培训的一些思考：

一、成立中职台湾 Adobe 国际认证培训班，拓展培训技能的

背景及意义

当前，东莞正面临产业转型升级的关键期，需要更多技术工

人为产业转型提供人才支持。数字媒体技术应用专业是一个结合

了数字技术、媒体与艺术设计的多学科交叉专业。它注重创意，

利用媒体技术，在游戏、移动互联网、互动娱乐、影视动画等领

域展开创作，重在培养能够熟练地应用现代计算机技术，从事数

字媒体制作、图形图像处理、动画设计等的应用型专业技术人才。

随着新媒体行业的兴起，数字媒体技术应用专业就业有了得天独

厚的优势，相应的在经济和社会效益方面也有了很大提升。根据

现阶段数字媒体技术的发展趋势研究，我们可以看出现在这个时

期数字媒体技术应用的发展前景非常好，就业前景广阔。将台湾

在职业教育和数字媒体技术应用技能培训的经验引入大陆，充分

整合两岸职业教育优势资源，将推动国际化数字媒体技能人才培

养，将对东莞市乃至珠江三角洲的产业升级产生助推式的影响。

引进台湾职业资格证书标准和先进的教学管理理念、专业课程、

教学法，并进行本土化吸收改造，提升专业“双师型”教师队伍

建设水平，进一步深化课堂教学改革，加快化教学技术革新，使

教师同时具备理论教学和实践教学能力，更好地促进产学研相融，

形成中等职业学校特有的专业人才培养体系，为行业发展及产业

转型升级培养合格的数字媒体技术应用人才。

二、成立中职台湾 Adobe 国际认证培训班，拓展培训技能的

实施过程

中职台湾班采取的模式是本地授权培训考取国际认证，由相

关各学校中职学校自主负责本学校学生的考证培训辅导，培训结

束后由 Adobe 国际认证线上考核。辅导老师培训前要综合分析学

生的知识储备、基本技能、自我学习能力等因素，从而提高辅导

质量、保证考证通过率。具体培训工作实施内容有如下几点需要

注意：一是针对数字媒体技术应用专业学生考取 Adobe 国际认证

成立了一个约十人组的辅导团队，团队负责人在前期与学校各部

门进行充分沟通，整合校内资源，便于培训认证工作顺利开展。

例如学生利用晚自习或者周末进行辅导，不占用课堂时间，同时

要确保培训平台的正常使用，需要跟机房负责人进行沟通；如果

培训安排在周末，还需要跟宿舍管理人员和后勤的管理人员沟通

好学生的住宿和吃饭问题。还有要注意学生在学校的安全问题，

做好留宿的纪律和安全教育，同时强调培训期间的精神面貌和学

校机房管理规章制度。二是由于 Adobe 认证考试是每一年跟随软

件的更新同步更新考试软件的，要确保培训机房的硬件和软件设

备同步更新，硬件方面需要一个机房，可以容纳 50 名学生。处理器：

Corei5 同等产品 2.6GH 或更高；内存：8G；硬盘：100G 预留空间；

网络连接速度要求：高速互联网连接，最小 2M 宽带；软件方面

需要安装支持的操作系统：Windows10；需安装 adobe photoshop cc 

2020 版本，安装 GmeAtrix SMS 模拟训练在线平台。同时在辅导团

队中要安排好分工工作，做好集体备课，建立一个辅导团队沟通群，

遇到问题可以随时沟通，确保培训效果。
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在考证培训过程中，根据前期的培训安排表按部就班进行培

训，根据不同的科目进行分类别的培训，由于 Adobe 国际认证有

多种软件考证，根据我们学生专业的自身情况进行选择，例如数

字媒体技术应用专业选择考取 Adobe Photoshop 和 Adobe Premiere

考证，同时根据软件的升级而考取更高级别的软件认证，这是在

这个数字时代，不断地更新迭代对数字媒体人才的基本技能要求。

根据考证平台提供和我们辅导团队总结了一些培训资料：培训老

师总结的资料、考试平台的模拟测试模块、大师课讲课和专家直

播讲座，根据近三年的辅导总结经验，这些都对学生通过考证有

很大的帮助。在辅导知识点的过程中我们也在不断地总结经验，

由于这是国际认证的考取，在考试方式和考试重点难点的要求上

跟国内有一些不同，例如此考证会更加重视职业素养和职业相关

的法律专利的认知。对软件认知全面而不过分追求难度和深度。

认证考试的理论知识范围包括：颜色模式、客户受众需求、版权、

肖像权、文件格式、位图矢量图、选择工具、文字编辑、混合模

式、图层样式、非破坏性编辑、蒙版、智能对象、滤镜、内容识

别、标尺等。本次考证是需要连接到美国的服务器进行训练和考

证的一个国际认证，在网络的要求上会比较高，根据以往的考试

经验，网络会容易出现卡顿死机等等的情况，这个就要求学生在

规定的时间里要尽快完成相关考试题目，操作时间的进一步压缩，

对学生的考前培训要求提出了更高的要求。因此在辅导学生过程

中要求在技能上得更进一步，在心理调节上也要加强引导。作为

辅导老师跟团队在辅导前做好充分的准备，提前熟悉操作平台，

理论题和操作题务必做到练习全面覆盖等，再把易错题，难题标

记出来重点辅导。辅导过程中指导学生有技巧的做题，理论题要

牢记于心，操作题多做多练，在考证的过程中如果出现卡顿死机

等情况，多点耐心等待，少点无谓的操作。经过总结多次的辅导

经验，大大提高通过率。在考试前的一两天辅导团队根据自身情

况还设计了一套问卷题，由于本次考试的理论题库范围非常广泛，

通过信息手段设计问卷题库可以让学生进行最后的理论知识突击，

也能给大家一个心理安慰的建设，让学生以满满的信心进入考场。

考前的培训进行了考前的注意事项培训和温馨提示。由辅导团队

人员带队前往考试地点进行考证，考场要求考生必须要有身份证、

学生证、粤康码、行程卡、学校开具的健康证明以及他们报名时

收到的个人账号密码，于是辅导团队需提醒学生要准备好相关证

件。做好集体乘车安排和安全要求工作，全体学生顺利正常参加

考证以及返校。

三、成立中职台湾 Adobe 国际认证培训班，拓展培训技能的

保障机制和成果

成立中职台湾 Adobe 国际认证培训班是由东莞市教育局组织

有关中职学校与东莞市育苗教育发展有限公司合作开办台湾课程

国际认证项目。有相关的项目协议书和学校的支持，学校及系领

导非常重视此项目培训对数字媒体技术应用专业学生技能提升和

获取国际认证的通过率。在中职学校整个培训及考证的过程中，

从机房安装训练平台和软件安装、辅导团队老师熟知考证内容再

到合理安排每日培训内容、学生利用课外时间训练及考勤，都需

要得到学校教务部门的批准后，与系领导、机房管理员、学生处、

班主任、考证辅导老师、考证工作人员之间多番的沟通，缺一不

可。也是在学校的保障下和各部门各工作人员通力的合作和努力

下促使每一年的中职台湾 Adobe 国际认证培训及考试顺利进行。

考证结束后及时快速的统计学生考试情况，例如成绩情况，考试

内容和范围情况、考试突发情况和心理情况，以及对本次考试培

训的感受和建议等。有助于我们进行培训情况真实数据收集和真

实的学生培训反馈。总好数据总结后有利于对下一次的中职台湾

Adobe 国际认证培训做出相应的改进和提升。数字媒体技术专业

自 2020 年以来共有 150 人参加 Adobe 国际认证考试，通过率为

100%。学生的理论知识、动手技能得到了质的飞跃，得到了社会

及学生家长的高度认可。

四、成立中职台湾 Adobe 国际认证培训班，拓展培训技能给

我们的启示

成立中职台湾 Adobe 国际认证培训班，是实实在在的给中职

台湾班数字媒体技术应用的学生在拓展技能上有了质的提升。这

是最直观的成果之一，与此同时，总结历次培训及考证经验，也

给了我一些其他启示和思考。

（一）考证培训需要相关的政策支持；

中职台湾 Adobe 国际认证培训班是在东莞市教育局组织的一

项关于引进台湾先进技能人才教育体系的其中一个环节，得到政

策的支持，例如：考试机制、考证经费和企业学校联合培训团队等。

只有在建立完备的保障机制的背景下，此次培训项目才能够顺利

进行。

（二）考证培训需要学校自上而下各个部门及老师的通力合

作

涉及到几十个在校学生的培训考证，在不影响正常教学的情

况下，是需要各部门和团队的通力合作的，每一年的 100% 通过

率的数据背后都是大家努力的结果，学校的支持，企业的有效沟通，

老师的集体努力做好相关准备工作和有秩序地实施。同时，确保

学生对此培训及考试高度重视和认真学习态度也是非常的重要。

五、考证培训需要社会、家长和学生的认可

Adobe 软件的实力和普及情况在数字媒体设计和制作行业是

有目共睹，也是得到了社会的高度认可的。考取此证书社会上得

到了官方权威国际认证、就业面试加分利器、出国留学兑换学分、

世界大赛参赛资格、正版软件免费赠送等，这些方面都是社会、

家长和学生看在眼里的有利因素。作为中职学校的学生，不管在

中职毕业以后选择就业还是升学，努力参加培训获取证书都是有

益的。同时由于经费是由项目支持，家长学生无须支付任何费用，

通过努力，利用部分课外的休息时间，就能获得一定的专业技能

和考取国际认证证书，相信家长和学生都是非常的认可和支持的。

因此，在今后的数字媒体应用专业人才培养过程中，我们中

职学校应该继续坚持“岗、课、赛、证”融通，通过 Adobe 国际

认证培训及考试，提升学生职业素养和职业技能水平，推动专业

教学改革，不断提高专业教学水平，为行业企业和高等院校输送

合格的专业人才。
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