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雨课堂引入护理技能实训室开放指导的效果分析
温丹果　熊江艳　程联凤　唐　田　石国凤通讯作者

（贵州中医药大学，贵州 贵阳 550025）

摘要：目的：探讨雨课堂引入护理技能实训室开放指导的应用效果。方法：针对 2020 年 12 月中旬预约我院护理技能实训室进行实

训练习的护生开展基于雨课堂互动教学的实训室开放指导：开放前，教师通过雨课堂建立班级、推送指导项目教学视频；开放指导时使

用雨课堂进行简短总结，师生持续互动，教师巡回指导。开放结束后采用问卷星进行雨课堂应用效果调查。结果：两次开放项目为静脉

输液、CPR，预约 68 人次，均为护理学 2019 级学生；累计 44 名学生参与问卷填写，得分最高的前 3 个项目分别是促进交流协作、增加

趣味课堂体验、提升课堂参与感。结论：雨课堂引入护理技能实训室开放指导，可以增加同学之间、师生之间的交流和沟通频率，促进

交流协作；给予护生愉快有趣味的课堂体验，提升其课堂参与感；有助于学生自我评价和反思、独立思考分析问题。
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护理学是一门重视技能操作的学科，娴熟的护理技术是护生

顺利走向临床、开启护理生涯的重要保障。实训室是护生学习护

理技能的重要场所，实训室开放是对有限的实训教学的补充，是

护生练习护理操作、精湛护理技术的重要途径，承载着护理专业

育人功能的责任和使命。传统的护理实训室开放实训练习中缺乏

教师指导，护生在练习过程中难以培养自身分析、解决问题及临

床思维等能力 。我院护理技能实训室开放采用线上预约模式，当

预约人数≥ 30 人时，指派一名教师进行现场指导。由于护理技能

操作要点繁多、单项耗时较长，当教师进行指导时，难免不能兼

顾所有同学，在有限的指导时间里，教师的存在有时仅起到蜻蜓

点水的作用，效果甚微。

雨课堂是近年来热门的智慧教学解决方案，利用教学多媒体

及手机微信即能轻松实现实时接收幻灯片、实时答题、多屏互动、

“弹幕式”讨论等课堂互动方式，国内已经有部分医学院校率先

试验使用“雨课堂”进行护理教学。精神科护理学、护理研究、

基础护理学、口腔护理学等理论教学结果显示，应用“雨课堂”

教学工具开展混合式教学，在提升学生学习的主动性和参与性的

同时，增强了课堂吸引力，提高了学生的自主学习能力、教学体

验和教学满意度；基于“雨课堂”的翻转课堂教学模式，有利于

培养学生的临床思维、自主学习、沟通协作等综合能力。基于此，

本研究尝试将雨课堂引入护理技能实训室开放指导中，以期更好

地组织好实训室开放指导过程，提升实训室开放指导的效果。

一、对象与方法

（一） 对象

2020 年 12 月中旬预约护理技能实训室进行实训练习的 2019

级护生 68 人。

（二） 研究方法

教师接到实训室开放指导通知，利用雨课堂建立班级、制作

简短的项目总结 PPT，并将当日开放项目的教学视频上传至雨课

堂资源库，做好指导准备；开放时间在实训室集合，利用实训室

配备的多媒体电脑进行授课，学生扫码进入课堂，开启雨课堂项

目总结，包括操作要点、易混淆点、存在共性问题的反馈等，采

用讲授 + 要点演示的方法加强学生对实训项目的认识；简单总结

后学生到预约分配的床位进行练习，教师巡回指导，在此期间师

生持续互动。指导结束后学生进行雨课堂互动教学反馈—扫码进

入问卷星“雨课堂应用效果”调查。

（三）评价方法

对学生进行“雨课堂应用效果”调查，包括课堂体验、教学

效果两个部分共 14 小题，根据学生的认可程度分为“非常不同意、

不同意、一般、同意、非常同意”5 个等级，对应赋分 1 分、2 分、

3 分、4 分、5 分，得分越高，表示对雨课堂智慧教学的效果评价

越积极；另有 1 题开放式提问：对使用雨课堂的课堂互动教学的

建议，由学生自主回答。

（四）统计学方法

采用 Spss21.0 软件进行统计分析，计数资料用百分比表示，

计量资料用“均数 ± 标准差”表示。

二、结果

2020 年 12 月中旬两次开放指导项目为静脉输液、CPR，预约

68 人次，均为护理学专业 2019 级学生；累计 44 名同学参与问卷

填写（两次均有预约的同学仅填写一次），其中男生 6 人，女生

38 人，年龄 19-20 岁。各条目矩阵得分如表 1、表 2，课堂体验

得分最高的前 3 个项目分别是促进同学之间交流协作、增加趣味

课堂体验、提升课堂参与感，即学生最认可雨课堂互动教学在增

加同学及师生之间的交流和沟通频率促进交流协作、给予愉快有

趣味的课堂体验、提升课堂参与感等方面的作用；最受肯定的教

学效果是有助于自我评价和反思、有助于独立思考分析问题。

表 1 “雨课堂使用”课堂体验矩阵得分（N=44）

条目 非常不同意 不同意 一般 同意 非常同意 平均分

注意力更加集中 0（0%） 1（2.27%） 21（47.73%） 18（40.91%） 4（9.09%） 3.57

知识记忆更加深刻 0（0%） 3（6.82%） 17（38.64%） 20（45.45%） 4（9.09%） 3.57

助于发现和解决问题 0（0%） 4（9.09%） 12（27.27%） 24（54.55%） 4（9.09%） 3.64

助于参与小组讨论或与他人讨论交流 0（0%） 2（4.55%） 13（29.55%） 24（54.55%） 5（11.36%） 3.73

增进知识理解 0（0%） 3（6.82%） 11（25%） 25（56.82%） 5（11.36%） 3.73

给予愉快有趣味的课堂体验 0（0%） 2（4.55%） 10（22.73%） 26（59.09%） 6（13.64%） 3.82

增加同学间交流和沟通频率，促进交流协作 0（0%） 2（4.55%） 8（18.18%） 28（63.64%） 6（13.64%） 3.86

提升课堂参与感 0（0%） 2（4.55%） 10（22.73%） 27（61.36%） 5（11.36%） 3.8

助于知识接收和理解 0（0%） 2（4.55%） 10（22.73%） 28（63.64%） 4（9.09%） 3.77
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表 2 雨课堂互动教学效果矩阵得分（N=44）

项目 非常不同意 不同意 一般 同意 非常同意

有助于参加课堂讨论、主动回答和发问 0（0%） 2（4.55%） 15（34.09%） 25（56.82%） 2（4.55%）

有助于独立思考分析问题 0（0%） 2（4.55%） 11（25%） 29（65.91%） 2（4.55%）

有助于自我评价和反思 0（0%） 2（4.55%） 10（22.73%） 30（68.18%） 2（4.55%）

促进课前预习的主动性 0（0%） 3（6.82%） 12（27.27%） 26（59.09%） 3（6.82%）

提升学习积极性 0（0%） 2（4.55%） 13（29.55%） 24（54.55%） 5（11.36%）

三、讨论

（一）护理技能实训室开放现状

实训室开放承载着护理专业育人功能的责任和使命，在“以

学生为中心”的教学理念下，实训室开放并不是单纯提供场地和

物资、放任学生自己练习，如何让实训室开放管理井然有序、如

何提升护生实训练习的效果，是护理实训教辅人员要思考的问题。

目前，护理学实验（训）室开放在国内仍处于探索阶段，尚未有

规范的模式，相关研究中多为经验总结，实验类研究较少；开放

项目大多是基础护理技能，尚缺乏专科护理实验室开放；总的来

说，学生参与管理是当前护理学实验（训）室开放研究的焦点，

网络应用是其发展趋势。当前实训室开放存在着开放时间欠合理、

模式不规范、管理稍混乱、开放效率低等问题。

近年来，我院不断完善实训室开放的软硬件设施，建立了较

为完善的开放管理相关制度，购置了充裕的实训耗材，并不断改

进实训室开放机制，经历了纸质预约 - 邮箱预约 - 智能 APP 预

约的演变。目前采用学习通预约模式，项目由学生根据自身需要

自行选择；学生登录后可在当日 8 点前提交预约，为实训室教师

及学生助理准备用物预留时间；固定开放时段为周一至周五 18：

00-21：00，必要时，如在技能考核、技能竞赛等高效使用实训室

时段，周末亦全天候预约开放；开放区域为甲秀、花溪两校区，

基础护理实训区、中医护理实训区床单位 80 余个、综合实训区操

作台 30 张；同时响应学校“长期开放、资源共享”的号召，护理

技能实训室面向全校开放，计划项目预约满 30 人以上时配备相应

的教师进行现场指导。近年来，我院护理技能实训室开放近 1000

学时 / 年，接纳逾 3000 人次 / 年，为护理学院培养“厚基础、重

人文、精技能、强中医”的高级护理人才发挥了一臂之力。

（二）雨课堂互动教学引入护理技能实训室开放指导中的效

果分析

1. 雨课堂互动教学引入护理技能实训室开放指导中可以增加

同学之间、师生之间的交流和沟通频率，促进交流协作。传统的

实训室开放多是学生自主练习，缺乏教师指导，学生仅能从自己

的角度感知操作是否到位，即使有同学作为同伴共同探讨，对于

某些要点仍存在难以鉴别、不确定正确要领等问题。如果不能及

时得到正确的反馈，长久以往会影响学生操作的积极性和自信心。

即使有教师指导，在学生较多、开放多间实训室的情况下，仍然

存在“顾此失彼”、师生无法及时沟通的情况。将雨课堂引入护

理技能实训室开放指导中，学生可以使用投稿功能发送疑惑点，

打破空间界限，教师随时进行纠正、指导，必要时现场示范，增

加了师生之间有效的沟通交流，也促进了同学之间的交流协作。

学生反馈在实训室开放中教师给予项目总结是非常好的，可以加

深对该实训项目的印象。

2. 雨课堂互动教学引入护理技能实训室开放指导中可以给予

学生愉快有趣味的课堂体验。雨课堂功能多样，可以进行 ppt 推送、

限时课堂实测、随机点名、弹幕互动，还有“不懂”和收藏功能、

红包功能等，使教学不再枯燥，学生变手机为学习工具，在轻松

愉快的氛围中掌握知识要点。护理技能重在“熟能生巧”，而反

复的练习有时显得枯燥无味，将雨课堂引入护理技能实训室开放

指导中，其丰富的互动教学手段与传统的教学大不相同，大部分

同学反馈增加了趣味性，在一定程度上提高了他们训练的积极性。

3. 雨课堂互动教学引入护理技能实训室开放指导中可以提升

学生的课堂参与感。雨课堂互动方式多样，如在线测验、随机问答、

弹幕互动等，通过随机点名等方式，让学生限时测验、回答问题、

进行操作反示教等，在一定的动力和压力之下，促使学生全神贯

注、全身参与。在对使用雨课堂的课堂互动教学的建议之上，学

生反馈“可多设计随堂测试、不定时发问，可以增加学习专注度”，

可见雨课堂互动教学引入护理技能实训室开放指导中亦可以提升

学生的学习专注度，进一步提升其课堂参与感。

四、小结与展望

当前雨课堂智慧教学模式在理论教学中的运用已经如火如荼、

卓有成效，但在实践、实训课程中较难高效应用，仍待进一步挖掘。

本研究存在一定的局限性，如运用时间短、参与的学生量少，仅

是在摸索雨课堂在实践教学、实训室开放中的运用。未来将构建

基础护理学理论教学 - 实训教学 - 实训室开放“三位一体”的雨

课堂智慧教学模式，以期有序融塑护理专业学生知识 - 技能 - 素

质三阶梯的能力培养。
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