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摘要：王进喜（1923-1970），出生于黑龙江省大庆市，是大庆油田的一名石油工人，“铁人”称号的来源是他用自己的身体制伏了井喷，

自此之后，人们用“铁人”来亲切地称呼他。目前尚未有资料从心理学视角对其人格进行研究。本研究采用的方法主要有人格形容词评定法、

心理传记学等，主要研究的内容是王进喜人格特质以及影响因素，共有 2 项研究，第一项是定量研究，根据大学生对王进喜人格的评估，

提炼出其人格特质。第二项是定性研究，探析史料，分析出其人格影响因素，得出如下结论：

（1）根据大学生的量化评估结果，概括出其人格的三个方面：命名为弘毅宽厚、克己奉公、抱诚守真。

（2）通过精神分析理论、社会学习理论分析其心理行为原因，发现王进喜人格是个体因素与社会因素相互影响、相互作用而成。

本研究丰富了王进喜研究内容与方法、拓宽了心理传记学研究范畴，也验证了心理学经典理论，具有一定研究意义。
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王进喜（1923-1970）是黑龙江省大庆油田的一名石油工人。

他出生于甘肃省玉门县赤金堡，因用身体挡住油井爆炸而闻名，

被称为“铁人”。铁人精神恰当地描述了王进喜崇高的思想境界

和非凡的人格。

就研究视角，以往对王进喜的研究，多从其带领工人们以创

造性的劳动，创造巨大成就层面来分析王进喜的独特贡献和精神，

对塑造王进喜思想和行为的深层心理动力与过程的分析是罕见的

或片面的。迄今为止还没有系统的研究来分析王进喜的特殊心理

历程，他的性格特征和特定历史时期的文化和心理融合相关内容。

本研究将使用质量相结合的方法，以铁人王进喜者为传主，探究

其崇高人格品质及其影响因素。

一、研究方法

通过质量结合的心理传记学方法获得王进喜的人格特质；通

过心理传记学中成长性关键因素和传主所处的时代背景和文化环

境提取影响王进喜人格特质的因素。

量化研究使用人格形容词评定法。以郑剑虹编制的《人格形容

词测评表》为研究工具，共 248 个形容词，本研究删除负性形容词

如贪婪的、狠毒的、阴险的、堕落的等形容词，选取大学生作为被

试，要求被试先阅读《王进喜的故事》《铁人王进喜》《少年红色

经典：王进喜》《铁人传》等史料，根据其内容，评定《人格形容

词测评量表》中的词汇与王进喜人格特质的相符程度，分数在 1—7

分，分数越高，符合程度越高。筛选出平均分大于５分，且 5、6、

7 分累计频次高于（含）85％的评定词，通过 SPSS23.0 做因子分析，

得到一定数目的人格特质词汇，作为王进喜的人格特质。

心理传记学分析。收集个案资料包括对相关作品、报刊、书

籍以及各种事件记录和文献等，阐述传主王进喜人格特质的具体

表现，并从传主本身出发，寻找适合的心理学概念或理论，分析

其人格特质形成的原因。

二、研究结果：

通过问卷星平台发放调查问卷，收集到有效数据 168 份（其

中男性 101，女性 67 人，本科生 167 人，研究生 1 人，文科生 85

人，理科生 37 人，工科 46 人）。

（一）人格形容词评定法的结果

通过 SPSS23.0 对数据进行信度分析，结果显示 168 名被试对

65 个人格形容词的评定结果良好，克隆巴赫ａ系数为 0.994，说明

《人格形容词测评量表》具有较高信度。

根据 168 名被试的评定结果，筛选出平均分大于 5 分，且 5、

6、7 分累计频次高于（含）85％的评定词 62 个。对 62 个项目进

行因子分析，KMO 系数为 0.935，巴特勒球形检验显示 p ＜ 0.001，

表明适合做因子分析。

选择主成分分析和方差最大旋转法，并筛选特征值大于１的

因子，共计 3 个（结果见表１），分别命名为弘毅宽厚、克己奉公、

抱诚守真，累计贡献率达 84.982％。

表 1 王进喜 62 个 人格特质词汇的因子分析（旋转后）结果

项目 弘毅宽厚             克己奉公            抱诚守真

踏实的 0.783

廉洁的 0.773

大方的 0.763

认真的 0.750

独特的 0.589

.....

感恩的 0.588

冒险的 0.564

亲切的 0.550

节俭的 0.773

有为的 0.760

坚定的 0.746

.....

振奋的 0.591

聪明的 0.578

严肃的 0.548

好奇的 0.854

理智的 0.659

深沉的 0.575

真诚的 0.533

旋转后特征值 50.006 1.675 1.008

旋转后贡献率（%） 33.327 30.817 20.838

累计贡献率（%） 33.327 64.144 84.982

1. 王进喜的弘毅宽厚。王进喜同志志向高远，久久为功。在

大庆，他树立了“战胜落后”的崇高目标，为民族复兴、祖国繁

荣和人民幸福而努力奋斗。他实现了这一目标并且使“洋油”时

代一去不复返，最终成为英雄的铁人。

王进喜曾经在玉门担任过队长一职，在任职期间，他无时无

刻不在关心工人的温饱、冷暖问题，他总是亲自询问工人晚上吃

什么，吃得饱不饱；如果学徒没有衣服穿，他主动拿钱或动员所

在厂里的老师傅们捐钱买衣服；如果青年职工结婚之后没有房子

住，他更是想方设法为他们改善生活条件，最起码给他们用材料
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搭起来一个泥巴席棚子。到了大庆后，他更是没日没夜地为改善

职工们的生活条件奔波，简直操碎了心。

2. 王进喜的克己奉公。1205 队住在马家窑时，据房东赵大娘

回忆，王进喜不吃饭，不睡觉，在最冷的日子里凭借自己的血肉

之躯和大铁家伙们抗争，为的就是能为国家打井拿油，他冻不死、

压不垮也累不倒，是一名真正的“铁人”。4 月，当从万人大会

现场回来之后，王进喜的伤腿已经肿得像碗口那么粗，疼痛越来

越严重。人们建议他去医院，但他拒绝了，他手里拿着一把铁锹，

蹒跚地走着，仍然指挥着工人们拆除和安装设备。每走一步对他

来说都极其困难，但这位铁人以钢铁般的意志坚持了下来，并说：

“关于我受伤的这件事，必须要对外保密，谁说出去我就处分谁。”

随后，王进喜不顾自己受伤的腿，主动跳进泥浆池里搅拌泥浆压

井喷。“铁人”的精髓和本质在他身上得到了淋漓尽致的体现。

3. 王进喜的抱诚守真。铁人家是个大家庭。在那个困难的年代，

靠一份工资养活一个十人家庭，包括老人、孩子还有四五个学生，

是非常困难的。这时候，应该怎么办呢？王进喜说：“在工作上

我们必须用高标准来严格要求自己，在生活上，我们需要勤俭节

约。”他尽量减少支出，抽的主要是卷旱烟，买香烟的时候也挑

选最便宜的，除非有应酬，才买点好的，比如前门、恒大等。他

经常以炒面充饥，在他看来，吃饭随便对付一口就行，只要干净，

吃什么都可以，当然越便宜越好。出门办事的时候，他经常会选

择一个小旅馆住宿，除非开大会是集体住宿。1964 年，即使在北

京参加全国人民代表大会，被领导人接见或者毛主席请吃饭，他

也总是穿着补满补丁的衣服。

（二）王进喜人格的影响因素探究

人格特质的形成受个体内外部因素影响，本文结合心理传记

学分析方法和传主生命历程、生活环境等，以郑剑虹教授所提出

的成长性关键因素为切入点，提取王进喜人生中的重要事件以及

对其产生深刻影响的人物，以心理学理论为依据分析王进喜人格

的影响因素。

1. 成长性关键因素：苦难的早期经验和角色楷模。精神分析

流派强调早期经验的重要性，它认为早期经验对个体的人格特质

产生深远的影响。本文认为传主进喜年幼时的沿街乞讨、放牛抵

租等忍受屈辱的苦难经历是其重要的早期经验。这两个事件都满

足亚历山大提出的“凸显性识别指标”，舒尔茨提出的“原型场景”

标准。

王进喜曾在接受《人民日报》记者田流同志采访时是这样描

述的“当地里实在产不出庄稼的时候，我为了给我的盲人父亲找

吃的，拉着一根棍子走南闯北，靠要饭活着。地主家的狗也真是

奇怪，它们专门挑穿破烂衣服的人咬。”说着，他绾起裤角“这

不是当年被咬留下的伤疤。”他接着说：“当时那个年代，日子

过得好的可能给点麸皮，日子过得不好的就出来打我们一棍子。

那时候我们很穷，根本没有什么吃的，全家靠乞讨为生，过一天

像过了三年似的。出门时筋疲力尽，到家时饥肠辘辘，总感觉快

要死了。”

美国社会学家米尔斯认为重要他人是指在个体在社会化的过

程中具有重要影响的人物，既包括亲人，也包括外在群体。王进

喜由于年轻，没有经验，老师傅们就经常帮助他。例如，当他们

排队吃一锅饭时，王进喜只能抢到一碗，吃不饱。老师傅就教他

第一碗先少盛点，快点吃，一边吃一边排队，盛第二碗时要满满

盛上一碗，这样就能吃饱饭了。王进喜收入不多，也舍不得花钱，

但钱越来越不值钱，特别是发放金元券也不能顶钱用。老师傅们

就教他，发了工资之后可以第一时间买东西存起来或者托可靠的

人捎回老家，不要把钱放在补丁里等着它贬值。

2. 同一性危机。20 岁那年，王进喜回到油矿。他满心欢喜地

去上班，可工头宣布他早已被开除了。这时师傅又出面找矿里，

最后同意让他顶一个空名到驮运队去当小工。工作又苦又累，挨

打受气，王进喜不在乎，可是“没了自己”却令他感到是一种奇

耻大辱，简直是无法忍受。那时为防止工人逃跑，每早出工，每

晚回到宿舍工头都要点一次名。王进喜是顶张达富的空位。点名

时叫张达富，王进喜就得答：“到！”开始不觉怎的，日子长了，

王进喜越想越窝火：自己明明姓王，爹妈给取的名字叫王进喜、

十斤娃，却要被人叫成“张达富”，每次回答喊“到”时心里像

猫咬一样疼。没房没地可以，没钱可以，但不能没了自己。

由此可见，青少年时期的王进喜，在不断地探索自身发展道

路，从一开始的向伪乡长要地，体现了其觉醒与成人感。顶替他人，

觉得没有了自我，不知道我是谁，后来逐渐形成探索出了发展前景，

如当钻井工人。

3. 时代背景与环境。王进喜幼年生活的时期，正是半封建

半殖民地的旧中国被“三座大山”压迫最重的时期。二十世纪

二三十年代，中国共产党刚刚诞生，还太幼小。民族资产阶级尽

管有革命愿望，但太软弱。而受美英法德日等帝国主义列强左右

的各派军阀各据一方，常年混战，给劳动人民带来了更深重的灾难。

当地的大地主黄汉青人称“丢丑黄扒皮”，仗着有房有地有钱财，

养着一帮恶奴走狗，整天鱼肉乡里，为非作歹。就连同族的王家，

也变得穷富对立，相煎太急。由此可见，王进喜所处的社会文化

环境恶劣，百姓苦不堪言。

三、结论

本研究使用质量相结合的方法探究王进喜的人格特质以及影

响因素，得出如下结论：

第一、选取 168 名大学生为被试，研读王进喜相关资料后填

写《人格形容词测评量表》。提取出三个因子，分别命名为弘毅宽厚、

克己奉公、抱诚守真，累计贡献率达 84.982％。

第二、王进喜与石油息息相关，一生致力于石油工业。本文

采用心理学理论对史料进行分析探索，其中包含精神分析理论、

社会学习理论，思路重点考虑王进喜特殊经历与时代背景，得出

如下结论：童年苦难的经历所带来的自卑感，通过自卑补偿的心

理不断追求石油事业上的成功。10 岁去祁连山放牛、14 岁修公路、

20 岁顶替他人工作，遭受各种不公平待遇，正好是王进喜面临“自

我同一性危机”的关键时刻，在师傅的引导下，他顺利找到自我，

并达到统一。

特殊的时代背景和环境也是影响王进喜人格的影响因素之一。

王进喜在石油事业上的成就与社会需求有很大联系，研究王进喜

心理与行为也较好了解其所处时代的需求与文化，凸显个案研究

所带来的理论意义。
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