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新时代学前儿童性教育的价值分析及优化策略
李　娜

（广州城建职业学院，广东 广州 510925）

摘要：近年来，我国幼儿园对学前儿童性教育的关注程度逐渐加深，儿童本身对于陌生知识有较强的探究兴趣，这也是对他们展开

学前儿童性教育的关键。学前阶段是开展性教育的关键阶段，对儿童一生产生重要的影响。为此，本文提出学前阶段的性教育策略：要

转变学前儿童性教育观念、增强学前儿童性教育的师资培训、提高学前儿童家长的性教育能力、提升全社会对学前儿童性教育的关注，

家园社协同做好性教育工作。
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《3-6 岁学前儿童发展指南》在健康领域明确指出：“健康

是指人在身体、心理和社会适应方面的良好状态。”幼儿正处于

身体和心理发展的最初阶段和重要时期，维护和促进幼儿健康是

第一位的，也是最为重要的。健康领域的目标明确提出幼儿在应

当具备基本安全知识和自我保护能力，性教育是健康教育的重要

内容。近年来，人们对于学前儿童性教育的关注程度逐渐加深，

社会上也出现了很多与之有关的教育资源、教学素材，这些资源

若是能合理应用到实际教学中，将会对后续的教学效果提升产生

很大促进作用。为此，我们应针对学前儿童性教育展开分析，并

对于教学内容、教学路径等展开深入研究，这样才能为之后的育

人活动开展提供充足助力。为此，本文将分析学前儿童性教育的

价值，探寻为什么学前儿童性教育难以开展，以及如何做好学前

儿童性教育的策略。

一、学前儿童性教育的价值分析

（一）学前儿童性教育是性教育的关键时期

儿童本身并不会对于性知识有深入认知，这也是他们这个年

龄段的一个重要特点。对于儿童来说，他们并不会对于异性区别

看待，很多孩子甚至对自己的性别认知也处在迷茫期。这一时期

的儿童会产生很多疑惑，为什么周围的小朋友会有长头发？为什

么会有小朋友穿裙子？

由于儿童对于性别的认知不够深入，这就需要我们对其展开

相应的性教育，以此帮助他们更为深入地认知性知识，使其更好

地认清男生、女生之间的区别。对于学前儿童来说，对其展开性

教育是极为关键的，这一阶段的他们对于各类知识都有非常强的

好奇心，性知识对于幼儿来说非常陌生，这些陌生的知识会对儿

童产生很大的吸引力。这一阶段的儿童已经逐渐认识到男女之间

的差别，对于异性会有特别的关注。对儿童在此阶段开展恰当的、

合适的性教育能够帮助他们准确的了解身体知识、性别知识，解

答关于我从哪里来等问题，这样能让学前儿童对自身的成长产生

更深入认知，从而为其之后的长远发展打下坚实基础，为青春期

的性教育顺利开展做好前期准备。

（二）有利于学前儿童树立正确的性别角色

社会性别常常受到媒体关注，不少女孩子被称为“假小子”“女

汉子”，这种情况便涉及到了性别认知和性别认同。弗洛伊德认

为儿童的性别认同主要是同年时期对于父母行为的认同。3-6 岁

是学前儿童社会性别角色认同的重要阶段，3 岁左右的儿童除了

能明确自身的生理性别，还能准确判断出周围人的性别。但是，

他们对于性别的认识比较表面，比如有短头发的是男生，长头发

的就是女生；穿裙子就是女生，穿裤子就是男生等。在学前儿童

阶段开展儿童性教育，明确告诉他们男生女生的生理区别，通过

游戏、生活方式、玩具、睡前故事等影响儿童对男生女生一般的

行为模式的认知，这样能帮助儿童正确辨别性别，增强他们对性

别的认知和辨识能力。在此期间若是没有对儿童开展正确的性教

育，或者开展性教育的方式不恰当，可能会对儿童性别角色的建

立产生比较大的负面影响。

（三）有利于学前儿童形成健康的性心理

学前儿童的好奇心比较强，他们可能会揪幼儿园其他小女孩

的辫子、喜欢和穿漂亮裙子的小女孩一块玩等，有些家长看到这

些行为就用大人的道德来评价，认为儿童的行为是不好的，给孩

子负面的标签。此外，若是儿童的性生理发育出现异常，必然会

对其之后建立家庭、繁衍后代产生不良影响，还会对他们之后的

人际关系交往、个性化发展等产生阻碍作用。若是缺乏性教育，

儿童可能会产生错误的性态度、性道德，从而影响他们之后的性

行为，甚至一些儿童会因此走上违法犯罪道路，毁掉他们的一生。

为此，我们应及时发现儿童的异常行为，对他们展开有效干预，

通过展开合理学前儿童性教育的方式，为儿童解决相应的性困惑，

这样能为之后的青春期性教育打下坚实基础，避免他们出现青春

期的性尴尬、性抑制等问题。

但如一味地打压儿童的这些行为，不能对他们开展合理恰当

的性教育，可能会导致儿童产生错误的性认知，部分儿童甚至从

小会出现性罪恶感、性神秘感等问题。若是儿童的性生理发育出

现异常，必然会对其之后建立家庭、繁衍后代产生不良影响，还

会对他们的人际关系交往、个性化发展等产生阻碍作用。

二、学前儿童性教育不足的原因分析

（一）性教育认知不足，性观念存在误区

在儿童健康教育中，学前儿童性教育是极为重要的组成部分，

它对儿童的长远发展有极大促进作用。但是，当前很多家长、幼

儿园教师对于性教育的关注不足，甚至一些教师会有意无意地忽

视性教育，即使开展儿童性教育也会较为敷衍，这样就很难让儿

童获得较高水平的性教育，不利于他们后续长远发展。一些家长

则认为，性教育并不重要，性教育对于儿童来说应该是一种禁忌，

这些家长并没有对儿童性教育的价值产生正确认知。还有一些家

长认为，儿童的年龄还小，不需要过早对他们展开性教育，在他

们长大以后会自然而然地懂得。此外，一些家长认为，若是过早

开展儿童性教育，可能会导致幼儿对于性器官产生过度好奇，甚

至会诱发儿童早熟，这种情况在学术界被称为“诱发论”。部分

家长认为，并不需要对儿童展开性教育，儿童也不需要了解这些

性知识，这样他们也不会对性产生兴趣，这种封闭的教育是最为

安全的。这些性观念上的错误会在很大程度上影响儿童性教育的

效果，不利于儿童获得更长远发展。



76

Vol. 5 No. 4 2023

Education Forum

管理育人

（二）性教育对象的较为狭隘

通过了解得知，很多家长认为对于儿童展开性教育的最佳时

间在青春期，学前儿童没有必要接受性教育。实际上，性教育在

孩子一出生便存在，学前儿童经常会产生一些和性有关的问题、

想法，他们希望家长和教师能够回答。比如，学前儿童最常见的

问题时：我是从哪儿来的？为什么厕所要分成男厕所和女厕所？

从这里可以看出，学前儿童对于异性的关注很早就开始了。因此，

在学前阶段开展性教育对于儿童的发展有非常重要的价值，这样

能够帮助学前儿童更为正确地认识自身性别，使其了解性器官的

作用，避免他们出现性抑制、性神秘等感觉，这样能够使其形成

健康的性心理，从而促使其身心得到更健康发展，为之后幼儿的

幸福生活打下坚实基础。

（三）家长和教师性教育知识储备不足，性教育能力缺失

受到传统思想的影响，很多教师和家长对于性的观念较为保

守，他们存在一定的“性禁忌”“性无知”等思想，一些人甚至

会将性视为一种罪恶、污秽，对于儿童他们往往会对性刻意回避。

此外，多数家长、教师对于性知识的储备不够充分，很难开展更

为全面、丰富的性教育，他们通常只是将性知识归结为一些性生

理方面的内容。实际上，性教育的内容不应只是包括性生理，还

囊括了性心理、性道德、性法制等诸多内容。从某种程度上说，

很多学前儿童的家长对于性教育知识储备非常匮乏，对于性态度、

性观念方面存在严重的认知偏差，这就导致其开展性教育的能力

非常低下。由于缺乏充足的性知识作为储备，相应的性教育能力

不足，导致其在面对儿童提出的一些性问题时，他们常会感觉非

常无力，不知道从何入手，只能敷衍了事。

（四）性教育资源较为匮乏，性教育方法非常单一

对于学前儿童来说，家庭和幼儿园是他们最长待着的两个场

所。从家庭层面分析，很多家庭并没有性教育方面的资料，很少

有家长能主动购买一些学前儿童性教育资源，这就导致缺乏相应

的性教育资源，这样会对之后学前儿童性教育工作的开展产生极

大阻碍作用。在幼儿园方面，只有在健康教育中才会引入性教育

的内容，很多幼儿园并没有专门的性教育教材，教师的性教育知

识储备、性教育能力也较为不足，这样也会对之后学前儿童性教

育工作的开展产生极大阻碍作用。很多幼儿园只是准备了一些简

单的绘本，比如《小威向前冲》等，这些绘本的数量较为不足，

很难满足学前儿童性教育的实际需求，整体性教育的方法更新也

不够丰富。此外，社会上和学前儿童性教育有关的资料并不充足，

很多家长、教师并不知道如何选择正确、科学、合理的学前儿童

性教育图书，这些都会对之后性教育工作的开展产生极大阻碍作

用。

三、开展学前儿童性教育的优化策略

（一）转变学前儿童性教育观念，认清儿童性教育作用

为进一步提升学前儿童性教育工作效果，我们应首先转变自

身观念，树立一个正确、积极、主动的学前儿童性教育思维，这

样才能为之后学前儿童性教育工作的开展打下坚实基础。为保证

性教育效果，教师应主动学习新的学前儿童性教育知识，转变以

往陈旧的性教育观念，这样能够有效消除他们心中性神秘、性抑

制的思维，从而正确看待对学前儿童展开的性教育工作，从而逐

渐明白学前儿童性教育的价值和意义。实际上，性是一种人的自

然生理需求，其本身并不可耻、低贱，教师和家长应引导学前儿

童正确、大方地对待性知识。此外，性伴随着儿童一生，性关系

的稳定、和谐对于国家繁荣、家庭稳定有重要意义，这也是我国

展开精神文明建设的重要一步。学前阶段是对儿童展开性教育的

关键时期，合理、科学的性教育能够帮助学前儿童树立正确的性

观念，这对其之后形成正确的性心理有重要作用。

（二）增强性教育师资培训，提升性教育能力

教师的性教育能力、性教育知识储备，都影响着性教育的效果。

为此，我们应针对教师的知识现状，对其开展学前儿童性教育能

力的培训，帮助教师掌握更多性教育知识、方法和技巧，为学前

儿童性教育工作的开展打下坚实基础。一方面，高校可以尝试将

性教育纳入学前教育专业人才培养课程体系中，让学生能够正确

认识学前儿童性教育，丰富他们的知识储备。另一方面，幼儿园

可以结合实际情况，邀请一些学前儿童性教育专家到幼儿园展开

讲座活动，鼓励教师和专家针对学前儿童性教育工作展开讨论，

以此帮助其更好地解决教学中的困惑，提升其性教育水平。

（三）提升家长的性教育能力，做好学前儿童的性启蒙

家庭是展开学前儿童性教育的重要场所，家长的性教育对儿

童来说有非常重要的意义。家长的性知识储备、性教育能力会在

很大程度上影响学前儿童性教育的质量，为此，家长必须主动学

习更多新的学前儿童性教育知识，不断提升自身性教育能力。一

方面，家长可以参加幼儿园的活动，学习一些新的学前儿童性教

育知识，掌握性教育的基本方式技巧。另一方面，家长要主动学

习，可以购买学前儿童性教育的书籍，丰富性教育的知识储备、

提升教育水平。在实际生活中，父母要建立更为和谐的夫妻关系，

主动解答关于性方面的各种疑惑。

（四）提升全社会对学前儿童性教育的关注，家园社协同作

战

儿童是祖国的花朵、祖国的未来，儿童的健康需要全社会的

积极参与，社会也是开展学前儿童性教育的有效课堂，我们应重

视对社会资源的引入。当前社会上关于学前儿童性教育的书籍较

少，教育资源类型比较单一，主要的性教育内容集中在性生理常

识上，对于儿童如何认识自我、保护自我方面的资料比较缺乏。

因此，全社会应不断提升对学前儿童性教育的关注，丰富学前儿

童性教育的书籍，逐渐营造一个更为健康、安全、和谐的社会氛

围，让学前儿童能够健康快乐成长。通过提升社会对学前儿童性

教育的关注，更为充分地利用学校、幼儿园、社会的性教育资源，

能够大幅提升学前儿童性教育效果，助力儿童更健康发展。
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