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体育旅游休闲产业发展现状和路径
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2. 广东海洋大学，广东 湛江 524002）

摘要：随着社会经济高速发展，社会大众的健康意识日益提高，体育旅游休闲产业也受到了广泛关注。在此形势下，湛江市通过开

发或发展体育旅游休闲产业，可以加速当地经济转型的进程，促使该产业成为推动湛江市经济发展的增长点以及突破口，助力湛江市实

现高质量发展。对此，本文首先分析湛江市体育旅游休闲产业发展现状，接着阐述湛江市体育旅游休闲产业发展机遇，进而明确湛江市

体育旅游休闲产业发展路径，以期能为其他研究者提供参考与借鉴。
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近些年，湛江市体育旅游休闲产业凭借其先天资源的优势，

当地居民、外地游客越来越多，观光旅游消费持续增长，这使得

体育旅游休闲产业逐渐成为湛江市经济的新增长口。然而，在具

体发展过程中，仍存在着一些不足，这些不足会制约体育旅游休

闲产业发展质量的提高。对此，湛江市应该对体育旅游休闲产业

发展现状展开分析，由此提出极具针对性的发展策略， 由此全面

提升体育旅游休闲产业发展质量。

一、湛江市体育旅游休闲产业发展现状

（一）湛江市体育旅游休闲产业资源现状

湛江地处广东省的西南，我国大陆的最南端，由雷州半岛及

其以北的一小段组成。它东邻南海、南隔琼州海峡和海南省、西

接北部湾，拥有 1555.7 公里的海岸线，其中中岛的海岸线为 400.8

公里，可以说平均每平方公里的海岸长度为 120 m。该地区常年受

大洋性气候的影响，而且气候属于热带北缘季风气候，年平均温

度为 22.7-23.5℃，素有“一湾两岸、海在城中、城在海里”的独

特景观，是冬休避寒胜地。另外，湛江与琼北、柳州联合打造旅

游“金三角”，旅游资源禀赋。从山水到大海，从半岛到全岛，

从热情浪漫的海洋风情到婀娜多姿的民族风情，壮歌惊艳、瑶舞

婀娜、苗节丰富、侗楼独特，文化旅游资源山呼海应，既各具特

色又同声相应，互补性强。并且三地文旅产品创造性地串联在一起，

打造“山地跨时空，共建山海情”精品旅游路线。此外，近年来，

湛江大力发展全域旅游，将旅游元素融入到体育产业建设中，举

办有国内或国际影响力的运动或比赛，对城市的旅游业和知名度

的影响是巨大的。比如环法自行车赛、环青海湖自行车赛等，不

但给城市带来很大的知名度，也带来大量的游客，并赢得了海内

外旅游者的广泛赞誉。

（二）湛江市体育旅游休闲产业市场环境现状

现今，湛江市休闲体育旅游产业正处于黄金期，发展前景比

较广阔，这在市场环境方面为体育旅游休闲产业发展提供了有力

保障。近年来，湛江市积极对当地的体育资源展开发掘，并主动

参与跟体育文化、体育旅游相关活动，旨在使旅游休闲产业与体

育实现有机融合，进一步推动湛江市经济发展。休闲体育旅游对

工作人员的专业性有着比较高的要求，需要他们具有一定的体育

背景知识。然而，部分工作人员仅是通过简单培训便可上岗，不

仅无法及时游客所提出的要求，也不能带给游客比较好的旅游体

验，导致游客的参与兴趣大幅度减少。另外，由于休闲体育旅游

产业隶属于体育产业，而体育产业是我国体制改革中最晚进行改

革的部门之一，改革尚不够彻底，产业管理不规范，存在漏洞，

致使湛江市体育旅游休闲产业服务质量不够理想。这些不利于体

育旅游休闲产业长远发展。

二、湛江市体育旅游休闲产业发展机遇

（一）海洋经济时代的到来

在 2019 年的《粤港澳大湾区发展规划纲要》中，中共中央、

国务院提出了“要强化粤、港、澳三地之间的全面协作，拓展发

展蓝海产业”的新思路。粤港澳大湾区作为全球四大大湾区之一，

仅次于东京湾区，纽约湾区和旧金山湾区。而且随着“粤港澳大

湾区”的发展，该地区的经济实力、创新能力和竞争力得到了极

大的提高，并逐渐形成了一个新的经济增长点。海洋经济作为粤

港澳大湾区的重要产业，加快发展海洋经济，构建现代海洋产业

体系，调整海洋产业空间格局，是粤港澳大湾区发展的一个重要

领域。这使得滨海休闲体育产业得到了充分发展，并满足了人民

对更高品质生活的需要。所以，随着海洋经济时代的到来，为湛

江市体育旅游休闲产业发展提供了全新的发展机遇。

（二）体育产业的深化改革

供给侧改革作为一项可以促进我国经济发展的重大战略，该

战略不仅提高我国国际竞争力，维持国家经济稳定发展，促进国

家经济内外部循环的实践创新，同时也可以有效推动我国产业结

构转型。伴随着我国体育行业的快速发展，体育行业也开始进入

了一个新的阶段，我国体育产业发展中出现了休闲健身产业占比

低，外部低质同质供给严重的问题，体育产业结构不合理等不足，

这对我们国家的体育事业发展造成了很大的冲击。而在产业深化

改革稳步推进下，“体育 +”“+ 体育”等多种行业模式相继出现，

而休闲体育也顺应了新时期人民群众对更高品质生活的需要，成

了体育行业一个主要发展趋势。这将对促进粤港澳大湾区的体育

产业转型和提升起到重要的促进作用，也为湛江市体育旅游休闲

产业发展提供了良好契机。

三、湛江市体育旅游休闲产业发展路径

（一）加大宣传力度，发挥品牌效应

现今，体育旅游休闲产业属于全新的发展领域。因此，湛江

市为了使该产业得到比较好的发展，应该主动运用形式多元的营

销手段，不断加大宣传力度，促使品牌效应得到充分发挥。由此

转变社会大众的旅游观念，提升对于体育旅游休闲产业的认知水

平，进而促使该产业实现持续化发展。首先，湛江市政府相关部

门应该做好鼓励与引导等工作，并发布相应的优惠政策，使当地

旅游企业能够主动参与到体育旅游休闲产业的开发工作中，由此

不断扩大该产业品牌的影响力。其次，湛江市政府与相关企业发

挥出新媒体优势。比如，运用抖音这一新媒体平台，从多个角度

对湛江市体育旅游休闲产业展开大力宣传，深层次了解消费者的
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真实需求，充分吸引潜在的客户群。此外，为了使品牌效应得以

真正发挥，当地政府及其相关企业应该通力合作，共同打造全新

且具有品牌影响力的项目，比如与体育赛事、体育文创产品等相

结合，由此进一步提高湛江市体育旅游休闲产业的知名度，并不

断提升湛江市经济发展水平。

（二）深入推进产业融合，打造赛事综合体

随着我国供给侧的不断深入，发展湛江市的体育旅游休闲产

业，不失为顺应时代潮流的一条有效路径。首先，要加大对产业

规划建设的统筹力度。建设体育产业园区，持续改善投资环境，

建设“一湾两岸”滨海体育产业生态圈，形成体育产业示范区和

体育绿道。对体育产业基地进行培育，将每个县（市、区）的城

市资源、产业优势和传统特点相结合，逐渐将以具有当地特色（优

势）体育项目为基础的县级体育产业基地进行培育。例如，在湛

江开发区以水立方为依托，建设以帆船、风帆、快艇等为主要内

容的海洋竞技康养区，或者是建设沙滩排球、人龙舞、跳水等娱

乐场所。其次，依托湛江优势项目，创建具有一定影响的体育竞

技大赛。在世界范围内，湛江市在跳水，风帆等水上运动颇具影

响力，可以借助劳丽诗，何冲，全红婵等湛江地区杰出运动员所

具备的明星效应，来承办彰显湛江特色的体育运动。多举办一下

社会大众积极参与、对城市宣传具有较大的作用。例如，如举办

环湛江湾马拉松比赛，自行车赛事或环半岛长跑比赛，或者利用

金沙海湾进行风帆冲浪竞赛活动等。在粤港澳大湾区，湛江市推

进体育旅游休闲产业推进供给侧改革，是建设“康体、康乐、运

动健身”于一体综合性活动的重要基石。

（三）落实以人为本，调整旅游文化结构

湛江市是广东省的海洋渔业大省，近年来，由于沿海海域

的鱼类资源日益减少，各个渔场都面临着重新布局和渔民转型的

严峻挑战。对此，湛江市可以发展以休闲旅游为主导的第三级渔

业——休闲钓鱼，并以此指导渔民转型，是振兴湛江沿岸各渔区

的一条切实可行的道路。此外，湛江沿岸风光秀丽，渔区民风纯真，

丰富的海洋文化，为发展渔乡休闲旅游提供了独一无二的条件，

旅游者可以在渔乡用餐住宿。同时，消费者还可亲身感受当地的

渔民生活，比如，出海垂钓，捕鱼，祭祀海洋等活动。在此基础上，

湛江市大力发展沿海、海岛和海洋中的游憩及其钓鱼项目，促进

湛江沿海游憩钓鱼产业的整体发展，这也是湛江沿海游憩钓鱼产

业发展的一个重要方向。其次，应该对体育旅游休闲产业基础设

施进行不断地改进，并根据当地的实际情况，对这些地方进行合

理地设计，比如，湛江市应该根据自己的实际情况，对体育旅游

休闲区的基础设施进行进一步的优化，加强对工业产品及其衍生

产业的服务功能。以户外运动项目——攀岩为例，这些设备和设

施的安全性是非常关键的，为了能够让消费者的娱乐需要得到更

好的保障，应该对这些设备、设施的安全性和娱乐性进行充分的

保障。此外，将互联网、物联网等技术应用到体育服务中，以此

有效落实“以人为本”的发展理念，全面提升湛江市旅游服务水平。

（四）深度挖掘区域特色，创新体育产品类型

在粤港澳大湾区体育旅游休闲产业中，为了充分彰显湛江市

地区的特色，应该从文化底蕴、自然环境资源等角度，对区域特

色资源展开深度发掘，创新地区特色滨海休闲体育产品，由此最

大限度的同质化问题的出现。首先，根据自身优势、资源特征，

与市场需求相结合，对体育旅游休闲产业进行合理规划。以湛江

国际冲浪基地为例，作为国家体育总局规划全国四个冲浪队备战

奥运训练基地之一，兼具训练、比赛、娱乐三种功能。另外，造

浪池为人工挖建，建成既可以供冲浪运动员训练，举行国际国内

比赛，又可以开放给群众锻炼身体、健康娱乐的场所。对此，湛

江市可以将其作为核心的品牌形象，开发一系列文化产品，由此

彰显当地的区域特色。其次，对自身特色资源展开深度发掘，如，

历史文化、自然环境等，硇洲岛是中国的第一大火山岛，位于湛

江市区东南部。全岛陆地面积 56 平方千米，海岸线长 44 千米，

岛上风光秀丽，一年四季气候宜人。而且该岛历史悠久，文化古

迹众多，旅游资源十分丰富，有宋皇城遗址、窦振彪墓和“宫保坊”、

渡琼作战指挥部、硇洲灯塔、津前天后宫等，可以体育旅游休闲

产业与这些文化遗迹相融合，打造滨海徒步观光旅游等特色项目。

（五）强化产业跨界融合，重视复合人才培养

目前，能够应用科学技术的复合型人才是促进我国体育旅游

与休闲业跨越式发展的驱动力。首先，为了与新时期新技术的发

展及运用相匹配，湛江市应该主动运用新技术，将“互联网 +”

的运作方式深入到体育旅游休闲产业中，重新整合该产业链中的

资源与内容，以“互联网 + 体育旅游”的方式推动体育项目与旅

游休闲产业的深度融合。本着“共建共享”的理念，积极构建湛

江市体育旅游产业信息化服务平台，将移动互联网等先进的科学

技术引入到产业链的构建之中。另外为了更好地把握消费者的真

实需要，通过对其所处的市场环境的剖析，构建出一个更加合乎

情理的产业整合模型，从而达到分享体育旅游与休闲资源合理整

合的目的。其次，建立健全体育旅游人才培养体制机制，一方面

可以引导和鼓励现有专一的体育人才或旅游人才进行跨界产业的

专业知识提升和补充，对于此类人才提供可见的物质奖励以及薪

酬奖励，从而培养出兼具体育知识和旅游管理知识的复合型应用

人才。另一方面呼吁政府企业部门与高校人才培养单位设立联合

培养体系，建立“校企联合”“校校联合”培养机制，鼓励高校

设立专门的体育旅游人才培养专业课程，从而定向培养体育旅游

专业人才，并结合互联网等移动网络技术的教学与实践，培养新

时代高素质综合性体育人才。

四、总结

总而言之，湛江市所具备的资源得天独厚，在大力开展体育

旅游休闲产业的时候，要依托自身所具备的优势，从以下环节组

着手：加大宣传力度，发挥品牌效应；深入推进产业融合，打造

赛事综合体；落实以人为本，调整旅游文化结构；深度挖掘区域

特色，创新体育产品类型；强化产业跨界融合，重视复合人才培养，

这样，便可在推动湛江市休闲体育产业质量提高的同时，促使湛

江市经济发展实现持续发展。
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