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职业院校妇产科护理学课程思政实施路径探究
袁　照 1　王　斌 1　郭友逢 1　翟　颖 2

（1. 广东省食品药品职业技术学校，广东 广州 510000；

2. 广东黄埔卫生职业技术学校，广东 广州 510700）

摘要：随着社会的发展和人们健康意识的提高，妇产科护理学在医学领域中的地位日益重要。职业院校作为培养专业技能人才的重

要机构，如何在该领域实施思政教育，提高学生的职业道德和社会责任感，是一项值得探究的课题。鉴于此，本文旨在探究职业院校妇

产科护理学课程思政的实施路径，以期为该领域的思政教育提供一些参考。
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妇产科护理学课程是护理学专业的核心课程，其护理对象具

备一定的特殊性，对于学生的整体素养有着较高要求，因为本课

程与生命健康有着密不可分的关联，因此职业院校教师在教学过

程当中必须要重视课程思政的融入，用以引导学生形成正确的思

想道德价值观。

一、职业院校妇产科护理学课程思政的价值

在职业院校教育中，妇产科护理学作为一门核心专业课程，不

仅要求学生掌握扎实的医学知识和护理技能，还承担着培养学生职

业道德、人文素养等重要任务。实施课程思政，能够将妇产科护理

学课程与思想政治教育有机融合，培养出具有高尚医德、人文关怀

的高素质护理人才。下面将从以下几个方面详细探讨职业院校妇产

科护理学课程思政的价值。第一，培养学生职业道德。妇产科护理

学涉及到母婴健康和生殖器官疾病的诊治与护理，需要从业人员具

备高度的职业道德和责任心。在课程思政中，通过引入真实案例、

临床经验等内容，引导学生深刻认识到职业道德在护理工作中的重

要性，培养他们尊重患者、关爱生命、严谨求实的职业态度。同时，

结合妇产科护理工作的特点，培养学生的团队协作精神，提高沟通

协调能力，为将来胜任实际工作奠定坚实基础；第二，培养学生人

文关怀能力。妇产科护理学涉及人类生殖及生理过程，要求从业人

员不仅具备扎实的医学知识，还需具备丰富的人文关怀能力。在课

程思政中，通过引入文学、心理学、社会学等多学科知识，培养学

生的情感交流和人文关怀能力。让学生学会尊重患者的权利、情感

和隐私，理解患者的需求和心理，以人道主义精神关心和照顾患者。

这种人文关怀能力的培养，有助于学生在今后的工作中更好地关注

母婴身心健康，提高护理质量；第三，提高学生心理素质与应对能力。

妇产科护理学所涉及的工作内容较为特殊，对从业人员的心理素质

和应对能力要求较高。在课程思政中，通过临床心理干预、危机处

理等案例教学，让学生学会应对工作中的心理压力和突发情况。同

时，针对妇产科工作的特殊性质，培养学生的沉稳、果敢的心理素

质，让他们在今后的工作中能够更好地面对各种挑战；第四，传承

中华优秀传统文化。在妇产科护理学课程思政中，可以巧妙地融入

中华优秀传统文化元素。例如，在中医学中强调的“天人合一”“整

体观念”等思想指导下，培养学生注重患者机体整体状况、关注自

然环境与人类健康的关系。同时，通过弘扬传统美德，让学生认识

到孝敬父母、尊敬师长、团结友爱等品质在护理工作中的应用价值。

这不仅有助于传承中华优秀传统文化，还能培养学生的文化自信和

民族自豪感。

二、职业院校妇产科护理学课程思政实施路径

（一）深入挖掘妇产科护理课程的思政元素

1. 尊重生命价值，创造美好人生

在实施课程思政的过程中，教师需要深入挖掘妇产科护理课

程的思政元素，并将其融入教学过程。首先，明确妇产科护理学

专业的崇高使命。这个专业关乎生命的起始和成长，关乎每一个

家庭的幸福与和谐。在这个领域里，不仅需要精良的专业技能，

更需要有深厚的人文关怀和道德责任。因此，在教授专业知识的

同时，教师需要引导学生认识到妇产科护理学的重要性和使命，

让他们明白自己的职业将如何影响他人的生活，如何守护和促进

生命的尊严和价值。其次，结合具体的妇产科护理学知识，引导

学生深入思考。例如，在讲解妊娠期护理时，教师可以引入“尊

重生命，关爱母亲”的理念。要让学生明白，母亲是生命的源头，

妊娠期是生命形成的重要阶段。在这个过程中，需要在医疗护理

上做到严谨细致，关注母亲的身体状况和心理变化，为母亲提供

全方位的照顾和支持。通过这种方式，引导学生尊重生命，珍视

母爱，提升他们的人文素养和社会责任感。此外，教师还可以通

过实践训练来培养学生的职业素养。例如，在模拟演练中，教师

可以设置一些关于生命价值选择的情境，让学生在实践中真实感

受到生命的脆弱和珍贵。通过反复的模拟训练，学生可以更加深

刻地理解生命的价值，更加重视对生命的尊重和关爱。最后，注

重培养学生的团队协作精神。在妇产科护理中，团队合作至关重要。

教师可以通过团队合作训练，让学生明白团队成员之间的信任和

支持是完成任务的关键。只有彼此尊重、关爱和支持，才能为患

者提供最好的护理服务。

2. 学习模范人物，坚定理想信念

妇产科护理学课程在实施课程思政的过程中，教师需要深入

挖掘妇产科护理课程的思政元素，并将其融入教学过程。首先，

教师要明确妇产科护理学专业的独特性。在这个专业领域里，教

师不仅需要专业的技能和知识，更需要坚定的理想信念和崇高的

道德品质。教师可以通过引入历史上的模范人物和当代的优秀护

理工作者来引导学生坚定理想信念，培养他们的责任感和使命感。

例如，教师可以介绍南丁格尔的生平事迹和护理理念，她是现代

护理学的奠基人，也是护士精神的典范。她以无私的奉献精神和

卓越的护理技艺为世界各地的护理工作者树立了榜样，她的精神

品质和人生哲学可以激励学生坚定理想信念，积极面对职业挑战。

同时，教师也可以介绍当代优秀的妇产科护理工作者。例如，引

入获得各种护理奖项的医护人员的例子，他们的责任感、担当精

神和卓越的护理技艺都可以作为学生的学习典范。还可以通过宣

传他们的先进事迹和经验，让学生学习到更多实用的护理技巧和

道德理念。另外，也可以组织学生到当地的医疗机构进行参观学习，

与医护人员交流互动。通过这种方式，学生可以更加直观地了解

到妇产科护理工作的实际情况和各种挑战，也可以感受到医护人

员的高度责任感和奉献精神，从而受到深刻的思想洗礼。在学习

模范人物的同时，教师还需要注重培养学生的批判性思维和独立
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思考能力。教师可以通过组织小组讨论、案例分析等方式，引导

学生分析模范人物的成功经验和护理理念，并在讨论中形成自己

的观点和理解。通过这种方式，教师可以培养学生的独立思考能

力和问题解决能力，让他们在以后的工作和学习中能够更好地应

对各种挑战。

3. 培养创新思维，弘扬中国精神

在实施妇产科护理学课程思政的过程中，教师需要深入挖掘

妇产科护理课程的思政元素，并将其融入教学过程。以下是关于“培

养创新思维，弘扬中国精神”的详细展开。首先，教师要明确妇

产科护理学专业的创新重要性。在当今医疗科技快速发展的背景

下，妇产科护理学专业需要不断地进行创新和探索，以适应不断

变化的需求和挑战。教师需要引导学生认识到创新思维在妇产科

护理领域的重要性，鼓励他们在学习和实践中要敢于尝试和思考，

培养自己的创新意识和能力。其次，教师也可以组织一些创新实

践活动，让学生在实践中培养创新思维。例如，教师可以鼓励学

生利用各种科技资源，开展各种形式的创新实践活动。可以组织

学生进行护理技术创新设计比赛，或者开展模拟临床情景的创新

实践活动，让学生在实际操作中培养自己的创新意识。最后，教

师要强调弘扬中国精神在妇产科护理学课程中的重要性。中国精

神是中华民族的灵魂和脊梁，是教师国家和民族赖以生存和发展

的精神支柱。在妇产科护理学课程中，教师可以通过介绍中国传

统医学文化、近代护理学发展史等知识，引导学生了解中国精神

在妇产科护理领域的体现和弘扬。教师还可以通过介绍当代优秀

的妇产科护理工作者的事迹和精神追求，让学生感受到中国精神

的强大力量和感染力。

4. 提升职业道德，树立人文精神

首先，职业道德的提升是思政教育的重要组成部分。在妇产

科护理学的教学过程中，教师需要深入挖掘课程中的职业道德元

素，如尊重患者、保护隐私、遵循医德等。这些职业道德不仅是

教师作为医护人员的底线要求，也是教师开展护理工作的基本原

则。通过课堂讲解、案例分析、角色扮演等多种方式，教师可以

引导学生深入理解职业道德的重要性，并在实践中贯彻落实。其

次，人文精神的树立是思政教育的重要目标之一。在妇产科护理

学课程中，教师可以通过关怀、关爱、关注等人文关怀的方式，

培养学生的同情心和责任感。例如，在讲解妊娠期护理时，教师

可以引入人文关怀的理念，引导学生关注孕妇的情感需求和身体

变化，以及如何通过关爱来缓解孕妇的焦虑和压力。通过这些切

入点，教师可以帮助学生树立以患者为中心的服务理念，提高他

们的护理水平和服务质量。同时，教师还可以结合妇产科护理学

的专业特点，针对性地开展思政教育。例如，妇产科护理学涉及

到女性的生理和心理健康问题，教师可以引导学生关注女性的心

理健康和性别平等问题，培养他们的性别平等意识和尊重女性的

态度。

（二）建设课程思政全新体系形成教育合力

在职业院校妇产科护理学课程思政的实施过程中，建设全新

的课程思政体系形成教育合力是至关重要的。以下结合妇产科护

理学的专业知识，详细阐述如何建设课程思政全新体系并形成教

育合力。首先，修订和完善“课程思政”教学大纲。教学大纲是

课程的灵魂，是教学活动的指南。修订和完善教学大纲，是为了

更好地将思政元素有机地融入妇产科护理学课程中。例如，可以

在教学大纲中加入与妇产科护理学相关的职业道德、伦理责任、

社会关怀等思政元素，使专业知识与思政教育相互融合，相得益彰。

同时，应注重教学大纲的实践性，确保思政教育与妇产科护理学

实践紧密结合，使学生能够在实践中深入体会和领悟思政元素。

其次，创建共享“课程思政”的教学资源。教学资源是教学活动

的重要支撑，包括教材、教案、PPT、教学视频等。在建设课程思

政全新体系的过程中，应积极开发适用于思政教育的全新教学资

源。例如，可以编写包含思政元素的妇产科护理学案例教材，使

学生在学习专业知识的同时，能够真实感受到思政教育的实用性。

同时，可以开展以思政教育为主题的课堂讨论、角色扮演等形式

多样的教学活动，使学生更加深入地理解和领悟思政教育的内涵。

最后，建立健全课程思政教学评价体系。教学评价体系是衡量教

学质量的重要手段，也是反映思政教育成果的重要途径。在建立

健全课程思政教学评价体系时，应注重评价体系的多元化和全面

性。一方面，应将专业知识与思政教育进行分离评价，充分体现

两者之间的独立性和关联性；另一方面，应注重评价体系的实践

性和应用性，将评价贯穿于整个教学过程之中，及时发现和纠正

教学中存在的问题。同时，应注重评价体系的反馈作用，将评价

结果及时反馈给教学者和学生，为改进教学方法和提高教学质量

提供有益的参考。

（三）重视教师思想道德水平与职业素养的提升

在职业院校妇产科护理学课程思政的实施过程中，教师的作

用是举足轻重的。教师不仅是知识的传授者，更是学生价值观、

人生观的重要引领者。因此，重视教师思想道德水平与职业素养

的提升，是课程思政实施的关键路径之一。首先，要提高教师的

思想道德水平。教师作为学生成长道路上的引路人，其一言一行

都会对学生产生深远的影响。因此，提升教师的思想道德水平，

不仅要求教师自身具备良好的道德品质，更要求教师能够以身作

则，成为学生的楷模。在妇产科护理学课程思政的实施过程中，

教师应当充分挖掘课程中的思政元素，以高尚的医德、强烈的职

业责任感影响学生，使他们在掌握专业知识的同时，明确自己的

道德责任，提升道德境界。其次，要提升教师的职业素养。作为

一名妇产科护理学教师，不仅要具备扎实的专业知识和技能，更

要具备丰富的临床实践经验。只有具备丰富的实践经验，才能更

好地将思政元素融入课程之中，使课程内容更加贴近实际，更具

说服力。同时，妇产科护理学教师还需要具备良好的教育教学能力，

能够灵活运用各种教学方法和手段，将思政元素与专业知识有机

地融合在一起，使学生在学习专业知识的同时，潜移默化地接受

思政教育。为了提升教师的思想道德水平和职业素养，职业院校

应当建立健全相关的培训机制和激励机制。例如，可以定期组织

教师参加思想道德教育和职业素养提升的培训活动，鼓励教师参

加各种临床实践活动，提高教师的实践能力和教育教学水平。同时，

还可以建立健全激励机制，对在课程思政实施中表现突出的教师

给予适当的奖励和表彰，激发教师的积极性和创造性。
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