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基于立德树人的小学数学德育渗透研究

王小君

山东省威海市环翠区普陀路小学 山东省威海市 264200

摘要：在以核心素养为指导的新教改形势下，小学数学学科也要担负起“立德树人”的德育教育，并将其渗透

进小学数学学科教学过程。本文旨在对将“立德树人”育人渗透进小学数学课程的重要性及应用策略进行探索分析，

希望能给小学数学教学工作带来一些借鉴和参考。
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引言
在新教改形势下，小学各学科都要在教学中发挥学

科教育优势，为践行“立德树人”教育目标而拓宽德育

教育渠道。小学数学教材中存在很多生活元素，这些课

程特点为渗透德育教育提供了有利条件。因此，小学数

学教学过程中，教师要充分认识“立德树人”的教学理

念，要寻找德育与数学课程之间的契合点，不仅仅只是

向学生传授数学知识，而且还要在教学过程中教育学生

形成正确的价值观，培育学生拥有良好的品德。

一、基于“立德树人”的小学数学德育渗透教
育的重要意义

“立德树人”是当前小学阶段教育的重要理念。为

了在小学数学教学过程中充分应用“立德树人”教学理

念，有效在数学过程中进行渗透，则成为小学数学教育

的重要内容。在新课程不断推进过程中，怎样实现教书

和育人的有效统一，促进学生德育、智力方面的全面发

展，则成为新时代小学教学过程的重要工作。因此，将

“立德树人”理念渗透进小学数学教育本身，则与新时

代教育联系紧密，同时也具有重要的教学实践意义。

二、基于“立德树人”的小学数学德育渗透教
育的有效策略研究
（一）深入挖掘数学课程中的德育教育元素

在“立德树人”教育目标的指导下，小学数学教师

应对数学教材中的内容进行深入挖掘，将其中的德育元

素融入数学课堂教学中。通过这样的方式向学 生渗透

德育教育，让学生在无形中受到德育思想的影响。

譬如，教师在讲解“认识时间”这部分内容时，可

以让学生先感受 2 分钟的时间概念，让学生思考 2 分钟

能做什么事情，从而培育学生形成节约时间的意识。又

譬如，教师在讲解到“克和千克”这部分内容时，教师

可以让学生进行计算二者之间的区别。再通过测量 10

粒米的重量，来想象全国 14 亿人口，如果每人每天节

约 10 粒米，那么 32 180 000 克，换算成千克是多少呢？

当学生换算完毕后，教师可以告诉学生，这些节约出来

的大米大约是 300 个人一个月的粮食。通过这样的教学

活动，可以培育学生养成不浪费粮食的节约意识和良好

的生活习惯。

（二）在课堂教学中融入数学故事

小学数学课程中有一些知识点与数学家的故事之间

有密切联系。可以在课堂教学中引入数学故事，通过这

样的教学方式可以将课堂教学氛围变得更好，吸引学生

注意力，还能激励和鼓舞学生，践行“立德树人”理念。

譬如，教师在讲解到“圆”这部分内容时，可以为

学生讲解我国古代数学家祖冲之的故事。祖冲之对数学

计算有着超常的耐心和恒心，经过许多次计算，终于在

世界上第一个将圆周率精确计算至小数点后 6 位的数学家。

教师在课堂上为学生讲解一些数学家的故事，可以

增强学生的民族自豪感，并将数学家持之以恒的精神融

入课学教学中，鼓舞学生对待学习要有恒心，增强学生

的学习信心，提高教学效果。

（三）从数学方法中挖掘德育点

数学学习中，不只是学习其中的知识点，还要学习

所蕴含的数学思想。而这些数学思想中也蕴含着不少德

育点。譬如，在数学学习过程中，有些学生对一个问题

无法解决，不管怎样都无法找到解题途径，而这时教师

引导学生尝试转化思想。譬如，1 个选择题中，给出 4

个答案，让学生选择正确答案。部分学生按部就班计算

出来，用了 4 分钟，而有些学生只用了 2 分钟就选出了

正确答案。原来用 2 分钟的同学没有计算，而是将选项

带回题目进行练习，从而得出了正确答案。
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这个数学案例，实际上反映的就是一种数学转化思

想。在数学教学过程中，教师要引导学生学会转化，并

且可以以此为契机，指导学生举一反三，适当进行转化，

而不是认准一种方法，固执进行到底，钻牛角尖。数学

思想有许多，如沉着冷静的逻辑思维能力，推理概括的

建模思想等。在数学过程中应用科学的态度和精神解决

数学问题。在小学阶段，数学教师要把握时机，予以指

导，培育学生形成良好的素质认知等。

（四）增进师生互动交流，言传身教树立榜样

教师是学生的数学学习引导者和教育者，也是“立

德树人”理念的实施者。因此，从教师层面来说，言传

身教是实现小学德育教育渗透的重要因素。教师在日常

教学中，要注重增进师生之间的交流与互动，给予学生

充分的自由展现空间和表达空间，为学生树立良好的师

者榜样，给予学生充分的自由展示空间和情感表达空间，

通过教师的言传身教，达到“立德树人”教育效果。

在课堂教学中，教师要注重仪表和教学态度，要给

学生带来视觉上的学习美感，教学语言要丰有激情和鼓

舞力量，在课堂教学中充分调动起学生的学习积极性。

同时，在教授比较抽象的数学知识时，教师态度要和蔼，

要有足够的耐心，运用有趣的问题去引发学生学会思考，

利用漂亮简洁的数学公式和图形去带领学生感受数学的

独特魅力。

教师要给予学生足够的尊重，给予学生自由发挥的

空间。譬如，教师在讲授“小数”这部分内容时，涉及

四舍五入法则，但是在科技、医学等许多领域中，有些

数据不能完全被四舍五入，需要计算到非常精确的位数。

如果计算不精确，会带来较大损失。因此，教师在教学

过程中要保持非常严谨的科学态度，这样也会对学生的

思想形成产生积极影响，会让学生树立做事认真严谨的

态度，会对学生以后的学习和生活产生深远影响，这也

是一种“立德树人”思想的无形熏陶。

另外，教师要增强与学生之间的交流，要学会耐心

听取学生的想法，并进行合理纠正。在小学数学德育教

学中形成一种和谐的师生交流互动体系，并且在交流过

程中，教师要注重培育学生良好的数学思维，为教师在

小学数学课堂教学中树立优秀的师者榜样，潜移默化中

渗透“立德树人”理念。

（五）应用生活情境，搭建数学和德育的桥梁

小学数学课程的知识点可以应用到生活中的很多方

面。教师可以利用这些课程特点，构造良好的生活情境，

为学生搭建数学和“立德树人”教育的桥梁，以实现数

学教学中渗透德育教育的教学目标。因此，需要教师能

整合生活元素和数学课程之间的结合点。

譬如，在小学数学学习加减法时，教师可以创造这

样的生活情境：某天，某个顾客拿着 100 元钱去超市买

15 元钱的东西，超市老板在给顾客找完零钱，顾客离

开后，超市老板才发现收到了 100 元的假币。他非常生

气，于是追出去，却早已不见那个顾客身影，只好回到

超市生闷气。这个生活情境，让学生帮助超市老板计算

共亏损了多少钱。并且，可以为学生解释人民币在我国

的重要意义，并且利用假币是违法的。在这个情境中为

学生讲解虚无缥缈的关于人民币的知识，譬如不能在人

民币上乱涂乱画。并向学生宣扬正面价值观，譬如，在

营业员计算价钱出现错误时，要及时提醒，避免营业员

工作失误造成失误，同时教育学生不能贪小便宜，要诚

信做人。又譬如在讲解到“时、分、秒”这部分内容时，

教师可以向学生讲解时间对于生命的重要意义。对于医

生和病人来说，时间就是生命，多一分钟，医生就可以

抢救一名危重病人，教育学生不要浪费时间等。

在小学数学教学过程中，长期坚持将“立德树人”

理念融入课堂教学，为学生创造多样化的生活情境，践

行德育教育，推行教学工作的有效开展，取得良好的教

学效果。

结语
综上所述，小学数学教师要充分认识到“立德树人”

为基础的德育教学在小学数学教学中的重要意义，要创

新教学方法，丰富教材内容，同时注重师生之间的交流

互动，言传身教为学生树立德育榜样，有效实行新教改

下小学数学素质教学目标，达到教书育人的最终效果。
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