
54

教育论坛 3 卷 6 期

ISSN:2705-0971(Print); 2705-0947(Online)

齐鲁文化融入高校大学生心理健康教育的路径
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摘　要：高校大学生的心理健康教育不管对于大学生本身还是对于社会的发展都有着重要的意义，是教育工作的重要组成

部分，把齐鲁文化融合到高校大学生心理健康中，是新近提出的心里健康教育观点，优秀齐鲁文化中的内涵与大学生的心

理健康教育中的诸多内容都是相通的，这也为齐鲁文化与高校大学生心理健康教育的融合提供了可能。本文从齐鲁文化的

深层内涵出发，探讨齐鲁文化与高校大学生心理健康教育如何展开有效融合。
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新时代的高校大学生们正处在互联网信息大爆炸的时

代，各种各样不同文化不同思想的信息冲击着大学生的心

理，当这些文化和信息与大学生所实际具有的或者一直受

到教育和影响的主流思想发生冲突时，就会影响大学生的

心理健康，这只是影响大学生心理健康的一个方面。要想

将大学生心理健康教育与齐鲁文化进行融合，首先需要授

课教师们和教育工作者们充分了解齐鲁文化的深层含义，

有哪些点能够与大学生的心理相契合，从而为二者的融合

提供可能和契机。

一、齐鲁文化中的心理健康教育要点

（1）从人际关系的角度

在齐鲁文化中，对于孔孟文化的“仁”“义”“信”“礼”

进行了传承，其中与人际交往有关的“仁爱”和“和谐”是

重要的思想。齐鲁文化讲究“大和”，在齐鲁文化中，主张

做一个自然人，自然人的要求就是能够与天地和自然和谐，

其中也包括与人交往的和谐，“天时不如地利，地利不如人

和”这句话中，表达了齐鲁文化对人际关系的重视，强调作

为一个君子要“喻于义”，人和人交往中要以诚信为本，不

能贪恋眼前的一些利益，这样才能更好的促进人际关系的和

谐发展。齐鲁文化中的仁爱、诚信的思想内涵，这是大学生

心理健康教育中人际关系健康发展所需要的，同时也是我们

当今社会人与人交往应该遵守的准则。

（2）从调节情绪的角度

齐鲁文化在情绪调节方面，主张修身养性，修身修心之

后修性，同时在处世方面信奉中庸之道，主张过犹不及，希

望人能够向上向善，有仁爱之心，希望能够通过内心的平和

来调节身心和兴趣，不为小事斤斤计较，避免情绪的起伏和

波动，才能够修身修心。这些调节情绪的齐鲁文化内涵对于

现代大学生们来说也同样适用，让他们能够通过齐鲁文化内

涵的教育，舒缓自己的内心，不为外界躁动的社会所干扰 [1]。

（3）从面对挫折的角度

即使在大学校园中，大学生们也会遇到各种不如意的

事情，困难每个人都会遇到，重要的是我们面对挫折时要怎

么做，怎么能够让学生用更加积极乐观的心态面对，同时提

升自己的抗压能力，这是大学生心理健康教育中一项重要的

内容。把挫折教育与齐鲁文化进行融合，用齐鲁文化中挫折

教育有关的部分去影响和教育学生。孟子《告天下》中讲到

“故天将降大任于斯人也 , 必先苦其心志 , 劳其筋骨 , 饿其

体肤 , 空乏其身⋯⋯”就是说困难和挫折是每一个成长中的

人必须经受的，所谓吃得苦中苦方为人上人。还要树立远大

的理想，不怕艰难困苦，持之以恒的实现理想，齐鲁文化中

的经典语句主张在遇到困难时要有积极的心态，临危不乱，

敢于面对。对我们的心理健康教育，培养学生的面对挫折的

能力，以及大学生们积极乐观的心理品质的锻炼，都有着积

极意义。

（4）关于健全人格的养成

让培养出的大学生具有健全的人格是心理健康教育乃

至整个道德教育的重要目标，在这一方面，齐鲁文化也有与

之相对应的思想内涵。在人的发展过程中，齐鲁文化主张人

格要内外兼修，“仁”和“礼”是齐鲁文化中强调的外在修

为准则，为人处事要恪守礼仪，与人为善，知行合一。与外

修相对应的内修主张要“慎独”，修身养性，主张内在美和

外在美的统一，这是完美人格的人的前提，还要有仁义的道德，

强调知与行要达到有机的统一。为高校大学生心理健康教育

培养学生的健全人格提出了更多的教育思路和教育途径 [2]。

二、齐鲁文化融入高校大学生心理健康教育的路径

（一）坚持齐鲁文化融入，打造良好的教育氛围

对一个人的成长影响因素有很多，其中环境氛围是一

项非常重要的因素。生活方式、文化思想以及人际关系等等

都会影响大学生们的心理健康，这种大环境的氛围对于学生

的思想和行为的影响是潜移默化的，所以我们要坚持把齐鲁

文化融入到大学校园心理健康教育中来，把大学心理健康教

育的内涵与齐鲁教育的内涵进行充分融合之后，进行创新，

提出教育教学的新思路，然后在教育之中形成对齐鲁文化的

传承，为学生的心理健康打下良好的基础。
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虽然教育中相关政策指出要将齐鲁文化与校园教育进

行结合，但是往往在实际应用中，只是一个形式上的应用，

很多工作并没有进行有针对性的跟进，在整个教育效果上来

说并不理想。所以我们要通过运营机制的建立，来让齐鲁文

化与心理健康教育工作进行紧密融合，使之能够学校的具体

工作和教育活动相结合，利用本学校校园和学生的特点，因

地制宜的做好齐鲁文化的宣传和深入工作，为其搭建一个传

播的平台和载体。

另外，为了能够更加提升齐鲁文化对学生的吸引和感

染力，同时也能更好的让学生在积极参与下发挥自己的主观

能动性，就要通过各种社团和学生组织的作用，让齐鲁文化

真正融入生活，真正从学生的角度策划各种活动，活动的主

题要围绕齐鲁文化与心理健康教育的融合来进行。这样整个

校园就形成了有齐鲁文化融入的良好氛围，在潜移默化中对

学生的思想进行熏陶。

（2）将齐鲁文化融入到心理健康教育课程体系中

要坚持在心理健康教育中融入齐鲁文化，在整个校园

氛围内建立良好的文化氛围，除了举办一些相关的活动之

外，还要在课程体系和教学中融入进齐鲁文化的思想。尤其

对于心理学科而言，为了能够切实的促进学生心理健康的发

育，不管是课程设置还是教育教学工作都要从学生的生活实

际出发，对于一些西方外来的理论也要进行严格的考察，是

否符合我校学生心理发展的特点，是否能够解决实际问题。

需要结合自己的学校和学生实际来进行课程设计，对当代大

学生存在的心理健康问题进行有效的了解和分析，教学方式

要让学生感兴趣，以学生对整个教育的接受为前提，可以通

过齐鲁文化的经典案例，对学生实际存在的一些问题，将齐

鲁文化和心理健康教育契合的各项内容在教学工作中融合

进去，来解决学生的实际问题。达到培养学生思想，锻炼学

生品格的目的。

在实际的教学课堂中，对齐鲁文化与心理健康教育的

融合既要进行传承也要进行创新，对于这一方面的探索和创

新，要建立在对学生心理实际和学生特点的了解上，这样才

能使得心理健康教育更加具有针对性，让二者的融合起到更

好的教学效果，要让齐鲁文化与心理健康的融合教育渗透到

学生生活的各个角落，使其能够全方位的为大学生的心理健

康产生积极影响 [3]。

（3）搭建心理健康与齐鲁文化的教育实践平台

为了能够让大学生们学用相融，把在学校中学会的理

论应用到实际生活中去，就要让齐鲁文化与大学生心理健康

教育的融合更加具体化，同时在生活中进行实际应用。齐鲁

文化起源于山东，所以在山东的大学可以让学生亲临那些文

化遗迹，或者在外地的学校可以为学生讲解山东境内存在的

文化遗迹的传承，通过对这些文化遗迹的了解，了解齐鲁文

化的发源和传承，让学生能够对齐鲁文化有更深刻的感知和

理解，在脑海中更加认同齐鲁文化的思想内涵，这样更有助

于学生继承齐鲁文化的精髓。各个高校的的心理健康工作者

都要对这一方面的教育效果进行中试，通过生动的实践和感

受齐鲁文化的起源和传承，必要时可以组织学生进行实地学

习，更好的感受齐鲁文化遗址，感受齐鲁文化的思想内涵和

精髓，通过这种校外实践平台的搭建和拓展，使得齐鲁文化

在学生心中再也不是冷冰冰的文化符号。这样学生就能够更

加积极的继承和发扬齐鲁文化，让齐鲁文化与大学生心理健

康教育更好的融合，产生一加一大于二的教育效果。

（4）通过互联网实现齐鲁文化与心理健康教育的融合

互联网在全国范围内的普及为我国公民的日常生活带

来了巨大的便利，所有的产业和工作领域都因为有了互联网

的应用而产生了巨大的发展和变革。对于大学生来说，互联

网的使用在方便了学生学习，丰富了学生的视野的同时，互

联网上存在着各种各样的信息也影响着大学生的心理健康

和价值观。通过互联网的使用，齐鲁文化对于大学生心理健

康教育也有了新的思路和载体，为了能够让学生在网络空间

中能够避免那些网络不良的影响，就要让齐鲁文化能够在网

络平台中有一席之地，让学生无时无刻不受到齐鲁文化的熏

陶。可以考虑通过互联网，与学生平时喜爱的游戏、直播、

短视频等等进行融合，通过开发齐鲁文化系列网络游戏、齐

鲁文化直播，还可以拍着一些关于齐鲁文化的短视频，宣传

齐鲁文化遗址遗迹，使之成为网红景点，总之，让齐鲁文化

“火”起来，让齐鲁文化能够成为大学生们喜欢的网红文化，

充斥于学生生活，让学生不管在什么地方都能接触到齐鲁文

化的相关内容，全方位影响学生的心理健康素质 [5]。

要想实现齐鲁文化与高校大学生心理健康教育深度融

合，大学心理健康教育工作者们就首先要明白，齐鲁文化中

的哪些文化内涵与大学生心理健康教育的内容息息相关，然

后在具体教育实践中，将这些紧密融合的内容应用到具体的

教育工作中。要重视齐鲁文化与心理建康教育的融合工作，

不能只流于形式，把齐鲁文化应用到大学课程体系中，条件

允许可以实际搭建心理健康与齐鲁文化的教育平台，通过齐

鲁文化的遗址遗迹来对学生的心灵进行感染，同时还要通过

各种方法和途径使齐鲁文化充斥于学生生活，使之能够起到

全方位教育的目的。
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