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幼儿体育与幼儿的成长之路

——浅谈体育活动对幼儿的发展 

余延平

娄底潇湘职业学院，湖南省娄底市   417009

 摘 要：对于家长来说，孩子的健康成长是他们最大的期望。家长对孩子寄予的期望比较大，现在家长希望孩子德智体美劳

全面发展，让孩子赢在起跑线上，所以现在的家长不只是抓孩子智力方面的培养，对孩子身体方面的锻炼也开始重视了起来。

体育活动能极大的影响幼儿的发展，同时体育活动给幼儿带来的影响也不只是一个方面的。体育活动可以发挥其积极作用，

但是如果利用不当的话，也会造成不好的影响，所以要选择科学合理的方式让体育活动在幼儿的发展中发挥其积极作用。

本文将分析体育活动对幼儿发展的影响，同时探讨在让幼儿进行体育活动时应该注意的问题。
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在社会和经济发展迅速的今天，社会的各方面都竞争

激烈，在幼儿教育中也同样如此。家长为了让自己的孩子赢

在起跑线上，也开始重视孩子的全面发展，所以现在的家

长不但会把孩子智力的培养抓好，也开始重视孩子的体育教

育，让孩子有一个健康的身体。体育方面的教育，是幼儿教

育中非常重要的一部分。在体育教育过程中，体育活动占了

相当大的一部分。实际上体育活动不但能促进幼儿的身心健

康发展，还能给幼儿的各个方面带来诸多积极的影响。而且

在现在全民健身的热潮推动下，体育精神的培养从幼儿抓起

是非常有必要的，但是幼儿的身体终究还是比较脆弱，在进

行体育活动的时候要时刻注意，以免造成严重的后果。所以

笔者就从分析幼儿体育的含义出发，分析体育活动对幼儿发

展的影响，探讨引导幼儿进行体育活动时应该注意的问题，

以期对幼儿体育活动的开展起到一定的指导作用。

一、幼儿体育简述

简单来讲，体育就是对身体的教育，幼儿体育是体育

之下的一个分支，还是在体育的范畴之中，幼儿体育就是

对幼儿进行的体育。那么为什么幼儿体育要单独拿出来说，

还是因为人在成长的各个阶段，身体的特征都是不同的，所

以不同阶段的体育也都不尽相同。幼儿作为人成长阶段中的

第一个阶段，幼儿体育也是比较特殊的。体育的目的是为了

身心健康，所以体育在进行的过程中首先要保证身心是健康

的，即关注身体健康避免受伤。幼儿的身体相对少年或者青

年来说还是非常脆弱的，所以在进行体育活动的时候要避免

让幼儿的身体受到伤害。而且对于没有特殊需求的人来说，

体育最好是点到为止，不要超出身体的负荷，幼儿体育也是

如此，幼儿是人成长过程中还没有经历过锻炼的阶段，体力

比较差是必然的，所以幼儿体育要注意一个适度的量。总而

言之，幼儿体育就是在充分考虑幼儿本身的特点，保证幼儿

身体不受伤害，不超过幼儿体力负荷的基础上，对幼儿进行

的体育教育。

二、体育活动对幼儿发展的影响

（一）促进幼儿的身体健康发展

说起体育活动，那首先的必然是能锻炼人的身体，对

于幼儿来说也是如此，体育活动能促进幼儿的身体健康发

展。俗话说生命不息，运动不止，运动给人的身体带来的积

极作用是公认的，而和运动紧密联系在一起的体育也是如

此，而对于处于身体成长起步阶段的幼儿来说，体育活动能

很好的促进幼儿的身体发展。我们都知道，人的成长过程中

有两个阶段的身体是生长迅速的，一个是青春期，另一个就

是幼儿期，幼儿期的身体成长较快，体育活动能很好的帮助

幼儿锻炼，从而达到促进幼儿骨骼的肌肉发展的效果。而且

幼儿身体的抵抗力相对来说比较差，体育活动能很好地增强

幼儿的体质，增强幼儿身体对于外界侵扰的抵抗力，从而促

进幼儿身体的健康发展。

（二）促进幼儿的心理健康发展

幼儿的体育活动一般都是在幼儿园，或者家长的带领

下进行的，很少有幼儿自主进行体育活动的，所以幼儿在

进行体育活动的时候难免会和其他幼儿接触。既然有接触，

那就有社交，对于幼儿来说，幼儿之间的社交能很好地促进

幼儿的心理健康发展。幼儿一般都比较单纯，幼儿之间的社

交也是纯粹的，比较简单的，而在这种情况下能更好的培养

幼儿心理的健康。在体育活动过程中，幼儿教师或者家长引

导幼儿对其他幼儿友善相处，能让幼儿学会友善待人；引导

较为强壮的幼儿帮助较为弱小的幼儿，能让幼儿学会乐于助

人。而且在幼儿中，胆小、孤僻、自闭现象还是很常见的，

如果不加以引导的话，就有可能能会发展成比较严重的社交

障碍，影响身心健康发育，而这些活动能很好的帮助幼儿敞

开心扉，参与到体育活动中去，体育活动是很好的锻炼沟通

和社交能力的方式，也能帮助幼儿认识挫折和困难，提升解

决挫折和困难的能力，促进幼儿的心理健康发展。

（三）促进幼儿集体主义精神的发展
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尽管现在二胎政策放开，但是很多家庭还是选择只要

一个孩子，所以很多孩子在幼儿阶段是难有伙伴的。在这种

情况下，孩子的互助和合作能力得不到培养，很难形成集体

观念。而体育活动一般都是多人参与，在幼儿园中，体育活

动时分组比赛，或者不同的班之间进行比赛等方式是很常见

的活动组织形式，而在这个过程中，幼儿不可避免的接触到

作为一个集体的概念，而幼儿之间互帮互助完成体育活动的

过程，就是培养幼儿集体观念的一个过程。所以体育活动能

很好的促进幼儿的合作能力，培养幼儿的集体主义精神。

（四）促进幼儿良好运动习惯的形成

对于人的身体来说，一个好的运动习惯是身体健康的

关键。体育活动本身就带有一定的趣味性，而且在幼儿的角

度看，体育活动跟“玩”的意义是相近的，谁不喜欢玩呢？

所以在参与体育活动的过程中，幼儿一般都比较积极，因为

幼儿认为体育活动就是玩，所以幼儿能喜欢体育活动，而对

于身体来说，积极的参加体育活动能让身体保持活跃，即便

是以后幼儿长大了，将玩和体育活动的概念分开了，但是长

期保留下来的运动习惯还是能很好地提高其对于运动的积

极性。所以体育运动能帮助幼儿形成良好的运动习惯，提高

幼儿的运动积极性，能让幼儿的运动量得到提升，帮助幼儿

建立一个强健的身体，为身体以后的生长发育奠定基础。

三、幼儿体育活动中应该注意的问题

（一）做好安全教育

幼儿没有很好的明辨是非的能力，我们经常能看到有

些幼儿因为一些事情而受伤甚至死亡的新闻，叹息之余，也

要考虑对于幼儿的安全教育是不是还不到位。所以在进行

体育活动的时候，幼儿教师或家长一定要做好幼儿的安全教

育，幼儿教师或家长不应让幼儿单独的进行体育活动，而是

应该在一旁看着，对于幼儿不规范的动作进行指导，对于幼

儿不安全的行为及时进行指导教育，明确体育活动过程中的

黄线和红线，教导幼儿要正确的、安全的进行体育活动，避

免出现受伤的情况。所以做好幼儿的安全教育，是开展幼儿

体育活动的基础，幼儿教师和家长必须高度重视起来。

（二）完善活动场地建设

对于体育活动来说，场地是必须的，现在的幼儿园或

者早教中心招收的幼儿比较多，而整体的活动场地又比较

小，再遇上几个班同时进行活动的情况，每个幼儿获得的平

均活动场地的比较小的。再加上现在对幼儿体育活动的重

视，基本每天都得给幼儿留出活动时间，在狭窄的场地进行

活动，难免会出现人碰人的现象，存在一定的安全隐患。所

以在幼儿园或者早教中心要合理的规划活动场地，可以适当

的岔开不同班的活动时间或者通过建设室内活动中心的方

式，保证幼儿的活动空间，尽量避免因为场地不足而存在的

安全隐患。

（三）根据幼儿特点来制定体育活动方案

幼儿阶段是人成长的起步阶段，而幼儿在生理和心理

上都有着这个阶段的特点。在身体方面，幼儿的骨骼发育不

完善、心肺功能较弱、体力较差；在心理方面，幼儿没有明

确的是非观念，集体观念较为薄弱。所以在制定幼儿体育活

动方案的时候，要兼顾幼儿的身体和心理的特点。幼儿体育

活动不宜太过激烈，尽量让幼儿感觉自己是在“玩”，而不

是在“体育锻炼”。幼儿体育活动需要引入集体概念，可以

通过分组比赛的方式来培养学生互帮互助和集体主义精神。

根据幼儿特点来制定体育活动方案，让幼儿在生理和心理方

面同时获得成长。

结语：

对孩子的培养讲究“从娃娃抓起”，要想让孩子从幼

儿阶段就全面健康发展，幼儿体育活动的开展是必须的。在

幼儿体育活动的过程中，家长和老师要抓好幼儿的安全教

育，根据幼儿的特点来规划体育活动，保证安全的同时让幼

儿从体育活动中受益，促进幼儿身心健康发展，帮助幼儿养

成良好的运动习惯，为幼儿之后的生长发育奠定基础。
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