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辅导员应用心理辅导技术开展学生思想政治教育的策略解析

龚子瑞

皖西学院机械与车辆工程学院　安徽　六安　237012

摘　要：由于随着互联网的发展趋势，信息传播的速度也逐渐加快。因为大学生可以通过互联网接收到许多信息，又无法

分辨信息的准确性，导致大学生的思想受到了一定的影响，所以需要高校要加强对学生的思想政治教育。而作为辅导员，

更需要通过高效的方法让思想政治教育工作顺利进行。本文就大学生进行思想政治教育使用心理辅导的必要性、产生心理

问题的原因以及对学生使用心理辅导进行思想政治教育的策略进行阐述。
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随着时代的进步，社会的各个方面也发生了巨大的改

变，大学生的观念以及思维方式也发生了改变。作为一名辅

导员，想要提高思想政治教育的效果，就要使用心里辅导技

术，对大学生就要进行思想政治教育，提高大学生的思想道

德素质，使其全面发展。高校辅导员要从世界观、政治观、

人生观以及法治观这些方面帮助学生从认知和动机上解决

思想疑惑，进行思想政治教育，这样才能够使思想政治教育

发挥效果，而且这些方面也是公民的基本素质，彼此之间相

互联系并且起到相应的作用。在如今时代发展的趋势下，大

学生所处的环境以及接受的教育比较复杂，所以对大学生的

思想政治教育也要随着学生思想变化进行改善，做到与时俱

进，才能更好的发挥其效果。

一、大学生进行思想政治教育使用心理辅导的必要性

思想政治教育一直都在强调实现社会价值，反而对个

人价值不太重视。社会的发展主要依据的是思想政治教育文

化、经济价值，而且思想政治教育的效果不明显的原因是对

个体的生存、发展价值不重视。在这种情况下，将其与社会

价值更好地结合，才能使思想政治教育有现实感，就要重点

强调个人价值，加强对大学生的个体关注度。思想政治教育

学原理曾明指出，高校辅导员要发展大学生的主体地位，而

不是把大学生看做简单被动的受教育者，作为思想教育工作

者，只有重视大学生的独立思考以及选择能力，才能使思想

政治教育的主题得到实现，才能使大学生的主体地位完全发

挥。师生互动，教学相长的情形才是思想政治教育工作的开

展过程 [1]。

由于我国思想政治教育主要强调国家以及党的利益，

并且具有极其浓厚的政治色彩，与党的领导是融为一体的，

这也就致使大众产生错误的观念，认为思想政治教育是与

自己是无关的，所以对其不关心。思想政治教育在无形的

情况下给人留下更多的是政治色彩，而不是思想或则教育，

这就会致使思想政治教育的相关任务以及内容被忽视，如果

一直这样下去，就会是思想政治教育对人所带来的影响是非

常有限。在浓厚的政治环境下，学生的思想显得不重要的原

因是思想和教育处在边缘化。作为辅导员以及教育者，要向

学生介绍对思想政治教育感兴趣以及想了解的知识，在一些

方面，要将思想政治教育放在第一位，要根据学生的思想而

不是教育者的所思所想，充分把握学生的动态以及学生的想

法。只有对不好的思想进行抵制，才能够使学生建立起正确

的三观，要真正了解学生的需求，对学生的内心世界以及情

感重点关注。另一方面，由于高校所制定的成绩考核，学分

制度，导致学生主要关注分数而不是知识内容，思想政治教

育教师只强调对考点的记忆，忽略了如何灵活使用，长久下

去，就会使教书和育人这两个目标逐渐偏离。这样下去，思

想政治教育对大学生的影响也就会越来越差，认同感越来越

弱，将会致使学生逐渐忽略课程中的自我成长意义和人生观

的塑造作用，课程无法激发学生的兴趣，那么效果也就有目

共睹。

二、大学生产生心理问题的原因

大学生正处在一个对人生非常关键的阶段，在大学中

要面对学习和生活中的问题，毕业时还要面对就业压力，这

些都会导致学生不知如何应对。而辅导员是与大学生接触较

多的人，所以辅导员可以通过心理学知识对学生进行思想政

治教育，可以更好地掌握学生的心理，帮助学生身心可以健

康的成长 [2]。

在大学中，学生首先要面对的问题就是环境。在上大

学之前，一直有家长照顾，并且重心一直都是学习，所以学

生在上大学后就会对第一次独立生活极其的不适应，并且独

立性差，在人际交往方面也有非常大的问题。由于是第一次

独立生活，所以多数学生对自己生活时间安排不当，就会导

致许多任务不能够及时的完成，就会逐渐产生一些消极情

绪；而且大学生上课不是固定的，这样就让学生无法与班级

同学认识，一些社交差的学生又不敢和别人主动做朋友，又

无法处理好与室友的关系，导致与室友产生隔阂，寝室的氛

围又差，心中的不快乐无人诉说，这样就会导致学生产生与

抑郁的情绪。其次就是大学生的学习，由于在高中期间，教

师时常告诉学生上了大学就轻松了，学生就会产生一种心理
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就是在大学期间的学习就不重要了，而且大学之前的学习是

有家长和教师的督促，但在大学期间，学习主要靠的是自己

的自觉以及自主学习能力，这样就会导致许多学生无法习惯

这种教学方式，所以就会出现学生逃课现象的发生，考试时

主要靠考前突击的原因是在平时，无论是必修还是选修，学

生都不会认真听讲，只要考试不挂科就行，这样就会让学生

不明白一学期自己主要学了什么，甚至一些学生已经放弃了

学习，只是许多学科挂科，导致毕业困难，这样的情况对学

生未来的发展及其不利，也会只是学生对学习更加的厌倦，

无法沉心学习。

三、辅导员对学生使用心理辅导进行思想政治教育的

策略

在思想教育工作中，教师应该将心理学理论灵活运用其

中。辅导员需要合理使用心理学中的策略以及相关理论，才

能够明确哪些才是引起学生的心理问题因素，想要促进学生

全面发展的同时提高学生思想政治教育，使其身心健康成长，

就要对有心理问题的学生及时谈话，让学生倾诉心中的不愉

快，并且对学生进行调节，让学生学会疏导自己的情绪 [3]。

1. 注重合理使用思想理论

心理辅导主要是以个人为中心，要对个体的困扰与难

题重点关注。在其成长过程中，可以通过对个体的认知、意

志力等心理角度，对学生接收思想政治教育有关心理基础方

面进行铺垫，才能达到保持大学生心理健康的目的。在大学

生心理成长过程中，可以使用心理辅导技术进行思想政治教

育，可以在一定的程度上加强思想政治教育对大学生个体的

重视程度。在社会转型期出现的多元价值观和东西方并存的

社会潮流背景下，对大学生的价值观，心理层面方向收到一

锭的波动，对外在的任何事物的认知和观念发生了一定的改

变，也对大学生的心理思想方面产生极大的冲击。想要对大

学生中不正确的认知进行缓解，可以通过建立合适的认知、

想象和与之相关的心理辩论等一系列指导，可以采用心理辅

导技术对不合理的情绪进行情绪治疗，高校辅导员想要达到

思想政治教育所期待的境界，就要对大学生进行合理情绪疗

法，让大学生的认知发生转变。

2. 注重调节对情感的认知

辅导员想要进行心理策略中的思想理论，就要从以下

出发：在为学生开展心理辅导工作中，辅导员要以身作则，

充分领悟社会主义核心价值观，对学生进行正确舆论引导，

为思想政治教育工作奠定良好基础，有效促使学生从身心方

面全面履行社会主义核心价值观，在这一期间要避免学生受

不良舆论或思想所干扰，对其价值观构建产生不良影响。而

且辅导员可以将班级中学习和生活优秀的学生进行评比，使

其可以起到榜样的作用，通过主题活动的形式，可以让学生

讲述自己的经历，以此来给其他学生带来感悟，使其接收正

能量的影响，树立正确的三观。

结束语：

综上所述，辅导员想要提高思想政治教育的效果可以

从心理得角度出发。结合本文可知，辅导员应该结合相应的

心理策略，心理知识，对学生有目的的开展思政教育，使学

生有相应的责任意识和道德素质，树立正确的三观，为社会

传送综合素养较高的人才，促进社会发展。
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