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论当代大学生自我教育的重要性

——基于怀特海“自我教育”思想的思考

王宁

哈尔滨师范大学，黑龙江省哈尔滨市，150025

摘　要：怀特海，全名为艾尔弗雷德·诺思·怀特海（Alfred	North	Whitehead,1861 年 2 月 15 日——1947 年 12 月 30 日），

是英国著名的数学家、逻辑学家、哲学家和教育理论家；过程哲学创始人，他创立了 20 世纪最为庞大的形而上学体系。本

文将通过对他在《教育与自我教育》一文与《教育的目的》一书中的“自我教育”思想的思考，对当代大学生自我教育的

重要性展开讨论，并对当代大学生的自我教育提出了两条可行性策略，分别是：（一）树立生存与发展的忧患意识；（二）

对待学习要保持积极的态度。
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当今世界，需要全面发展的人才，而为了培养这样的

人才，自我教育便成为了每个人，尤其是作为国家人才后备

群体的大学生无论如何也绕不开的话题。英国著名教育家艾

尔弗雷德·诺思·怀特海就十分重视自我教育，并且他曾经

专门撰写过一篇名为《教育与自我教育》的文章，在文章中，

他将他对自我教育的看法进行了阐释。按怀特海先生在文中

的话来说，自我教育就是“自己教育自己”。同时，他也在

他的另一部著作——《教育的目的》一书中对此问题进行了

一定的讨论。

一、当代大学生自我教育的重要性

怀特海所生活的时代，正是二十世纪前期，人们“必

须加紧学习才能适应不断变化的情况”。[3] 而对于这种境况，

他提出了一条可行的方法——教育。而且，他还进一步说“你

们不是一块块供聪明的教师捏成文化人的胶泥”[4]“你们是

在自己教育自己”。[5] 在他看来，学生的学习、学生所接受

的教育，在实际上，都是学生的自我教育。

（一）当代大学生自我教育对个人及家庭的重要性

怀特海写道：“只有你们自己的努力才是最最重要的。”[6]

他主张要通过引导来使智慧得以增长，他说：“整个生长的

基本动因在你们内部。”怀特海还使用了这样一个比喻，他

将人的教育比作自然界的万物生长，要如同大自然诱导万物

生长一般来进行教育，而从外部世界所获得的一切，充其量

也只不过是一些“物质食粮”、“精神营养”以及“激动和

鞭策”，只有那些发自内部的，由人们去“身体之、力行之”

的，才算得上真正的教育。习近平主席曾多次在公开场合论

及青年的学习。在 2013 年 10 月 21 日，习近平主席在欧美

同学会成立 100 周年庆祝大会上的讲话中说道：“学习是立

身做人的永恒主题，也是报国为民的重要基础。梦想从学习

开始，事业从实践起步。当今世界，知识信息快速更新，学

习稍有懈怠，就会落伍。有人说，每个人的世界都是一个圆，

学习是半径，半径越大，拥有的世界就越广阔。”习近平主

席口中的青年，主要指的就是当代的大学生。倘若当代大学

生没有努力学习、进行自我教育的话，对于他们个人来说，

他们便有可能会无法适应这个快速变化的世界，面临着“毕

业即失业”的风险，他们所拥有的“圆”也就无法变得更加

广阔，甚至半径反而会变得越来越小；而对于他们的家庭来

说，他们的父母就要在孩子毕业后依旧承担着孩子的生活费

用，无形中就多出了许多的压力与负担，甚至还会影响到家

庭关系的和谐，因为孩子“啃老”而发生的亲子关系恶化的

事件也时有发生。

因此，当代大学生的自我教育不只是关系着学生自身

发展的事情，它还关系到到家庭所要承担的压力与家庭关系

的和睦，是一件无论对学生个人还是对学生的家庭都十分重

要的事情。

（二）当代大学生自我教育对国家及民族的重要性

怀特海写道：“如果你们让自己的教育落在他人的后面，

那么你们无论怎样英勇善战也救不了自己。”[7] 这便说明了

一个道理：一个民族，只有注重人才的培养，才能够得以生

存，才能获得发展，才能走向繁荣。而我国众多的高校，便

是我们国家培养人才的基地；自我教育，便是当代大学生获

得全面发展的一条有效途径。倘若当代大学生连自己都没有

意识到自我教育的重要性的话，这无疑是一件非常可悲的事

情。怀特海还在他的另一部著作《教育的目的》一书中写道：

“当命运之神对未受良好教育的人进行裁决时，将不会有人

为他们提出上诉。”[8] 在笔者看来，这句话并非危言耸听。

因为，当人们所学的知识能够改变社会环境；改变人们的生

活水平；改变国家各方面的实力；决定国家在国际社会中的

话语权；决定民族在世界上的地位的时候，缺乏自我教育便

成为了一种罪过，这种罪过的出现怨不得别人，一切只能怨

自己当初没有对自我教育给予足够的重视，反而用轻浮、懒

散的态度对待。由此而产生的愤慨与懊悔也只能由自己默默

承受，一切的苦果，都酿造于无知。
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怀特海明确表示：“现在，要增强适应能力只有一个

办法，那就是教育。”[9] 这便是他如此看重自我教育的原因

之一。如今的世界，虽然与怀特海先生当时刀兵四起的情况

有所不同，但不也是一个混乱的环境吗？恐怖组织无时无刻

不威胁着世界人民的安全；宗教问题、种族摩擦也时有发生，

我国也面临着众多十分严峻的考验。而能够应对这样一个错

综复杂的世界的人，一定是一个充分进行了自我教育的人。

所以，当代中国的大学生一定要树立起自我教育的坚

定信念，同时保持自己的执行力，脚踏实地地进行自我教育。

只有这样，才能为实现使我们这个历经五千年风雨沧桑的古

老民族重新崛起的伟大“中国梦”做出贡献，为使我们这个

日益富强的国家能够自如地应对变化万千的世界形势而尽

一份自己的绵薄之力。

三、对当代大学生自我教育的策略

（一）树立生存与发展的忧患意识

怀特海写道：“你们不会对正做的事情发生兴趣，除

非你们树立了崇高的理想——渴望改善人类社会，乐于造福

祖国人民，勇于迎着困难前进。这样的理想会对你们学校里

的学习产生重要影响。”[10] 他充分肯定了树立崇高理想的

重要性，再结合他所处的战火纷乱的时代背景，可以得知，

怀特海先生想要强调的是一种在生存发展方面、在个人成长

方面、在为国为民方面的高度的思想觉悟，换言之，这是一

种忧患意识。这一思想与我国古代大儒“亚圣”孟子的“生

于忧患，死于安乐”不谋而合。当一名当代大学生将他的思

想觉悟提升到了这一高度，心中有了这样一种忧患意识之后，

他就会在小的方面来说，为了自己的未来、自己家庭的未来

而不懈努力；在大的方面来说，他就会为了国家的发展、社

会的进步而锐意进取，自我教育就是他丰富自己的有力武器。

但是，怀特海先生也曾写道：“没有确切知识撑持的

理想只不过是空洞无物的感情冲动。”[11] 因此，当代大学

生仅仅在心中形成了忧患意识是不够的，一定也要在行动上

进行落实。就如同那个制造电机的例子，经过最初的设计、

之后的对于制造的确切知识的了解以及最后的专人检验这

样三个阶段，将一台电机真正由最初的想法变为现实。[12]

（二）对待学习要保持积极的态度

怀特海针对学生对学习活动的态度提出了两点建议，

“说一千，道一万，对那些值得做和值得想的事情，你们还

是要做到：一要培养兴趣，二要视为享受。”[13] 笔者在这

里并未专取第一点“培养兴趣”或者第二点“视为享受”作

为本条策略的标题，是因为，在笔者看来，无论是将学习培

养成为你的一种兴趣亦或者将学习作为一种享受，它们都是

手段，都是让学生始终对学习保有一种积极态度的手段。不

过，尽管这两种手段的最终目的都是使学生能够始终用一种

积极的态度对待学习。但他们二者本身依旧是存在区别的，

这里，笔者先对怀特海先生提出的第一点建议“培养兴趣”

进行简单的讨论。

1. 培养兴趣

怀特海曾写道：“没有兴趣就没有智力的发展，兴趣

是注意和理解的先决条件。”[14] 因此，在他看来，只要能

引起兴趣，无论是哪种方法都是可以的。不过他最赞同的还

是通过快乐的方式来引起兴趣，因为他紧接着就写道：“激

发生命有机体朝着适合自己的方向发展，最自然的方式就是

快乐”。[15]

当代大学生最好将学习培养成为一种兴趣，并用一种

快乐的心态去对待它。因为，当你认为学习是一件快乐的事

情的时候，学习也就会变得容易多了。

2. 视为享受

当然，学习不可能一直都是快乐的。因此，如果害怕

吃苦的话，学习永远不可能有所成就。所以，当代大学生要

如同苦行僧享受他刻苦修行的过程一样，苦也好、乐也罢，

都将其视为一种智慧的升华、人生的磨练。

当然，无论是“培养兴趣”还是“视为享受”，都是

要求当代大学生要对学习保持一种积极的态度。
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