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大学生劳动教育课教学改革初探

黄静惠

东莞城市学院 文学与传媒学院  广东东莞   523000

摘 要： 在高校开展，是培养社会主义现代化建设事业的合格人才的需要，它可以学生动手能力和发挥专业特长应用能力。

本文对劳动教育课程的课时设置、培养途径、实施效果进行了教学改革的探讨，旨在发挥劳动教育课程的立德树人功能。 
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2020年 3月，中共中央、国务院印发了《关于全面加

强新时代大中小学劳动教育的意见》，对加强新时代劳动教

育进行了整体设计，为高校加强大学生劳动教育提供了方向

指引和路径遵循。劳动素养是大学生素质教育的重要方面和

效果呈现，然后当前一些大学生却与劳动教育南辕北辙，缺

乏积极劳动、主动劳动的意识，甚至排斥劳动、轻视劳动，

甚至认为中国进入新时代的今天，可以躺平内卷，安逸享

受革命前辈用热血和生命换来的小康时代的硕果，错误认

为“新时代勤劳奋斗、吃苦耐劳的精神已经成为过去式”，

在个人信仰中失去坚定的支柱、在个人理想中失去正确的引

领。因此，在高校设置合理核量的劳动教育课程，对于提升

大学生劳动本领、培养大学生劳动精神，为培养社会主义建

设事业的可靠接班人和继承者是非常必要的。 “日出而作，

日落而息”揭示了勤劳与人的作息的朴素道理；“春种一粒

粟，秋收万颗子。”“田家少闲月，五月人倍忙。”“天旱

农夫盼春雨，泪眼望稻谷”直观地表达出劳动人民的辛苦与

勤劳，“塞翁少小垄上锄，塞翁老来能捕鱼。”“昼出耘田

夜绩麻，村庄儿女各当家。”描绘出言传身教开展家庭劳动

教育的情形。勤劳勇敢是中华民族的优良传统，是革命的传

家宝精神。当代大学生应该继承优秀传统，并结合新时代大

学生的特点让传统的劳动教育焕发出时代生机和活力。

当今世界的一些拜金思潮和媚外思潮对大学生的人生

价值观造成了一些错误的诱导。例如“敬业”是劳动精神

的重要体现之一，在关于大学生关于成功人士必备素质的

问卷调研中，60.3%的学生认为勤劳并非成功的必备因素，

47.8%的学生认为工作并不能给个人带来理想的生活及财

富，80.8%的学生认为机遇比努力更能决定一个人的成功。

从问卷调查中发现，当代大学生对于劳动缺乏正确科学的认

识。劳动实践是社会个体实现个人价值，将个人价值融合集

体价值，进行物质创造和精神创造的重要途径，同时也是提

升自身综合素质，检验真理理论的重要方法。作为当代大学

生，正处于朝气蓬勃、激扬文字的重要黄金年龄阶段，是社

会主义现代化建设事业的生力军和主力军，同时也是国家的

人才资源储备库的后备力量，应当重视劳动、尊重劳动、主

动劳动、热爱劳动，并把劳动作为一件光荣的任务和使命。

一、劳动教育课课程改革应该发挥实践的综合育人价

值，完善人才培养评价体系和培养目标。简言之，劳动对于

促进个人的审美品味、智力开发、体能体魄等素质是不可或

缺的，人的综合素质是互相影响、互相推动、互相素质的，

是一个密不可分的有机整体。建设实践育人体系，就要聚焦

学生个体的全面发展，同时在劳动教育中渗透逆商、情商、

智商、财商的培养，劳动既能增长人的抗击挫折和失败的能

力，也能在劳动劳动中体会一丝一缕来之不易的感恩之心，

更能培养大学生共同捍卫革命前辈筚路蓝缕创造的不易今

天的累累硕果，大学生在社会劳动服务中增进对社会的认同

和了解，对生命的热爱与珍惜。同时，将大学生的劳动教育

课的结课成绩作为选拔优秀学生干部、评选综测奖学金、入

党积极分子转预备党员以及党员转正等问题的评判标准之

一，纳入大学生志愿服务的考量范围，也是全方位评判学生

德智体美劳全面发展的要求，不少大学生错误认为评判优秀

学生的考核标准仅在于学习成绩，而没有把全面发展作为考

核重点。学生工作处、教务处、党委工作部等学生主要管理

部门要携手合作，制定配套的奖学金测评方法和党员发展标

准，对于不同档次不同等级的评定作出劳动课的量化考核，

并进行排名和评比。

二、劳动教育课课程改革应该突出劳动的知行合一、

内外于心外化于行的特点，丰富劳动教育课程的多样性和多

元性。经过长期探索，目前劳动教育课主要是和军事训练、

大学生思想道德修养课程、专业实训、校外实习、暑期三下

乡实践活动等活动相结合。高校要把劳动课程设置成开放化、

多元化、综合化的实践课程，突破传统的课堂讲授满堂灌全

部是理论教育的授课方式，而应该将劳动课设置成真正让学

生入眼入耳入心入脑的劳动精神渗透课程，体能劳动仅仅是

劳动课程的一个实践途径，而课程设置的核心精神是培养学

生的热爱劳动、尊重劳动、积极劳动的革命传家宝精神。例

如开展面向社区服务社会、关注社区空巢老人、帮扶外出务

工子女或者服刑人员子女的关爱活动、面向社区开展免费法

律咨询与服务、面向中小学开展免费国学教育和组织等等，

多角度多层次开展劳动课程，而不仅仅将劳动教育课程简单

定义为体力劳动教育，更多的是通过大学生的所学技能反馈
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社会、服务社会，真正用技能本领推动社会的和谐和进步。

三、劳动教育课课程改革应该推动三全育人教育理念，

探索劳动教育课的内涵式发掘。落实全员育人要求。理工科

学生应该以学校的实训基地、生产基地、教育产业为抓手，

将自己的的专业特长与社会大生产相结合，推动社会生产力

的进步。文科类学生应该以中小学教育、支教教育、特岗教

师、三下乡实践活动为抓手，培养自己的教育能力和教学能

力，将储备知识转化为人类的文明进步。因此，在评选奖助

学金、发展优秀党员和积极分子、优秀毕业生评选、优秀学

生干部评比过程中，要加大劳动贡献的衡量比重，将劳动课

的课程成绩纳入到学生的个人评比过程之中，做到劳动教

育和专业教育同等地位、同等重要。落实全过程育人要求。

遵循人才培养规律，将劳动教育融入高校思想政治理论课、

综合素养课程、专业教育教学全过程，发展各类实践实习项

目。班主任、辅导员、学校、企业四点一线，共同助力，真

正地做到劳动教育课程不仅仅是思政类课程，心理类课程，

而是实现课程思政和思政课程的重要抓手。落实全方位育人

要求。加强校企合作、搭建校企共建平台，通过与地市知名

企业、中小企业、事业单位等携手合作，创造出更多的劳动

教育岗位和机会，推荐学生积极投身社会大生产之中，到祖

国和人民最需要的地方去，在祖国个人民需要的地方让自己

的青春绽放美丽的光芒。

大学生是祖国未来的重要生力军和接班人，是高素质

技能人才和研究人才的重要力量，对于推动祖国的社会生产

力和描摹祖国的未来蓝图具有不可或缺的重要作用。大力推

动劳动教育课程改革，将劳动光荣的优秀传统渗透到个人的

思想和行为之中，增强热爱劳动的的荣誉感和使命感，将大

学生的劳动课程与所学专业特色紧密结合，做到创新性劳

动、高产性劳动、针对性劳动、特色性劳动、科学性劳动，

是大学生劳动教育课程改革的必然趋势和发展潮流。
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